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1. WPROWADZENIE

Od konica XX w. nastapil wzrost zainteresowania srodowiskiem przyrodniczym, eko-
logia, tradycyjnymi metodami leczniczymi. Przejawialo si¢ to nie tylko wzrostem
zainteresowania naturalnymi §rodkami terapeutycznymi, literaturg kulinarng do-
tyczaca réznego rodzaju zdrowych diet zapewniajacych dlugowiecznos$¢, ale takze
zwiekszeniem aktywnosci fizycznej. Od przelomu lat 70. 1 80. XX w. w wielu krajach,
w ktdérych nie zawsze istniala tradycja lecznictwa uzdrowiskowego, podjeto prace
geologiczne na rzecz badan zasobéw surowcéw mineralnych, w tym wéd leczniczych
i termalnych'. W znacznie szerszym zakresie rozpoczeto propagowanie i stosowanie
innych terapii, takich jak: fitness, wellness, beauty i spa’.

Od poczatku lat 70. XX w. w krajach poéinocnych Europy i Dalekiego Wscho-
du’ zakladano osrodki rekreacyjno-lecznicze, w ktérych zespoty kapieliskowe ksztal-
towane byly na wzor tropikalnych moérz z piaszczystymi plazami i ,,nadmorskimi
promenadami” z licznymi tawernami, z naturalng lub sztuczng zielenig. Obiekty te
przykrywano kopufami lub rozsuwanymi dachami. W tego typu osrodkach précz
wypoczynku oferowano, zaleznie od standardu, zabiegi profilaktyczne i rehabilitacyj-
ne w luksusowych warunkach oraz zabiegi kosmetyczne. Przede wszystkim jednak

! Takie przeprowadzono miedzy innymi w rejonie Morza Czerwonego w Arabii, a takze w rejonach gorskich
podstokowych, pustynnych oraz na nizinach Iraku. W latach 80. wykonano dokumentacje kartograficzne
zasob6ow surowcédw wod termalnych w Algierii. Podobne badania prowadzono w Ameryce Potudniowej,
a zwlaszcza w Wenezueli, Ekwadorze i Argentynie, gdzie po 400 latach wykorzystywania mineralnych su-
rowcéw opracowano w tym czasie odpowiednie akty prawne - A. Issadi, Présentation de la carte des eaux
thermominérales de I'Algérie, SITH ,,Publicationes News Actualités”, nr 3, Septembre 1994; M. Taher Hus-
sein, A.G. Bazuhair, M. Hanza, Thermal springs in Jizan and Al-Lith Area, Saudi Arabia, SITH ,,Publica-
tiones News Actualités”, nr 3, Septembre 1994; M. Frick, Spa-Resort, Curative and Natural Mineral Water
Potential in Iraq, SITH ,Publicationes News Actualités”, nr 3, Septembre 1994; E. Eguireune, News from
Argentina, SITH ,,Publicationes News Actualités”, nr 3, Septembre 1994; M. A. Puente, News from Ecuador,
SITH ,,Publicationes News Actualités’, nr 3, Septembre 1994 oraz F. Urbani, Geothermal News from Vene-
zuela, SITH ,,Publicationes News Actualités’, nr 4, Decembre 1995.

Day Spa, Fitness, Wellness and Beauty Spa, Luxury Spa, Mineral Spring Spa, New Age Spa, New Spa, zwa-
ne tez Specjality Spa, oraz Loss Spa sa to proponowane weekendowe albo jednodniowe pakiety terapeu-
tyczne zwigzane ze zwiekszeniem ruchliwosci, poprawa samopoczucia, korektami urody oraz poprawg
zdrowia dzieki stosowaniu réznych zabiegdéw hydroterapeutycznych - G. Tonkmann, The role of value cure
factor in the Promotion on the development of Spa Tourism, SITH ,,Publicationes News Actualités”, nr 4,
Decembre 1995, s. 33-34.

Glownie budowane przez koncern Center Parcs w Anglii, Holandii, péinocnej Francji i pétnocnych
Niemczech, a takze w Japonii — na podstawie materialéw promocyjnych Center Parcs BH. Rotterdam.
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rozwijalo si¢ tam lecznictwo uzdrowiskowe. Pojawily si¢ tez wowczas liczne publika-
cje prezentujace historyczne i wspolczesne obiekty i zalozenia lecznicze®.

Skuteczno$¢ lecznicza naturalnych surowcéw, takich jak wody termalne, mine-
ralne oraz morskie, glinki, borowiny, ziofa, od najdawniejszych czaséw wplywala na
wykorzystywanie ich w terapiach®. Generalng zasadg, aktualng w wielu krajach do
dzisiaj, jest imperatyw lokowania uzdrowisk na terenach naturalnych, czesto silnie
zalesionych, niezwigzanych z jednostkami osadnictwa statego®, ewentualnie na tere-
nach stabo zaludnionych.

W Europie, gdzie od czaséw starozytnych ksztaltowano zatozenia zdrojowisko-
we, spotyka si¢ do dzi$ zaréwno osrodki usytuowane na terenach tradycyjnie wy-
poczynkowych, stabo zurbanizowanych, w rézny sposéb powiazanych z sasiednimi
miejscowo$ciami, ale takze uzdrowiska wystepujace w obszarach wielkich miast’.
Sa to zalozenia zwigzane z obszarami §rédmiejskimi, polozone na obrzezach tere-
néw silnie zurbanizowanych, jak i w strefie oddzialywania aglomeracji czy wielkie-
go miasta, gdzie panujg warunki podobne do tych, jakie wystepuja w przestrzeniach
tradycyjnie uzdrowiskowych.

Ideg lecznictwa zdrojowiskowego byta zasada korzystania z surowcéw leczniczych
bezposrednio u ich zrédet. Stad wiele zalozen lecznictwa balneologicznego powsta-
walo jako samodzielne osrodki terapeutyczne, w ktérych proces leczniczy prowadzo-
ny byl, a w wielu wypadkach ciagle jest, w bezposrednim kontakcie z naturalnym $ro-
dowiskiem przyrodniczym. Istniejg takze liczne uzdrowiska europejskie, w ktorych
dziatalno$¢ lecznicza nadal odbywa sie w miejscowosciach uksztaltowanych w wy-
niku realizowanej funkeji i wielowiekowej tradycji. Byly one w ciaggu wiekéw prze-
budowywane, modernizowane i rozbudowywane. Przeksztalcanie osrodka uzdro-
wiskowego w miejscowos¢ o funkcji osadnictwa stalego wynika z wielu przestanek.
Moze to by¢ rozwoj aktywnosci gospodarczej opartej na wykorzystaniu naturalnych
surowcow mineralnych do produkcji parafarmaceutykéw, kosmetykéw lub na pro-
wadzeniu rozlewnictwa wéd mineralnych. Kolejna przyczyna jest osadnictwo bytych
kuracjuszy, ktdrzy jako rezydenci wybieraja uzdrowiska do zamieszkania z uwagi na
korzystne warunki srodowiska przede wszystkim przyrodniczego, mozliwo$¢ korzy-
stania ze sprawdzonych terapii oraz obecnos¢ wykwalifikowanej kadry medyczne;j.
Obserwuje si¢ takze osrodki, w ktorych z réznych przyczyn okresowo zaprzestano

*  Patrz: Atlas uzdrowisk polskich, Warszawa—Wroctaw 1990, A. Arieff, B. Burkhart, Spa, K6ln-London-Los
Angeles—Madrid-Paris—Tokyo 2005.

Znane sg takze przypadki odkrywania Zrédel mineralnych przez zwierzeta czy wykorzystywania wod mi-
neralnych (zwlaszcza szczaw) do wyrobu ciasta, gdyz zawarty w nich dwutlenek wegla spulchnia wypieki
- patrz: E. Weclawowicz-Bilska, Historyczne zatozenia zdrojowisk w ksztattowaniu wspétczesnych osrod-
kow balneologicznych w Polsce, Krakéw 1990.

Najlepszym przykladem takiego osrodka jest Willow Stream Spa w Fairmont Banff Spring w Kanadzie
- patrz: E. Wectawowicz-Bilska, Uzdrowiska polskie. Zagadnienia programowo-przestrzenne, Krakow
2008, s. 4.

Patrz: ibidem.
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prowadzenia dzialalno$ci lecznictwa uzdrowiskowego, aktywizujac inne funkcje,
a po latach do tego wrdcono®. Jeszcze innym powodem jest nadmierny rozwdj sa-
siedniego osrodka osadnictwa statego i wchloniecie przezen funkcjonujacego w jego
poblizu uzdrowiska.

Miejscowosci te (w odréznieniu od jednostek osadnictwa stalego, takich jak
miasta i wsie) charakteryzuja sie innymi zasadami kreacji przestrzeni, polegajacy-
mi przede wszystkim na zagospodarowaniu duzych terenéw zieleni w centrum za-
tozenia. Pelniona funkcja i charakter zabudowy wynikaja z wielu czynnikéw, nie-
zbednych do realizacji lecznictwa uzdrowiskowego, ktére prowadzone s3 nie tylko
w obiektach i urzadzeniach leczniczych, ale takze na terenie calej miejscowosci i jej
sasiedztwa. Stad istotna jest znajomos¢ uwarunkowan, jakie wystepuja w tych miej-
scowosciach, ich typow oraz przyktadow funkcjonujacych zalozen w innych krajach.

Z kolei nowe terapie prowadzone sa przez réznego rodzaju osrodki zakladane
w ciggu ostatnich lat prawie na calym $wiecie, zwlaszcza w krajach poludniowych
i nadmorskich, gdzie laczy sie zabiegi z uzyciem wody morskiej z wptywem pro-
mieniowania stonecznego. W wielu osrodkach wykorzystywane sa w tym celu tak-
ze wody termalne, coraz powszechniej dostepne ze wzgledu na poszukiwania innych
surowcow naturalnych na gltebokosciach powyzej 1000 m’. W kuracjach wellness wy-
konywane sg takze zabiegi w sztucznie wzniesionych grotach solnych, rozmaite ma-
saze z uzyciem roznego rodzaju kamieni czy miodu oraz odbywajg si¢ terapie z wy-
korzystaniem muzyki. Z uwagi na duze zainteresowanie takimi osrodkami s3 one
wznoszone w réznych lokalizacjach, zaréwno w istniejacych, jak i nowo powstaja-
cych uzdrowiskach, takze w regionach, gdzie nigdy wcze$niej nie prowadzono takich
dziatan, a nawet w centrach duzych miast i ich okolicach ze wzgledu na dobra dostep-
nos$¢ dla duzej liczby uzytkownikow.

Autorka, ktéra zajmuje si¢ problematyka przestrzeni lecznictwa uzdrowiskowego
od okoto 40 lat, niniejsza publikacje stworzyta na podstawie szerokiego zestawu lite-
ratury z zakresu historii kreacji uzdrowisk, lecznictwa uzdrowiskowego'’, warunkéw

8 Zjawisko to dotyczy zwlaszcza nieuzytkowanych prze lata uzdrowisk w Hiszpanii — patrz: M.A. Leboreiro
Amaro, El balneario: La ciudad eusimismada, Segovia 1994 oraz I. Sola-Morales, Arquitectura balnearia
a Catalunya, Badalona, Generalitat de Catalunya 1986.

°  Tak glebokie odwierty wykonywano w poszukiwaniu surowcow energetycznych. Zamiast poszukiwanych
ropy naftowej i gazu natrafiano na zloza gorgcych wéd stabo lub intensywnie zmineralizowanych, ktére sa
wykorzystywane zaréwno w lecznictwie uzdrowiskowym, jak i w nowych terapiach stosowanych w osrod-
kach spa.

1 Miedzy innymi Grosse Welt reist ins Bad 1800-1914. Baden bei Wien, Badgastein, Bad Ischl, Franzen-
bad, Karlsbad, Marienbad, Tepliz, katalog wystawy, Passau 1980; A. Carteret, Vichy. Cité Napoléon III, Les
Amies de Napoléon III de Vichy, Vichy 2009, a takze liczne monografie dotyczace uzdrowisk zamieszczo-
ne w literaturze: T. Latour, Naturalne surowce lecznicze — wlasciwosci chemiczne, fizyczne i biochemiczne,
[w:] I. Ponikowska, J. Walczak-Sielicka, T. Latour, T. Laukajtys, Medycyna uzdrowiskowa w zarysie, War-
szawa 1955; A. Madeyski, Zarys historii polskich uzdrowisk, [w:] Uzdrowiska polskie, informator, Warsza-
wa 1999; I. Ponikowska, Mechanizm dziatania gtownych czynnikow i metod lecenia uzdrowiskowego, [w:]
I. Ponikowska, J. Walczak-Sielicka, T. Latour, T. Laukajtys, op. cit.; E. Weclawowicz-Bilska, Historyczne za-
tozenia zdrojowisk. .., op. cit.
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srodowiska przyrodniczego i historycznego tego typu zalozen'' oraz istniejacych
opracowan dotyczacych zagadnien programowo-przestrzennych, technicznych
i prawnych takich osrodkéw. Skorzystala takze z autorskich publikacji wybitnych
tworcow i architektéw realizujacych swoje projekty zalozen osrodkéw lecznictwa
balneologicznego oraz zalozen typu spa, wellness, fitness i beauty'?. Do przedsta-
wienia definicji niezbedne okazaly si¢ leksykony i encyklopedie'®. Podstawa pracy
byty jednak badania terenowe prowadzone przez autorke w licznych uzdrowiskach
polskich i zagranicznych funkcjonujgcych w ostatnich latach. Obecnie w Polsce jest
45 miejscowosci, ktdre uzyskaty status uzdrowiska. Na ich terenach znajduje si¢ 200
sanatoriow i 55 szpitali. Kolejne osiem miejscowosci posiada status obszaru ochro-
ny uzdrowiskowej'*. Powszechnie uwaza si¢, ze dodatkowo co najmniej 20, a moze
nawet 30 miejscowosci posiada naturalne surowce lecznicze, przydatne w kuracjach
uzdrowiskowych, co wskazuje na istniejgce w Polsce stosunkowo duze zasoby mine-
ralnych surowcow leczniczych, ktdre nie sg wykorzystywane.

Poréwnujac liczbe uzdrowisk w poszczegoélnych krajach europejskich, a zwtasz-
cza wskaznik liczby mieszkancow danego kraju przypadajacych na jedno uzdrowi-
sko, mozna dostrzec, ze warunki i dostepno$¢ lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce
s3 znacznie mniejsze niz w krajach sasiednich i innych krajach Unii Europejskiej (Ta-
bela 1). W krajach Grupy V4 srednio na jedno uzdrowisko przypada okoto 300 tys.
obywateli tego kraju, a w przypadku Polski ten wynik jest prawie trzykrotnie wyzszy
i wynosi ponad 850 tys. Polakéw na jedno uzdrowisko. Z kolei po poréwnaniu Polski
z duzymi krajami europejskimi takimi jak Francja, Hiszpania, Niemcy, Wlochy, oka-
zuje sie, ze wskaznik liczby ludnosci poszczegdlnych krajow przypadajacy na jedno
uzdrowisko jest zdecydowanie wyzszy. W przypadku Niemiec i Wloch jest on cztero-
krotnie wyzszy niz w Polsce. W poréwnaniu z Hiszpanig wynosi on ponad dwa razy
wigcej, tylko we Francji jest on jedynie poltora razy wyzszy. Obecnie o$§miu miejsco-
wosciom nadano status obszaru ochrony uzdrowiskowej. Nalezy mie¢ nadzieje, ze
stosunkowo szybko miejscowosci te stang si¢ pelnoprawnymi uzdrowiskami. Bardzo
wazny jest takze fakt, ze wiekszos¢ tych o$rodkéw znajduje si¢ w péinocnej, srodko-
wej i wschodniej czesci kraju, gdzie liczba uzdrowisk jest niewielka, chociaz od po-
czatku XXI w. na tym obszarze utworzono kilka nowych zatozen®.

1 Ibidem.

Tego typu kuracje byty bardzo popularne od lat 80. XX w., poczatkowo w Stanach Zjednoczonych, a po-

tem w Europie Zachodniej.

' Miedzy innymi: Sfownik jezyka polskiego, pod red. W. Doroszewskiego, PAN, Warszawa 1961-1969, [on-

line] https://sjp.pwn.pl/ (dostep: 03.03.2020); Encyklopedia PWN, [online] https://encyklopedia.pwn.pl/

(dostep: 03.03.2020); llustrowana encyklopedia powszechna, oprac. i red. J. Wachta, Warszawa 1937; Kom-

pendium wiedzy o turystyce, red. G. Golembski, PWN, Warszawa-Poznan 2002, s. 359.

Sa to nastepujace miejscowosci: Czarny Dunajec, Frombork, Gorowo Itaweckie, Kazimierza Wielka, La-

toszyn, Lidzbark Warminski, Mitomtyn, Skierniewice-Makéw - za: https://www.gov.pl/web/zdrowie/mi-

ejscowosci-ktore-posiadaja-status-obszaru-ochrony-uzdrowiskowej (dostep: 06.06.2020).

1> Sg to: Polaniczyk (1999), Sopot (1999), Gotdap (2000), Krasnobrdd (2002), Suprasl (2002), Dabki (2007),
Uniejéw (2012) - w nawiasach podano rok uzyskania statusu uzdrowiska — za: ibidem.
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Tabela 1

Wybrane uzdrowiska w krajach UE

Austria 8773 000 35 251 000
Czechy 10 165 000 30 355000
Francja 66 990 000 107 626 000
Hiszpania 46 489 000 128 379 000
Litwa 2 800 000 6 467 000
350 tacznie ze spa
Niemcy 82 790 000 i uzdrowiskami z terapiami 237000
Kneippa
Polska 38 383 000 45 853 000
Portugalia 10 213 000 44 232000
Stowacja 5432000 21 258 000
Wegry 9773000 32 305 000
Wrtochy 59 190 000 300 197 000

Zrédto: oprac. wlasne



2. UZDROWISKO - PODSTAWOWE INFORMACIJE

Uzdrowisko jest zalozeniem przestrzennym o specjalistycznej funkeji lecznictwa bal-
neologicznego. Uzdrowiska sa tworzone w miejscach, w ktérych wystepuja surowce
mineralne o udokumentowanych wtasciwosciach leczniczych, aby moéc je wykorzy-
sta¢ do prowadzania kuracji. Surowcami stosowanymi w kuracjach moga by¢ wody
mineralne, gazy lecznicze, peloidy'®, w tym borowina i glinki lecznicze, woda mor-
ska. Istotny wplyw na jakos$¢ przestrzeni leczniczej maja rowniez krajobraz, klimat,
warunki aerosanitarne podziemnych wyrobisk soli oraz kopalni surowcéw promie-
niotworczych i obecnoé¢ duzych kompleksow lesnych.

2.1. DEFINICJE  UWARUNKOWANIA EKONOMICZNE | PRAWNE

Z medycznego punktu widzenia uzdrowiska s3 zalozeniami/miejscami, w ktorych

realizuje si¢ potrzeby zdrowotne cztowieka w zakresie:

— zapewnienia warunkow przywrécenia kondycji fizycznej i psychicznej po lecze-
niu szpitalnym i po urazach odniesionych w réznych naglych zdarzeniach,

— podtrzymania i ewentualnej poprawy stanu zdrowia zakléconego w wyniku cho-
réb przewleklych,

— szeroko rozumianej profilaktyki, polegajacej zaréwno na podniesieniu odporno-
$ci organizmu, jaki i na zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym oraz fagodzeniu
ich skutkdw,

— edukacji prozdrowotne;.

Wznosi si¢ tu obiekty, stawia si¢ urzadzenia lecznicze, a caly zespo6l nazywa sie
uzdrowiskiem, ktore w zaleznosci od stosowanych w terapiach naturalnych zasobow
leczniczych okreslane jest w wielu krajach europejskich jako:

— zdrojowisko, gdy podstawowym czynnikiem leczniczym jest woda mineralna,

— uzdrowisko borowinowe - czynnikiem leczniczym jest borowina lub peloidy
i glinki lecznicze,

!¢ Peloidy sg naturalnymi surowcami leczniczymi pochodzenia organiczno-mineralnego. Dzielg sie na boli-
ty i abolity. Do bolitéw zalicza sie torfy réznego typu oraz muty borowinowe, do abolitéw sapropele, gytie,
osady morskie, osady Zrédlane z wod mineralnych i termalnych Zrédet siarczkowych, il, glinki itp. W Pol-
sce do terapii uzdrowiskowych uzywa si¢ borowin - T. Latour, op. cit.
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— kapielisko morskie - czynnikiem leczniczym jest woda morska,
— stacja klimatyczna — podstawowym czynnikiem jest klimat".

Dodatkowo uzdrowiska s3g podzielone z uwagi na profile terapeutyczne, czyli na
specjalistyczne wskazania wykorzystania istniejacych surowcéw leczniczych w kura-
cjach odpowiednich schorzen'.

Wiréd definicji uzdrowisk wystepuja rozmaite rozbieznosci, tym bardziej, ze po-
wstawaly one na przestrzeni ostatnich prawie 100 lat. Najprostsza przedstawia Stow-
nik Jezyka Polskiego pod redakcja Witolda Doroszewskiego, gdzie zapisano wytlu-
maczenia stowa uzdrowisko — miejscowosc o naturalnych wtasciwosciach leczniczych;
tez: miejscowos¢ wypoczynkowa". Podobnie stosunkowo prosta jest definicja zawar-
ta w Encyklopedii PWN, w ktérej przedstawiono uzdrowisko jako miejscowos¢ lub
obszar o korzystnym i leczniczo oddziatujgcym klimacie, majgce bogate zasoby natu-
ralnych tworzyw leczniczych, wod mineralnych, peloidow i odpowiednie zaktady lecz-
nicze, sanatoria, zaktady kgpielowe i fizykalne, pijalnie*®. Rownie syntetyczna jest de-
finicja zawarta w pochodzacej sprzed II wojny swiatowej Ilustrowanej Encyklopedii
Powszechnej méwigca, ze uzdrowiska to miejscowosci posiadajgce przyrodzone warun-
ki do leczenia i wzmacniania chorych: dzielg sie na klimatyczne (gérskie, nadmorskie)
i zdrojowiska posiadajgce Zrédta wéd mineralnych®'. Podobnie nieskomplikowana
i jasna jest definicja zawarta w Matej Encyklopedii Powszechnej, w ktorej to uznano,
ze uzdrowisko to miejscowos¢, ktora ze wzgledu na warunki klimatyczne, Zrédta lecz-
nicze, poktady borowiny itp. sprzyja leczeniu okreslonych chordb i stuzy jako osrodek
leczniczy i wypoczynkowy. Z kolei w Leksykonie Ekologii i Ochrony Srodowiska wigze
sie walory §rodowiska z przestrzeniami, w ktérych mozna w okreslony sposéb z nich
korzystac i stad: uzdrowisko [to] miejscowosc¢ o walorach zdrowotnych (klimat, wlasci-
wosci wody, powietrze), w ktorej wystepujg odpowiednie budynki i urzgdzenia stwarza-
jgce warunki do wypoczynku i leczenia®.

Coraz czgsciej w definicjach powraca nieuzytkowane ostatnio okreslenie pocho-
dzace z jezyka niemieckiego ,,kurort” jako réwnoznaczne z uzdrowiskiem, co prze-
jawia sie takze w pracach naukowych. Autorka jednak rozréznia te dwa okrelenia,
uwazajac, ze w uzdrowisku dominuje proces leczniczy i wszelkie dzialania powin-
ny by¢ temu podporzadkowane. Natomiast w kurorcie na réwni z procesem leczni-
czym istotne sg takze aktywnosci, ktore nie majg zwigzku z terapia, jak np.: rozrywka,

Potrzeby i wymagania przestrzenne wynikajace z rodzaju uzdrowiska autorka przedstawita w: E. Wecta-
wowicz-Bilska, Uzdrowiska polskie..., op. cit., s. 24-27.

Potrzeby i wymagania dotyczace ksztaltowania przestrzeni uzdrowisk wynikajace z niektorych przestrze-
ni leczniczych autorka przedstawita w: Ibidem, s. 27-30.

Stownik jezyka polskiego, op. cit.

» Encyklopedia PWN, op. cit.

Ilustrowana encyklopedia powszechna, op. cit.

> Mala encyklopedia powszechna, PWN, Warszawa 1959.

Ekologia.pl, [online] https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska
(dostep: 03.03.2020).
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wypoczynek, masowe imprezy rozrywkowe i kulturalne, jak pokazy filmowe, spekta-

kle teatralne, operowe, wystawy, kongresy naukowe i gospodarcze, festiwale itp.

Warunkiem powstania miejscowosci uzdrowiskowej jest wystepowanie walo-
réw przyrodniczych, przy czym czesto nie okredla sie, o jakie walory przyrodnicze
chodzi. W Kompendium wiedzy o turystyce znalez¢ mozna informacje, ze uzdrowi-
sko, kurort to miejscowos¢ dysponujgca naturalnymi czynnikami leczniczymi, do kto-
rych zalicza si¢ wody mineralne oraz wlasciwosci klimatyczne. Warunkiem powstania
miejscowosci uzdrowiskowej jest wystepowanie walorow przyrodniczych. Dodatkowo
tlumacza, ze: Wody mineralne stuzqg do kqpieli leczniczych i do kuracji pitnej, a wia-
sciwosci klimatyczne stosowane sq w klimatoterapii**.

Autorzy powyzszych dwdch definicji nie dostrzegaja pozostalych czynnikéw leczni-
czych stosowanych w balneologii, takich jak peloidy czy gazy lecznicze oraz krajobraz.
W praktyce spotykamy takze uzdrowiska pozbawione wod mineralnych, w ktorych te-
rapie oparte sg przede wszystkim na borowinie. Oczywiscie oceniane sg tu takze klimat
i krajobraz. Takimi uzdrowiskami s3 ostatnio powotane, np. w Goldapi i w Supraslu.

Znacznie szerzej zdefiniowane zostaly uzdrowiska w poszczegélnych ustawach
obowigzujacych na terenie naszego kraju w réznych okresach XX i XXI w.

W pierwszej polskiej Ustawie o uzdrowiskach z roku 1922 uzdrowisko zdefinio-
wano nastepujaco: Za uzdrowiska uwazac nalezy:

1. Miejscowosci, posiadajgce cieplice lub zdroje lecznicze (Zrédta, studnie lub otwory
wiertnicze o wodzie zawierajgcej mineralne, gazowe lub inne sktadniki, wzglednie
wykazujgce specjalne dziatania, co nadaje jej wltasciwosci i zastosowania lecznicze),
czyli tzw. zdrojowiska,

2. Stacje klimatyczne,

3. Kapieliska morskie®.

W dalszej czesci paragrafu omoéwiono przywileje wynikajace ze statutu miejsco-
wosci. W mysl tych ustalen podstawowa funkcja, a czasem jedyna, jest lecznictwo
uzdrowiskowe.

W Polsce Ludowej definicja uzdrowiska oddawata wszystkie niuanse charaktery-
styczne dla panujgcego wowczas ustroju, co zawarto w art. 1 ustawy o uzdrowiskach
z roku 1966, przyjmujac za podstawe definicji decyzj¢ organu wladzy:

1. Miejscowos¢ (miasto, osiedle, gromada lub czes¢ gromady), ktéra ma warunki nie-
zbedne do prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego, moze by¢ uznane przez Rade
Ministréw za uzdrowisko.

2. Uznanie miejscowosci za uzdrowisko ma na celu utworzenia warunkow sprzyjajg-
cych rozwojowi lecznictwa uzdrowiskowego oraz prowadzeniu dziatalnosci wypo-
czynkowo-turystycznej.

Kompendium wiedzy o turystyce, op. cit.
»  Ustawa z dnia 23 marca 1922 r. o uzdrowiskach (Dz.U. 1922 nr 31 poz. 254), art. 2, ust. 1-3.
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3. Granicami uzdrowiska bedgcego miastem, osiedlem lub gromadg sq granice admi-
nistracyjne tych miejscowosci®.

Po raz pierwszy za uzdrowisko uznano nie sama miejscowos¢, ale znacznie wiek-
sze terytorium, ktdre byto zwigzane z podzialem administracyjnym kraju. Jednoczes-
nie w ustawie wprowadzono mozliwos¢ rozwoju w uzdrowiskach funkcji wypoczyn-
ku, co doprowadzitlo w wielu zwlaszcza renomowanych osrodkach do nadmiernej
urbanizacji wynikajacej z realizacji w przestrzeniach leczniczych wielu zakltadowych
domoéw wypoczynkowych, jak np. w Krynicy, Szczawnicy, Ciechocinku, a takze
w uzdrowiskach dolnoslaskich.

Dodatkowo takze w stosunku do funkcjonujacych przed II wojng §wiatowa uzdro-
wisk przyjeto zasade uznaniowosci, w art. 17 tej ustawy okreslono warunki:

1. Miejscowosci bedgce w mysl obowigzujgcych przepiséw uzdrowiskami o charakte-
rze uzytecznosci publicznej oraz inne miejscowosci, w ktérych w dniu wejscia w zy-
cie ustawy prowadzone sq zaktady lecznictwa uzdrowiskowego, mogg by¢ uznane za
uzdrowiska w trybie okreslonym w ust. 2,

2. Wykaz miejscowosci uznanych z uzdrowiska w mysl ustawy ustali Minister Zdrowia
i Opieki Spolecznej po porozumieniu z ogélnokrajows organizacjg miedzyzwigzkowg,
przewodniczgcym Glownego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki oraz prezydia-
mi wlasciwych wojewéddzkich rad narodowych® .

Obecnie termin ,,uzdrowisko” zostal zdefiniowany ustawowo: uzdrowisko jako
obszar, na terenie ktorego prowadzone jest lecznictwo uzdrowiskowe, wydzielony w celu
wykorzystania i ochrony znajdujgcych sig na jego obszarze naturalnych surowcéw lecz-
niczych [...], ktéremu zostat nadany status uzdrowiska®, po spetnieniu okreslonych
wymagan. Zostaly one zawarte w art. 34 ww. ustawy:

1. Status uzdrowiska moze by¢ nadany obszarowi, ktory spetnia lgcznie nastgpujgce
warunki:

1) posiada ztoza naturalnych surowcow leczniczych o potwierdzonych wiasciwo-

sciach leczniczych na zasadach okreslonych w ustawie;

2) posiada klimat o wlasciwosciach leczniczych potwierdzonych na zasadach okres-
lonych w ustawie;

3) na jego obszarze znajdujq si¢ zaktady lecznictwa uzdrowiskowego i urzgdzenia
lecznictwa uzdrowiskowego, przygotowane do prowadzenia lecznictwa uzdrowi-
skowego;

4) spetnia okreslone w przepisach o ochronie srodowiska wymagania w stosunku
do srodowiska;

Ustawa z dnia 17 czerwca 1966 r. o uzdrowiskach i lecznictwie uzdrowiskowym (Dz.U. 1966 nr 23 poz.
150), art. 1, ust. 1-3.

77 Ibidem.

Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowi-
skowej oraz gminach uzdrowiskowych z pézniejszymi zmianami (Dz.U. z 2017 r. poz. 1056), art. 2, ust. 3,
pkt 11i2.
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5) posiada infrastrukture techniczng w zakresie gospodarki wodno-$ciekowej, ener-
getycznej, w zakresie transportu zbiorowego, a takze prowadzi gospodarke od-
padami.

2. Status obszaru ochrony uzdrowiskowej moze by¢ nadany obszarowi, ktory spetnia

tgcznie warunki, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 1, 2, 4 i 5%.

W ustawie zrezygnowano z okreslenia uzdrowiska jako miejscowosci, przywraca-
jac rowniez prawo do korzystania z tej nazwy osrodkom niezwigzanym z Zadng miej-
scowoscia, co zbliza nas do standardéw europejskich, gdzie w wielu krajach uzdro-
wiska sg samodzielnymi jednostkami terytorialnymi bez funkcji osadnictwa stalego.
Natomiast ustalono szczegétowe wymagania dla uzdrowisk statutowych, pozostawia-
jac w domysle mozliwos¢ tworzenia osrodkéw uzdrowiskowych niestatutowych, czy-
li pozbawionych kurateli Ministerstwa Zdrowia, odno$nie do gwarancji skutecznosci
leczniczych prowadzonych tam terapii i braku nadzoru nad warunkami §rodowisko-
wymi takich zalozen.

Autorka uwaza, ze uzdrowiska s zalozeniami urbanistycznymi spetniajacymi
wysokie standardy ksztaltowania przestrzeni, ktérych forma wynika z ich podstawo-
wej funkgji, jaka jest lecznictwo balneologiczne, oraz wielowiekowej tradycji, gdzie
realizowane sg rézne potrzeby zdrowotne cztowieka. Sytuowane s3 w miejscach wy-
stepowania naturalnych czynnikéw leczniczych, takich jak: wody mineralne, lecz-
nicze gazy, peloidy, morze, klimat o charakterze leczniczym, atrakcyjny krajobraz.

2.2. POLSKIE WYMAGANIA ODNOSNIE DO TWORZENIA UZDROWISK

Kazde uzdrowisko statutowe zgodnie z ustawg z roku 2005 musi posiada¢ obszar
ochrony uzdrowiskowe;j*, moze on by¢ nadany miejscowosci przed uzyskaniem sta-
tutu uzdrowiska, a obejmuje on obszar, ktoremu zostat nadany status obszaru ochrony
uzdrowiskowej, spetniajgcy tgcznie 4 warunki: 1) posiada ztoza naturalnych surow-
cow leczniczych o potwierdzonych wtasciwosciach leczniczych na zasadach okreslonych
w ustawie o lecznictwie uzdrowiskowym; 2) posiada klimat o wlasciwosciach leczniczych

¥ Dz.U.z2017 r. poz. 1056, art. 34.

Obszar specjalny w doktrynie prawa administracyjnego to wyodrebniona przestrzen, w granicach ktorej
maja by¢ realizowane wymagajace takiego wyodrebnienia zadania i cele pafistwa. — za:. A. Wasilewski, Ob-
szar gérniczy. Zagadnienia prawne, Warszawa 1969, s. 107 i n. Termin ,,obszar specjalny” jest szerszym po-
jeciem, w jego zakres wchodzi okreslenie ,,obszar ochronny” i pochodne od niego (w tym ,,strefa ochron-
na’) - za: J. Stelmasiak, Instytucja strefy ochronnej jako prawny srodek ochrony srodowiska, Lublin 1986,
s. 88-89. Zostaly takze wyznaczone trzy kategorie obszaréw specjalnych ochrony przyrody: a) obszar
specjalny — podstawe utworzenia musi stanowi¢ interes publiczny, np. ochrona zdrowia, $rodowiska itp.;
b) strefy ochronne — utworzone ze wzgledéw funkcjonalnych, sanitarnych, ochronnych przed ujemnymi
skutkami otoczenia (np. obszar gérniczy, strefa ochronna uje¢ wod leczniczych, zachowanie wlasciwosci
klimatu); c) strefy zagrozenia laséw — utworzone w celu ochrony przeciw zagrozeniu zanieczyszczeniem
przemystowym - za: L. Jastrzebski, Ochrona srodowiska w prawie administracyjnym, Studia Iuridica 1974,
t. II; idem, Prawne zagadnienia ochrony przyrody, Warszawa 1980.
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potwierdzonych na zasadach okreslonych w ustawie; 3) spetnia okreslone w przepisach
o ochronie srodowiska wymagania w stosunku do Srodowiska; 4) posiada infrastrukture
techniczng w zakresie gospodarki wodnosciekowej, energetycznej, w zakresie transportu
zbiorowego, a takze prowadzi gospodarke odpadami (art. 34 ust. 2 ustawy o lecznictwie
uzdrowiskowym). Na obszarze ochrony uzdrowiskowej nie muszg znajdowac sie zakta-
dy lecznictwa uzdrowiskowego i urzgdzenia lecznictwa uzdrowiskowego, przygotowane
do prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego®'.

Granice obszaru ochrony uzdrowiskowej pokrywaja sie z granicami gminy, miej-
scowosci lub osiedla™.

W uzdrowisku statutowym obszar ochrony uzdrowiskowej zostaje podzielony
na trzy strefy ochrony uzdrowiskowej: (,A”, ,B”, ,C”) - czesci obszaru uzdrowiska
albo obszaru ochrony uzdrowiskowej, okreslone w statucie uzdrowiska, wydzielone [s3]
w celu ochrony czynnikéw leczniczych i naturalnych surowcow leczniczych, walorow
srodowiska i urzgdzen uzdrowiskowych:

— strefa ,A” - obejmuje obszar, na ktérym sq zlokalizowane lub planowane zaktady
i urzqgdzenia lecznictwa uzdrowiskowego, a takze inne obiekty stuzgce lecznictwu
uzdrowiskowemu lub obstudze pacjenta lub turysty, [...] procentowy udziat tere-
now zieleni wynosi nie mniej niz 65%;

— strefa ,B” — obszar, dla ktérego procentowy udziat terenéw biologicznie czynnych
wynosi nie mniej niz 50%, obejmuje obszar przylegly do strefy ,A” i stanowi jej
otoczenie [...],

— strefa ,C” - obszar, dla ktérego procentowy udziat terenéw biologicznie czynnych
wynosi nie mniej niz 45%, obejmuje obszar przylegly do strefy ,,B” i stanowigcy jej
otoczenie, obszar [ten ma] wplyw na zachowanie waloréw krajobrazowych, klima-
tycznych oraz ochrong zt6z naturalnych surowcow leczniczych®.

Granice strefy C ochrony uzdrowiskowej s3 tozsame z granicami administracyj-
nymi gminy, miejscowosci lub osiedla, ktéremu przyznano statut uzdrowiska. Przy-
znanie statutu obszaru ochrony uzdrowiskowej lub statutu uzdrowiska poprzedza
wykonanie dokumentacji zwanej operatem uzdrowiskowym, ktéry zawiera charakte-
rystyke obszaru pod wzgledem mozliwosci uznania go za uzdrowisko lub obszar ochro-
ny uzdrowiskowej. Obszar ochrony uzdrowiskowej jest nadawany calej gminie. Z ko-
lei gmina, ktdrej calemu obszarowi lub jego czesci zostaje nadany status uzdrowiska,
staje si¢ gming uzdrowiskowa*.

Gwaltowny rozwoj uzdrowisk polskich w okresie migdzywojennym nastapit w wy-
niku rozstrzygnie¢ prawnych ustawy z roku 1922 i jej nowelizacji z roku 1928. Dzigki

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 11 maja 2017 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu ustawy o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowisko-
wej oraz o gminach uzdrowiskowych (Dz.U. z 31 maja 2017 r. poz. 1056), art. 34, ust. 2 i 3.

2 Ibidem.

Szczegdlowe informacje odnosnie do zagospodarowania poszczegélnych stref ochrony uzdrowiskowej zawar-
to wart. 38 i 38a obwieszczenia Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 11 maja 2017 r. (Ibidem).
*  Ibidem, art. 2, pkt 3.
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ustawie nastgpilo uporzadkowanie zasad prowadzenia dzialalnosci leczniczej i tury-
stycznej oraz precyzyjne okreslenie regul podejmowania prac inwestycyjnych. Kon-
sekwencja tego aktu prawnego miejscowosci uzdrowiskowe uzyskiwaty odmienny od
innych miejscowosci prawny i finansowy status. W ustawie rozrézniono uzdrowiska
publiczne i inne. Miejscowos$ciom zakwalifikowanym jako uzdrowiska publiczne, po
spelnieniu szczegélowych wymagan®’, nadawano liczne przywileje, jak np. prawo ko-
rzystania z budzetu panstwa w realizacjach istotnych dla uzdrowiska inwestycji (za-
opatrzenie w wode czy systemy kanalizacji sanitarnej). Dodatkowo w uzdrowiskach
publicznych tworzono fundusz kuracyjny’, z ktorego realizowano miedzy innymi
oplaty za orkiestre zdrojowa, finansowanie bibliotek i czytelni, inwestycje zwigzane
z urzadzeniem i wyposazeniem pijalni wod mineralnych, promenadami, zaopatrze-
niem w wod¢ i odprowadzaniem $ciekdw, urzadzeniem i utrzymywaniem terenéw
zieleni miejskiej, budowg i utrzymaniem urzadzen sportowych i wypoczynkowych?.

W okresie miedzywojennym w Polsce sposrod 38 uzdrowisk poczatkowo piec,
pozniej szes¢ funkcjonowalo jako publiczne, stanowigce wlasno$¢ panstwowsa. Pozo-
stale jako prywatne nalezaly do oséb fizycznych oraz stowarzyszen i zwigzkow?*. Stan
ich zagospodarowania, standardy zamieszkania byly bardzo zréznicowane, zaréwno
w obszarze poszczegdlnych uzdrowisk, jak i pomiedzy miejscowosciami, w ktorych
sie znajdowaly, jak: Busko, Ciechocinek, Druskieniki, Krynica, Truskawiec, po za-
tozenia niewielkie, czesto ograniczajace sie do zakladu przyrodoleczniczego i kilku
willi mieszkalnych, jak np. Morszyn, Mitowody, Jaworze czy dopiero co kreowane:
Latoszyn, Burkut i inne. Niektdre, zwlaszcza mniejsze zatozenia byly osrodkami se-
zonowymi funkcjonujacymi najczesciej od potowy czerwca do poczatkdw wrzesdnia.

W tym okresie, pomimo kryzyséw gospodarczych, nastgpil wyrazny rozwdj
uzdrowisk, co wynikato miedzy innymi z aktywnej dziatalnosci Zwigzku Uzdrowisk
Polskich oraz Polskiego Towarzystwa Balneologicznego z siedziba w Krakowie®.
W uzdrowiskach dziatali wybitni specjalisci, zar6wno lekarze, jak i inZynierowie oraz

Wymagania te dotyczyly uchwalenia wlasnego statutu, przestrzegania okreslonych przepiséw budowla-
nych, wprowadzenia nadzoru sanitarnego oraz planu zabudowy.

Na fundusz skladaly sie takze pobierane taksy kuracyjne, oplaty od przedsiebiorstw funkcjonujacych
w uzdrowisku, z koncertéw, pokazow i spektakli, a takze dochody z kar administracyjnych oraz subsydia
z budzetu panstwa.

Dr A. Sabatowski, znakomity balneolog, proponowat w 1927 r., by z tych funduszy rowniez finansowa¢
krajowa placoéwke naukowa pracujaca na potrzeby uzdrowisk.

Po$réd 140 miejscowosci uznanych za uzdrowiska i letniska w 1927 r. zdrojowiskami panstwowymi byty:
Burkut, Busko, Ciechocinek, Krynica, Szkto, w latach 30. Druskieniki. W 38 zdrojowiskach prowadzono
lecznictwo balneologiczne lub istnialy warunki do jego prowadzenia. Poza zdrojowiskami istniato oko-
fo 50 miejscowosci uznanych za stacje klimatyczne. Z koncem lat 30. statut uzdrowiska uzytecznosci pu-
blicznej mialy 22 oérodki, z czego 15 bylo zdrojowiskami, sze$¢ stacjami klimatycznymi, a jeden kapieli-
skiem nadmorskim - za: Zdrojowiska i uzdrowiska polskie. Przewodnik ilustrowany na rok 1927, t. 111, red.
komitet powstaly z inicjatywy Ministerstwa Stuzb Wewnetrznych (Departament Stuzby Zdrowia), War-
szawa 1927; S. Leszczycki, Uzdrowiska Polskie ich rozmieszczenie oraz rozwdéj w latach 1921-1939, Komu-
nikaty Studium Turyzmu UJ w Krakowie 1939, z. 21.

¥ A. Madeyski, Zarys historii..., op. cit.
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architekci. Zrealizowano wiele obiektow uzdrowiskowych o wysokiej randze arty-
stycznej, ktdre uznawane sg za wybitne realizacje epoki®.

W czasie II wojny swiatowej dziatalnos¢ polskich uzdrowisk zostata wstrzymana*'.
W wielu miescily si¢ niemieckie szpitale wojskowe. W wyniku dziatan wojennych cat-
kowicie zostaly zniszczone zaktady przyrodolecznicze w Rabce, Horyncu, Nateczo-
wie, Dusznikach, Kofobrzegu, a w wielu urzadzenia i obiekty lecznicze ulegly dewasta-
cji. Ocenia sie, ze 50% infrastruktury leczniczej uleglo wtedy zniszczeniu*. Z koncem
lat 40. i na poczatku lat 50. upanstwowiono, czgsto bezprawnie, wszystkie uzdrowiska,
ale tylko niektérym przyznano statut uzdrowiskowy na mocy ustawy z roku 1966*.

Zaraz po wojnie tworzono instytucje naukowe i specjalistyczne prowadzace ba-
dania na rzecz uzdrowisk*. Nadzér nad lecznictwem uzdrowiskowym sprawowato
Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spolecznej, a w jego imieniu niektore kwestie do-
tyczace miedzy innymi ochrony $rodowiska oraz opiniowania lokalizacji inwestycji
w poszczegélnych obszarach ochrony uzdrowiskowej podejmowat naczelny lekarz
uzdrowiska, a wiec osoba z wyksztalceniem medycznym. Rozwigzywanie zagadnien
trudniejszych przekazane zostalo Zjednoczeniu ,,Uzdrowiska Polskie”, ktore posia-
dato zaréwno jednostki naukowo-badawcze, jak i pracownie projektowe. Opieke na-
ukowa dziatalnosci lekarskiej w poszczegdlnych uzdrowiskach sprawowaty akade-
mie medyczne, czgsto z pobliskich miast wojewodzkich. Z czasem doprowadzono do
utworzenia oddzialéw klinicznych w wybranych szpitalach uzdrowiskowych.

Zgodnie z ustawg i rozporzadzeniami do niej* na przetomie lat 60. i 70. zostaly
wyznaczone dla wszystkich uzdrowisk statutowych trzy obszary ochrony uzdrowi-
skowej. Z uwagi na procedury granice obszaréw pojawily sie¢ w planach zagospoda-
rowania przestrzennego, stanowiacych prawo lokalne w latach 70. i 80., ale ich sku-
tecznos$¢ bywata iluzoryczna®.

% Jak np. w Krynicy - Nowe Lazienki Mineralne z 1926 r. proj. W. Klimczaka; Nowy Dom Zdrojowy z roku
1938, proj. W. Minkiewicza; hotel uzdrowiskowy Lwigréd z roku 1929 proj. E. Czerwinskiego i W. Min-
kiewicza; pensjonat Patria z roku 1934 proj. B. Pniewskiego; w Zegiestowie — dom zdrojowy oddany do
uzytku w 1929 r. proj. A. Szyszki-Bohusza i sanatorium Wiktor budowane w latach 1933-35 proj. J. Bagin-
skiego i Z. Wardzaty; w Ciechocinku - basen termalno-solankowy z roku 1932 proj. R. Gutta i A. Sznioli-
sta; w Szczawnicy - sanatorium Inhalatorium z roku 1936 proj. S. Dziewolskiego; wiele willi i pensjonatow
w Rabce, Muszynie, Druskiennikach, Truskawcu i innych.

' A. Madeyski, Zarys historii..., op. cit.

# . Leski, Organizacja i ekonomika uzdrowisk w 30-leciu Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej, Problemy Uzdro-
wiskowe 1975, z. 4, cz. 1,5. 17-35.

# Dz.U. 1966 nr 23 poz. 150.

W roku 1946 uruchomiono Zaktad Naukowo-Badawczy Uzdrowisk w Szczawnie-Zdroju, przemianowa-

ny potem w Zaktad Techniki i Geologii Uzdrowiskowej. W latach 1954-1991 funkcjonowat w Poznaniu

Instytut Medycyny Uzdrowiskowej. Od 1955 r. w Warszawie dziala przedsigbiorstwo panstwowe ,,Balneo-

projekt” — za: A. Madeyski, Zarys historii...., op. cit.

#  Uchwatla nr 168 Rady Ministréw z dnia 28 maja 1968 r. w sprawie wzorcowego statutu uzdrowiska (M.P.
1968 nr 27 poz. 174).

W kolejnych edycjach planéw, a takze w wykonywanych od 1994 r. studiach uwarunkowan kierunkéw za-
gospodarowania przestrzennego miejscowosci uzdrowiskowych, powstatych na mocy Ustawy z dnia 7 lipca
1994 r. o zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. 1994 nr 89 poz. 415), nie zawsze te zapisy si¢ pojawialy.
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Dla ochrony podziemnych zt6z mineralnych surowcow leczniczych w latach 60.
i 70. we wszystkich uzdrowiskach i miejscowosciach potencjalnie uzdrowiskowych
wyznaczono decyzjg ministra zdrowia i opieki spolecznej obszary i tereny gérnicze.
Kompetencje w zakresie uzgodnien sposobu zagospodarowania tych terenéw posia-
daly utworzone uzdrowiskowe zaklady gérnicze.

Druga pol. XX w., a zwlaszcza lata 60., to rozwoj calych miejscowosci uzdrowisko-
wych, zwykle jako o$rodkow wielofunkcyjnych, z czgstym wprowadzaniem funkeji
administracyjnej”’. W wielu uzdrowiskach zwiekszenie liczby mieszkancow statych
zaowocowalo koniecznoscia zwiekszenia miejsc pracy oraz ustug podstawowych i pu-
blicznych. Czasami w samych miejscowosciach uzdrowiskowych lub ich sgsiedztwie
lokalizowano zaktady przemystowe szkodliwe lub ucigzliwe dla funkgji leczniczej,
jak np. Celwiskoza w Cieplicach, rozbudowa portu weglowego w Swinoujéciu i inne.

W latach 80. wyraznie ujawnil si¢ konflikt pomiedzy wladza administracyjna
miejscowosci a dyrekeja uzdrowisk, ktory narastal przez kolejne dekady*.

Na poczatku lat 90., z uwagi na tragiczny stan Srodowiska w wielu regionach kra-
ju, w zalacznikach do rozporzadzenia ministra ochrony srodowiska okreslono wy-
magania odno$nie do dopuszczalnego stezenia zanieczyszczen powietrza, podajac
wskazniki obowigzujace dla terenéw chronionych, wéréd ktérych znalazly sie uzdro-
wiska®. Wymagania te zostaly zmienione w roku 1998. Z koncem lat 80. i na po-
czatku lat 90. Wydano takze kilka zarzadzen ministra zdrowia i ministra srodowi-
ska dotyczacych wymagan ochrony srodowiska i naturalnych surowcéw leczniczych.
Jednak nadal podstawowym aktem prawnym byla ustawa o lecznictwie uzdrowisko-
wym i uzdrowiskach z roku 1966.

Po roku 1989 stale ograniczania nakltadéw socjalnych na lecznictwo spowodo-
waly systematyczne zmniejszanie liczby kuracjuszy finansowanych z budzetu pan-
stwa. W niektorych, zwlaszcza renomowanych uzdrowiskach wyréwnano czescio-
wo ten ubytek pacjentami, tzw. kuracjuszami komercyjnymi. W innych znacznie
zmniejszono liczbe wykonywanych zabiegéw. Wprowadzone zostalty mechanizmy
rynkowe réwniez w dziatalno$ci uzdrowisk.

Zaraz na poczatku zmian ustrojowych powotano Izbe Gospodarcza Uzdrowi-
ska Polskie’. Gminy, na terenie ktoérych funkcjonowaly uzdrowiska, utworzyly

4 Tylko w 11 miejscowo$ciach uzdrowiskowych nie ma siedziby urzedu gminy, dodatkowo w kilku z nich

znajduja si¢ réwniez siedziby starostwa powiatowego.
% W. Pencakowska, E. Karczmarska, E. Wectawowicz-Bilska, J. Niemirowska, Problemy rewaloryzacji urba-
nistycznej miejscowosci o charakterze uzdrowiskowym, RPB C.3.10.1988-1990, mps, IPMiR.
Rozporzadzenie Ministra Ochrony Srodowiska, Zasobéw Naturalnych i Lesnictwa z dnia 12 lutego 1990 r.
w sprawie ochrony powietrza przed zanieczyszczeniem (Dz.U. 1990 nr 15 poz. 92), za: ]. Walczak-Sielicka,
Ochrona srodowiska uzdrowisk, [w:] I. Ponikowska, J. Walczak-Sielicka, T. Latour, T. Laukajtys, op. cit.
% Dz.U. 1966 nr 23 poz. 150.
Zostata zorganizowana w roku 1991 i zarejestrowana przez Sad Gospodarczy w Warszawie w sierpniu te-
goz roku. Przystapily do niej, na zasadzie dobrowolnosci, instytucje dziatajace na terenie uzdrowisk. Jej
celem byto zaréwno wspomaganie zarzadéw uzdrowisk w rozmaitych dzialaniach, jak i opracowywanie
standardow, opiniowanie powstajacej ustawy, ksztalcenie zawodowe w specjalnoéciach uzdrowiskowych.
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w roku 1991 Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych. Zostala réwniez powolana
Unia Uzdrowisk Polskich. Organizacje te reprezentowaly wspdlne interesy w kon-
sultacjach z rzagdem oraz na forum migdzynarodowym. Podstawowym ich zadaniem
byto uchwalenie ustawy uzdrowiskowej, ktéra byla dogtebnie dyskutowana i kon-
sultowana. W wyniku dziatalno$ci tych organizacji miedzy innymi w duzym stopniu
rozwinig¢to marketing uzdrowisk, gtéwnie dzieki publikacjom informatoréw i stro-
nom internetowym®.

W efekcie prowadzonej przez panstwo w dekadzie lat 90. polityki czesciowej
ochrony nieruchomosci uzdrowisk narastal konflikt pomiedzy wladzami samo-
rzadowymi gmin uzdrowiskowych, reprezentujacymi stalych mieszkancéw miej-
scowosci, a zarzadami uzdrowisk, dbajacymi o warunki leczenia kuracjuszy. De-
cyzje prawne tamtych lat zmienily zasady funkcjonowania uzdrowisk oraz sytuacje
wlasno$ciowa. Na poczatku roku 1999 dokonano pierwszej prywatyzacji uzdrowisk.
Wigkszos¢ z uprzednio istniejacych przedsigbiorstw panstwowych stata sie jedno-
osobowymi spétkami Skarbu Panstwa. W stosunku do nielicznych uzdrowisk wta-
$ciciele lub ich spadkobiercy podjeli dzialania na rzecz ich odzyskania, ktére po
czesci zakonczyly sie dopiero w potowie pierwszej dekady XXI w.** W wielu o$rod-
kach pojedyncze obiekty sanatoryjne, gléwnie bedace wlasnoscig réznych przedsie-
biorstw, zostaly juz wcze$niej sprywatyzowane i w wiekszosci wylaczone z dziatal-
nosci leczniczej — zamienione na hotele, pensjonaty, domy wypoczynkowe.

Proces prywatyzacji uzdrowisk rozpoczeto od prywatyzacji uzdrowiska Nale-
czdw, a jej efekty, poczatkowo uznawane za pozytywne, dzisiaj spotykaja si¢ z ostra
krytyka. Przygotowywany od poczatku XXI w. projekt zréznicowania statusu wla-
snosciowego uzdrowisk po weryfikacjach miat polega¢ na uznaniu 20 uzdrowisk®
jako dobra narodowego i pozostawieniu ich we wladaniu skarbu panstwa, kolejne
pie¢ zostalo szybko sprywatyzowanych i uzyskane srodki w catosci mialy zostac prze-
kazane na inwestycje w uzdrowiskach narodowych, a w nastepnych pieciu spétkach
proponowano zachowanie przez co najmniej 10 lat wiekszosciowego udziatu skarbu
panstwa®. Istniejacy wowczas stan prawny nie sprzyjal rozwojowi uzdrowisk z uwa-
gi na brak §rodkéw na inwestycje — Skarb Panistwa pokrywal jedynie koszty leczenia.
Dodatkowo w zalozeniach tych zadne inwestycje nie mogly by¢ finansowane ze srod-
kéw samorzadowych oraz unijnych, gdyz byty wlasnoscig panstwa. Dopiero catkowi-
ta prywatyzacja umozliwila bardziej elastyczne korzystanie z réznych zrédet. Na po-
czatku drugiej dekady XXI w. zadecydowano o zachowaniu jednego uzdrowiska jako
publicznego (Krynicy), a pozostate przeznaczono do szybkiej prywatyzacji, sprze-
dajac te zalozenia czasami za bardzo niskie ceny, jak np. uzdrowisko Swoszowice

2 Na skutek opracowywania przez jedng firme¢ materialéw reklamowych poszczegolnych uzdrowisk w po-
towie lat 90. niektdre z nich byly bardzo podobne do siebie.

% Jak np. uzdrowisko Solec czy cz¢$¢ uzdrowiska Szczawnica, przy Parku Gornym, ktore odzyskano w 2005 r.

Uzdrowiska te wchodzg w sktad 14 spotek uzdrowiskowych.

*  Wedlug informacji Ministra Skarbu Panstwa w czasie Kongresu Uzdrowisk Polskich - Krynica 2007.
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za 8 mln zlotych, a Konstancin za 18 mln ztotych. W wyniku protestéw i rozméw
cze$¢ osrodkow zostalo sprywatyzowanych, ale np. jako uzdrowiska komunalne.
Prowadzone od samego poczatku zmian ustrojowych z inicjatywy uzdrowisk pra-
ce na rzecz nowej ustawy po wielu perturbacjach, modyfikacjach i zmianach zakon-
czono jej uchwaleniem w lipcu 2005 r.*¢
W Polsce za uzdrowiska statutowe uznanych jest obecnie 45 miejscowosci. W uzdro-
wiskowych szpitalach i sanatoriach w 2010 r. przebywalo 572,9 tys. kuracjuszy stacjo-
narnych, z ktérych 7,4% stanowili cudzoziemcy®”. W konicu 2018 r. dzialalnos¢ leczni-
czg prowadzilo 271 zakladow lecznictwa uzdrowiskowego, ktdére w ciagu roku przyjety
838,5 tys. kuracjuszy, w tym 759,8 tys. leczonych stacjonarnie. W 29 stacjonarnych za-
ktadach rehabilitacji leczniczej opieka medyczng objeto 70,8 tys. pacjentow.
Stacjonarng opieka uzdrowiskowg objeto 759,8 tys. 0séb (0 3,5% wiecejnizw2017r.),
wykorzystujac 44,8 tys. 16zek (wzrost o 1,1% w poréwnaniu z rokiem poprzednim).
Niemniej jednak liczba miejscowosci posiadajacych status uzdrowiska moze sie
zmieni¢, jak bowiem podaje Najwyzsza Izba Kontroli w komunikacie z 25 stycznia
2017 r. o statusie uzdrowisk: posiadanie statusu uzdrowiska nie gwarantuje, ze dany ob-
szar spetniatl i nadal spetnia wymogi wyznaczone dla uzdrowiska®. Raport przedsta-
wiony przez NIK dotyczy miedzy innymi wlasciwosci leczniczych klimatu i wykorzy-
stywania surowcéw naturalnych. Wykazano w nim brak odpowiedniej dbalosci gmin
o stan $rodowiska naturalnego, co moze skutkowac utratg statusu uzdrowiska, a w kon-
sekwencji ograniczeniem pacjentom dostepu do lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce.

2.3. KLASYFIKACJA UZDROWISK

Uzdrowiska zaktadane sa z powodu wystepowania na danym terenie odpowiednich

czynnikéw leczniczych, za ktore powszechnie uwaza sie:

— naturalne surowce mineralne takie jak: wody mineralne i lecznicze, wody termal-
ne zmineralizowane lub nie, peloidy - torfy, gytie, glinki lecznicze, gazy lecznicze

— czynniki srodowiskowe takie jak: srodowisko przyrodnicze, klimat, lesistos¢ te-
renu, $rodowisko kulturowe regionu i calej miejscowosci uzdrowiskowej, uklad
przestrzenny zalozenia i formy architektoniczne, ktére powinny by¢ odmienne od
otoczenia kuracjuszy w miejscu stalego zamieszkania®.

% Uchwalona ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2017 r. poz. 1056) byla trzecia ustawa na ten temat roz-
patrywang przez Sejm RP. Poprzednich na wniosek gmin uzdrowiskowych nie podpisat Prezydent RP.

7 Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000-2010, Urzad Statystyczny w Krakowie, Krakow 2011, s. 47, 49.

Glowny Urzad Statystyczny, [online] https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie (dostep: 20.03.2020).

% Komunikat z dn. 25 stycznia 2017, NIK, [online] https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-statusie-
-uzdrowisk.html (dostep: 10.04.2020).

% O. Glaus, Planen und Bauen moderner Hailbdder, Ziirich 1975. Niektorzy wrecz uwazali, ze mozna tu sto-
sowa¢ elementy scenograficzne, co moze sprzyjac tej odmiennosci. T. Chrzanowski, Rekonstrukcja-Od-
twarzanie-Makieta, Teka KUIA o/w Krakowie 1997, t. XI, s. 93-106.
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IL. 1. Montecatini Terme (Wlochy), zalozenie uzdrowiskowe wzniesione w roku 1903 formalnie
nawigzuje do architektury renesansu. Zrodto: https://www.theflorentine.net/ (dostep: 10.07.2020)

Wody mineralne s3 wodami podziemnymi samowyplywajacymi lub wydobywany-
mi z odwiertéw, ktdre zawieraja co najmniej 1000 mg sktadnikéw mineralnych w de-
cymetrze sze$ciennym. Aby uzna¢ wode mineralng za lecznicza, musi ona spefnia¢
pewne warunki: mie¢ staty skfad chemiczny, by¢ naturalnie czysta chemicznie i mikro-
biologicznie, mie¢ stale stezenie aktywnych skladnikéw biochemicznych, ale przede
wszystkim wykazywa¢ potwierdzone badaniami klinicznymi dzialania lecznicze.

Za wody termalne uwaza si¢ wody podziemne o temperaturze przekraczajacej
$rednig roczng temperature powietrza w okolicy®. Inne Zrédia dodaja dodatkowe
wymogi wobec takiej wody — nadawanie si¢ do wykorzystania jako nosnik energii®.
Tradycja balneologiczna definiuje wody termalne jako takie, ktérych temperatura na
wyplywie wynosi powyzej 20°C na podstawie wrazenia odczuwanego ciepla przez
czlowieka®. Z kolei w Prawie geologicznym i goérniczym zdefiniowano je jako wody
podziemne, ktére na wyplywie z ujecia majg temperature nie mniejsza niz 20°C*.

Z peloidéw w Polsce w balneologii zastosowanie ma borowina bedaca efektem
rozkladu substancji biologicznych. Jest to rodzaj torfu o duzym stopniu przetworze-
nia przez bakterie. Jego zloza uformowaly si¢ 10 tys. lat p.n.e.®®

W Polsce warunki klimatyczne sg bardzo istotne w kazdym osrodku balneolo-
gicznym, jakkolwiek nie uznaje sie stacji klimatycznych za uzdrowiska.

61

J. Bazynski, S. Turek, Stownik hydrogeologiczny i geologii inzynierskiej, Wydawnictwa Geologiczne, War-
szawa 1969 oraz W. Jaroszewski, L. Marks, A. Radomski, Sfownik geologii dynamicznej, Wydawnictwa
Geologiczne, Warszawa 1985.

T. Bochefiska i in., Sfownik hydrogeologiczny, Ministerstwo Ochrony Srodowiska, Zasobéw Naturalnych
i Le$nictwa, Warszawa 1997, s. 213.

Z. Pazdro, Hydrogeologia ogélna, Wydawnictwa Geologiczne, Warszawa 1977, s. 106 i 107.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. Prawo geologiczne i gornicze (Dz.U. 2011 nr 163 poz. 981).

W Polsce kapiele borowinowe zastosowano po raz pierwszy w celach leczniczych w 1858 r. w Krynicy
Gorskiej.
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Generalnie klasyfikacje uzdrowisk na §wiecie opiera si¢ na kilku gtéwnych kryte-

riach. Jedne zalezg od potozenia geograficznego, inne od rodzaju dominujacych su-
rowcodw wystepujacych w okolicy, jeszcze inne tworzg typologie ze wzgledu na pro-
file lecznicze, a dodatkowo mozna je podzieli¢ z uwagi na usytuowanie w stosunku
do terenéw sasiednich. Kazdy z tych podziatéw ma mniejszy lub wiekszy wplyw na
sposob ksztaltowania przestrzeni leczniczej, czyli calego zalozenia uzdrowiskowego.
Przyjmujac kryterium geograficzne, uzdrowiska dzieli si¢ na:

nadmorskie - polozone w odlegtosci nie wigkszej niz 3 km od brzegu morza, a ich
wysoko$¢ nad jego poziom wynosi od kilku do 20 m,

nizinne - potozone do 200 m n.p.m.,

podgorskie — potozone od 200 do 400 m n.p.m.,

gorskie - potozone od 400 do 800 m n.p.m.,

wysokogorskie - potozone powyzej 800 m n.p.m.

Troche inaczej wyglada podzial uzdrowisk z uwagi na uwarunkowana biokli-

matyczne, czyli warunki klimatu lokalnego wplywajacego na organizm czlowieka,
mamy wowczas uzdrowiska:

nadmorskie,

nizinne - polozone na wysokosci ponizej 300 m n.p.m.,

podgorskie — polozone na wysokosci od 300 do 500 m n.p.m.,

gorskie — polozone na wysokosci powyzej 500 do 700 m n.p.m.,

wysokogorskie — potozone na wysokosci powyzej 700 m n.p.m.%’

Ponadto dodatkowy podziat z uwagi na bioklimat stosuje si¢ do szczegélowego

wyrdznienia uzdrowisk:

nizinnych - polozonych w terenie: réwninnym, dolinnym, S$rédlesnym
i przyjeziornym,

podgorskich i gorskich - polozonych w warunkach grzbietowych, na zboczach,
w dolinach, w sytuacji dolinno-zboczowej i przyjeziornej®.

Z uwagi na wystepujace surowce lecznicze powszechnie stosuje sie nastepujacy podziat:
zdrojowiska, czyli uzdrowiska, w ktérych prowadzone terapie opierajg si¢ na mineral-
nych wodach leczniczych,

uzdrowiska termalne, ostatnio coraz popularniejsze, wykorzystujace w kuracji wyso-
ka temperature wody wysoko lub stabo zmineralizowanej,

Wedlug klasyfikacji stosowanej przez Ministerstwo Zdrowia. Zastrzezenia budzi fakt, ze do uzdrowisk
podgoérskich zakwalifikowano tu nastepujace osrodki: Czerniawa-Zdrdj, Polanczyk, Duszniki-Zdréj, Iwo-
nicz-Zdréj, Szczawno-Zdréj, Muszyna i Wapienne, ktére sg polozone powyzej 400 m n.p.m. W Polsce nie
wystepuja na razie uzdrowiska wysokogorskie, tak jak np. na Stowacji - Vyzne Hagi usytuowane na wyso-
koéci 1250 m n.p.m., czy uzdrowiska szwajcarskie - Arosa polozone na wysokoéci 1775 m n.p.m., Davos
na 1560 m n.p.m. czy Sankt Moritz na 1800 m n.p.m.

Na podstawie: T. Koztowska-Szczesna K. Blazejczyk, B. Krawczyk, D. Limanowka, Bioklimat uzdrowisk
polskich i mozliwosci jego wykorzystania w lecznictwie, Warszawa 2002.

Pomimo przedstawionych tu klasyfikacji wszystkie polskie uzdrowiska gérskie i podgorskie traktuje si¢
jako potozone w tym samym regionie klimatycznym.
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— uzdrowiska borowinowe, w ktérych kuracje prowadzi si¢ za pomocg czynnikow
leczniczych borowin, najczesciej pozyskiwanych w bezposrednim sgsiedztwie,

— uzdrowiska klimatyczne, ktérych dziatalno$¢ bazuje na kuracjach klimatycznych®,

— uzdrowiska tallasoterapeutyczne (morskie), wykorzystujace synergiczne oddzia-
tywanie wielu czynnikéw leczniczych terenéw nadmorskich, przede wszystkim
bryzy i wody morskiej,

— uzdrowiska subterraneoterapeutyczne (lecznictwa podziemnego), wykorzystuja-
ce mikroklimat podziemnych wyrobisk gorniczych, charakteryzujacy sie korzyst-
na jonizacja powietrza i obecnoscig aerozolu leczniczego oraz brakiem w powie-
trzu alergenéw i mikroorganizméw chorobotwdrczych,

— uzdrowiska mieszane, wykorzystujace rézne czynniki lecznicze.

Z uwagi na profile lecznicze charakterystyczne warunki przestrzenne powinny
obowigzywac:

— uzdrowiska o profilu leczniczym schorzen uktadu krazenia,

— uzdrowiska o profilu leczniczym schorzen ukfadu oddechowego,

— uzdrowiska o profilu leczniczym choréb reumatycznych i schorzen ukladu ruchu,

— uzdrowiska dziecigce.

W procesie leczniczym w zdrojowiskach wykorzystuje si¢ wody mineralne zaréw-
no do kuracji pitnych, jak i do kapieli. Dodatkowo stosuje si¢ takze kapiele w wodach
nasyconych gazami leczniczymi. Istotnym wymaganiem przestrzennym dla tego typu
os$rodkéw jest zachowanie maksymalnej odlegtosci pomiedzy zrodtem wody leczni-
czej a urzadzeniami i obiektami terapeutycznymi w granicach 200-500 m. W wielu
osrodkach zrodla wystepuja w niekorzystnych warunkach klimatycznych, w gtebo-
kich dolinach rzek, na terenach podstokowych, co wymaga odpowiedniego przeksztat-
cenia i zagospodarowania terenu. Niezbednymi obiektami w takich uzdrowiskach sg
pijalnie wod mineralnych z zadaszonymi halami spacerowymi i urzadzonymi terena-
mi zieleni w ich bezposrednim sasiedztwie” oraz tazienki, a takze inhalatorium oraz
zaklady leczenia ruchem. Obszar eksploatacji wod jest objety ochrona jako teren gor-
niczy, na ktérym wystepuja ograniczenia, z uwagi na zasilanie Zrédel, co do posado-
wienia obiektéw. Czgsto wymusza to stosowanie niskiej, lekkiej zabudowy, bez glebo-
kiego posadowienia. Stosowanie niskich budynkéw w uzdrowiskach (o wysokosci 2-3
kondygnacji) wynika tez z potrzeby tworzenie przyjaznej cztowiekowi przestrzeni’'.

W uzdrowiskach termalnych podstawowymi obiektami leczniczymi sg otwarte ba-
seny i sadzawki lokowane bezposrednio przy odwiertach cieplej i goracej wody. Cze-
sto w przypadku wystepowania kilku rodzajéw wéd o réznej temperaturze oraz od-
miennym skladzie chemicznym stosowane sg rozmaite dodatkowe zabiegi, takie jak

% W Polsce uzdrowiska termalne i klimatyczne nie wystepuja.

7* Mineralne wody lecznicze spozywa sie, pijac niewielkie tyki. Z uwagi na diuretyczne dziatanie wod nie-
zbedne w pijalni lub hali spacerowej sg toalety.

Glaus zaleca niestosowanie wyzszej zabudowy w uzdrowisku - patrz: O. Glaus, Planen..., op. cit. oraz
O. Glaus, Planowanie i architektura uzdrowisk, Problemy Uzdrowiskowe 1977, z. 9, s. 86-90.

71
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wiry i prady podwodne do masazy. Wazne sg takze kapieliska zamkniete, w ktorych
istnieje mozliwo$¢ korzystania z takich surowcéw mineralnych. Dodatkowo wody te
wykorzystywane sg w basenach rekreacyjnych powiazanych z osrodkami leczniczymi.

W ostatnich latach w Polsce wykreowano kilka uzdrowisk borowinowych”.
W uzdrowiskach borowinowych leczone s gléwnie choroby reumatyczne i dysfunkcje
narzadu ruchu, stad précz tazienek borowinowych niezbedne s tereny zagospodaro-
wane i przystosowane do rehabilitacji takich przypadlosci. Jeszcze niedawno w uzdro-
wiskach borowinowych umiejscawiano duze zbiorniki na zuzyte tworzywo, ponie-
waz proces regeneracji i utylizacji odbywat si¢ w tzw. odstojnikach. Wciaz istotnym
problemem jest zagospodarowanie i uporzadkowanie terenu po tych urzadzeniach.

Leczenie klimatem odbywa sie na otwartej przestrzeni, ale takze w komorach
pneumatycznych. Do urzadzen, ktére stuzg celom leczniczym na otwartej przestrze-
ni, zalicza si¢ inhalatoria, t¢znie, fontanny, solaria, urzadzone tereny do lezakowania
wkomponowane w zielen uzdrowiska, zaklady leczenia ruchem oraz sieci oznakowa-
nych $ciezek spacerowych. Stad istotnym jest zachowanie w maksymalnym stopniu
duzych terenéw zieleni naturalnej lub pdtnaturalnej przy réwnoczesnym zapewnie-
niu ich odpowiedniego nastonecznienia. Wymdg ten powinien by¢ realizowany tak-
ze na terenach zieleni wysokiej — w parkach i lasach uzdrowiskowych, ktore nadal
w wielu polskich uzdrowiskach wymagajg przeswietlenia”.

W czasie realizowanych tu kapieli powietrznych na organizm czlowieka oddzia-
tywaja rézne bodzce klimatyczne istotne dla kuracji. Wazne s3 przede wszystkim ro-
dzaje nasadzen odpowiednich gatunkéw roslin wydzielajacych fitocynty, ktérych
wplyw na organizm ludzki jest bardzo korzystny™. Ostatnio coraz powszechniejsze
w wielu osrodkach balneoleczniczych, a takze w miastach, zwlaszcza duzych, jest sto-
sowanie komor tlenowych oraz grot solnych, a takze budowanie tezni solankowych
do terapii klimatycznych.

W uzdrowiskach nadmorskich podstawowym tworzywem leczniczym sa klimat
i woda morska. Wielu terapeutéw podkresla duze znaczenie bryzy morskiej, kto-
rej wplyw, przy korzystnych warunkach, moze by¢ odczuwalny nawet w odleglosci
300 m od brzegu morza.

Stad przy ksztaltowaniu zabudowy takich o$rodkéw wazne jest nieograniczanie
mozliwo$ci penetracji wiatréw od morza w glab ladu, takze prowadzenie promenad
nadmorskich uzupelnianych odpowiednimi gatunkami roslin oraz budowa mola
umozliwiajacego spacery bezposrednio nad tafla wody. Nalezy dba¢ o wyposazanie

72 Na przyklad Goldap, Suprasl, Krasnobrod.

72 Korzystne warunki do tworzenia terenéw zieleni wysokiej przedstawil Andrzej Pietrzak w licznych swo-
ich pracach miedzy innymi A. Pietrzak, Architektura krajobrazu w planowaniu przestrzennym uzdrowisk,
Problemy Uzdrowiskowe 1975, z. 9-10 oraz A. Pietrzak, T. Marusik, S. Tyczka, Tereny zieleni jako element
zagospodarowania przestrzennego uzdrowiska Kotobrzeg, Problemy Uzdrowiskowe 1978, z. 5 i inne.

Do takich roslin zalicza si¢ przede wszystkim sosny, brzozy, jarzebiny, ale takze modrzewie. W wielu
uzdrowiskach tworzone sg takze ogrody rézane, jakkolwiek ich korzystny wpltyw na organizm czlowieka
nie zostal naukowo uzasadniony.
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IL. 2. Uzdrowisko klimatyczno-termalne Therme, Vals (Szwajcaria), proj. P. Zumtor, basen termalny
z lezakami do wypoczynku i kapieli powietrznych. Zrodlo: https://www.modlar.com/photos/7417/
the-therme-vals-exterioroverview/ (dostep: 15.07.2020)

ich w przegrody przeciwwiatrowe do ochrony kuracjuszy i spacerowiczéw przed zbyt
silnymi podmuchami.

W uzdrowiskach takich w krajach potudniowych do celéw terapeutycznych wyko-
rzystuje si¢ goracy piasek. Subterraneoterapia to lecznicze wykorzystanie srodowiska
przestrzeni podziemnych, najczesciej jaskin i grot”™. Aerozoloterapia’ powietrzem
z komor solnych znajduje szczegolne zastosowanie w leczeniu astmy oskrzelowej””.
Specyficzng formg subterraneoterapii sg inhalacje radonowe w sztolniach nieczyn-
nych kopaln rudy uranowej. W Polsce taki osrodek znajduje sie¢ w Kowarach jako

7> Pionierem w tej dziedzinie byl dr Mieczystaw Skulimowski, ktéry w 1958 r. zalozyl w podziemnych komo-
rach solnych Wieliczki pierwszy osrodek leczniczy i naukowy.

76 Aerozoloterapia (inhalacje) jest metoda leczenia przede wszystkim schorzen uktadu oddechowego. To
dziedzina wiedzy medycznej zajmujgca sie problemem wziewan $rodkéw farmakologicznie aktywnych
w celach leczniczych, profilaktycznych oraz diagnostycznych — W. Kasprzak, A. Mankowska, Fizykotera-
pia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

77" Poza podziemnym sanatorium uzdrowiskowym w Wieliczce i prowadzonym lecznictwem w Bochni po-
dobne o$rodki subterraneoterapeutyczne w dawnych kopalniach soli znajduja sie w Sototwyno na Ukra-
inie, Zlotych Horach w Czechach i Berchtesgaden w Niemczech.
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I1. 3. Uzdrowisko Monsummano Terme (Wlochy), inhalatorium radonowe w grocie Giusto.
Fot. E. Wectawowicz-Bilska, 2002

jeden z pieciu na $wiecie”®. Inhalacje radonowe powodujg wzmozong czynnos¢ ko-
morek i ich rewitalizacje, stymuluja wszystkie procesy zyciowe i sprawia, ze orga-
nizm szybko si¢ regeneruje. W takich uzdrowiskach najwazniejsze jest zagospoda-
rowanie dawnych wyrobisk kopalnianych i przystosowanie ich do celéw leczniczych.
Jednak z uwagi na fakt przebywania kuracjuszy tylko przez kilka godzin na terapii
podziemnej, zagospodarowanie terenéw wokoét obiektow leczniczych jest niezbedne,
aby nada¢ im charakter uzdrowiskowy i rekreacyjny”.

W o$rodkach, w ktérych wystepuja roézne surowce lecznicze, czyli w tzw. uzdro-
wiskach mieszanych, niezbedne jest zapewnienie odpowiednich warunkéw prze-
strzennych i programowych uwzgledniajacych wymagania wynikajace z istniejacych
surowcow i profili leczniczych oraz udostepnienie ich w jak najszerszym stopniu
kuracjuszom.

Wyréznia si¢ poszczegolne wymagania dla zalozen w zaleznosci od ich profili
leczniczych:

— leczenie chordb ukladu krazenia i nadci$nienia,

— leczenie schorzen narzadu oddechowego,

— leczenie schorzen reumatologicznych i dysfunkcji narzadu ruchu,
— leczenie choréb dzieciecych.

W zaleznosci od poszczegoélnych profili leczniczych nalezy przewidzie¢ nie tylko
budowe odpowiednich obiektéw, ale takze specjalistyczny sposéb zagospodarowania
terenu, by zapewni¢ kuracjuszom komfort i bezpieczenstwo, a takze umozliwi¢ pro-
wadzenie w nalezyty sposob terapii.

78

Inne o$rodki sg w Czechach, Austrii, Niemczech, Wloszech i USA.
7 Za: Radonowe inhalacje w Jeleniej Strudze Medical SPA, Kto ci¢ wyleczy?, [online] https://ktociewyle-
czy.pl/wiedza/wellbeing/hyde-park/3426-radonowe-inhalacje-w-jelenia-struga-medical-spa (dostep:
05.05.2020).
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Waznag role w terapii odgrywa kinezyterapia, czyli leczenia ruchem, prowadzo-
na przede wszystkim na rozleglych terenach zieleni urzadzonej i péturzadzone;j,
zagospodarowanych jako tereny spacerowe o niewielkich wzniesieniach. W prze-
strzeniach tych sytuuje si¢ stacje biometryczne. Wybdr miejsca ich lokalizacji
wyklucza obszary narazone na gwaltowne zmiany pogodowe i wplyw wiatréw,
zwlaszcza halnego. W ostatnich latach wyraznie odczuwana jest presja na twor-
cOw tego typu uzdrowisk z uwagi na coraz powszechniej wykonywane rézne zabie-
gi kardiochirurgiczne. Uzdrowiska, w ktérych leczy sie schorzenia kardiologicz-
ne i kardiochirurgiczne, powinny by¢ réwniez lokowane w sasiedztwie osrodkow
akademickich lub szpitalnych, gdzie wykonuje si¢ tego rodzaju operacje, z uwa-
gi na mozliwo$¢ wystapienia komplikacji u kuracjuszy. Ze wzgledu na coraz po-
wszechniej wykonywane zabiegi kardiochirurgiczne mozliwo$¢ bardziej efektyw-
nego dalszego leczenia wigze sie z systemem sanatoryjnym®. Brak wystarczajacej
liczby uzdrowisk przeznaczonych do leczenia pacjentéw po zabiegach kardiochi-
rurgicznych jest jednym z czynnikéw ograniczajacych mozliwosci zwigkszenia po-
mocy pacjentom wymagajacym takiej interwencji®.

Gwaltowny wzrost urbanizacji w Polsce po II wojnie $wiatowej, dynamiczny roz-
woj przemystu, czgsto ucigzliwy dla pracownikéw, a wspoélczesnie zanieczyszczenie
srodowiska, zwlaszcza powietrza na terenie calego kraju, stanowia niektore z gtéw-
nych przyczyn choréb uktadu oddechowego i astmy. W celach terapeutycznych wy-
korzystywane s3 wody mineralne, inhalacje na otwartych terenach, w tezniach lub
w wyrobiskach po kopalniach soli. Zalozenie przestrzenne z jednej strony powin-
no uwzglednia¢ wymagania stawiane zdrojowiskom, a z drugiej takze uzdrowiskom
klimatycznym, zwlaszcza nadmorskim i gérskim, z duzg ilo$ciag opadéw oczyszcza-
jacych powietrze. Stad niezbedne w uzdrowiskach sg duze tereny zieleni urzadzonej,
z nasadzeniami roslin nieuczulajacych wydzielajacych fitocynty i olejki eteryczne,
wyposazone dodatkowo w teznie czy fontanny z woda mineralng. Wszystkie te faki,
pola, a zwlaszcza tereny niezagospodarowane nalezy systematycznie kosi¢ z uwagi
na mozliwos¢ wystepowania uczulen u kuracjuszy*. W 25 polskich uzdrowiskach
gléwnym profilem leczenia sg choroby uktadu oddechowego. Choroby te sg réwniez
leczone w uzdrowiskach podziemnych oraz w poeksploatacyjnych komorach kopal-
ni soli w Wieliczce i Bochni. W profilaktyce uwaza si¢ takze za korzystne inhalacje
w tezniach i grotach solnych z natryskiem soli morskiej oraz te organizowane z uzy-
ciem produktéow z Morza Martwego, ktore poza uzdrowiskami urzadzane sg takze
w duzych miastach.

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost schorzen zaréwno powypadkowych,
co w Polsce faczy sie z rozwojem komunikacji, jak i reumatycznych, powszechnych

A.J. Dziatkowiak, M. Jakimowicz, S. Rumian, K. Kapera, Wczesna rehabilitacja uzdrowiskowa po opera-
cjach kardiochirurgicznych, Balneologia Polska 1996, t. XXXVIII, z. 1-2, s. 20-25.

8 Ibidem.

8§, Tyczka, Ekologiczne uwarunkowania zdrowia i choroby, Problemy Uzdrowiskowe 1990, z. 1-2.
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zwlaszcza w starzejacej si¢ populacji, na ktére cierpi duzy odsetek spoleczenstwa®,
co wymaga odpowiednich kuracji, takze uzdrowiskowych. W prawie wszystkich pol-
skich uzdrowiskach prowadzi si¢ takie terapie. Podczas nich stosuje si¢ wody mi-
neralne (réznego rodzaju solanki, wody siarczkowe i siarczanowe, wody termalne),
borowiny, jak i leczenie klimatyczne (nastonecznienie), a takze leczenie w niskich
temperaturach w komorach krioterapeutycznych®. Ostatnio réwniez w Polsce, po-
dobnie jak w innych krajach, na coraz wigksza skale stosuje si¢ w powszechnych
schorzeniach zwyrodnieniowych, zwlaszcza w starszym wieku, leczenie skojarzo-
ne chirurgiczno-uzdrowiskowe. Rehabilitacja pooperacyjna wymaga réwniez wielu
urzadzen terenowych, leczniczych i wspomagajacych leczenie, jak np. $ciezki o réz-
nej nawierzchni i trudnosci w pokonywaniu terenu, przestrzeni do uprawiania od-
powiednich sportéw, np. wioslarstwa (stawy lub kanaly wioglarskie), narciarstwa czy
tucznictwa®. Do zainstalowania adekwatnych urzadzen niezbedne sa odpowied-
niej wielkosci urzadzone lub péturzadzone tereny zieleni. Uzdrowiska i osrodki te-
rapii choréb narzadu ruchu czgsto sg zwigzane z duzymi miastami, w Polsce s3 to
np. Swoszowice i Konstancin, gdzie czes¢ pacjentéw korzysta z kuracji w systemie
ambulatoryjnym. W o$rodkach zagranicznych o takim profilu, usytuowanych w stre-
fie wielkich miast, kreuje si¢ duze zespoly lecznictwa szpitalno-uzdrowiskowego na
bardzo wysokim poziomie medycznym, gdzie kuracje prowadzone sg kompleksowo.
Po leczeniu szpitalnym pacjent bezposrednio kierowany jest do oddzialu lecznictwa
balneologicznego, jak np. w Wiesbaden, Bad Cannstatt w Stuttgarcie czy w dzielnicy
Burtscheid w Akwizgranie®. Impulsem rozwoju bywa kreacja zalozenia lecznicze-
go przeznaczonego dla sportowcéw po réznego rodzaju kontuzjach. Czgsto w takich
uzdrowiskach znajdujg si¢ helioporty.

W uzdrowiskach dziecigcych imperatywem jest zapewnienie bezpieczenstwa ma-
tych kuracjuszy. Spotyka sie dwa systemy opieki nad dzie¢mi w uzdrowiskach. W pierw-
szym dziecko w uzdrowisku przebywa pod stalg opieka rodzicéw, w drugim, gdzie le-
czone sg dzieci starsze i mtodziez, opieka taka jest zbedna. Z tego wzgledu uzdrowiska
te roznig sie od typowych uzdrowisk przeznaczonych gtéwnie dla dorostych, gdzie do-
minujg powierzchnie ogélnodostepne. W uzdrowiskach przeznaczonych dla dzieci te-
reny bezposrednio zwigzane z sanatoriami czy pensjonatami dzieciegcymi powinny by¢
bardzo duze. Przyjmuje si¢ wskaznik co najmniej 350 m?* terenu dzialki sanatorium na
jedno dziecko, ktorg nalezy trwale ogrodzi¢ w sposob ciagly, uniemozliwiajacy wydo-
stanie sie dzieci poza jej obszar. Sposob zagospodarowania dziatki sanatoryjnej wymaga

8 Ocenia sie, ze 1/3 spoteczenstwa w Niemczech choruje na tego typu schorzenia, w Polsce nie prowadzi

sie masowych badan w tym kierunku ani statystyk, niemniej jednak przypuszcza sig, ze prawdopodobnie
50% spoteczenistwa odczuwa dolegliwosci reumatyczne i zwyrodnieniowe staw6w.

8 A. Madeyski, Podstawy inzynierii uzdrowiskowej, Warszawa 1979; I Ponikowska, J. Walczak-Sielicka,
T. Latour, T. Laukaijtys, op. cit.

% Ibidem.

Patrz: E. Weclawowicz-Bilska, Zdrojowiska w strefie wplywu duzego miasta i aglomeracji. Zagadnienia pro-

gramowo-przestrzenne, Krakow 1998.
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wydzielenia przestrzeni do zabaw dla réznych grup wiekowych. Z uwagi na mozliwos¢
wystapienia infekcji w projektowaniu zardwno obiektéw sanatoryjnych, jak i zagospo-
darowania dzialki niezbedne jest zapewnienie izolacji nie wigkszych niz 20-osobowych
grup dzieci. Przestrzenie publiczne w takich uzdrowiskach dostosowane sg do potrzeb
miodych uzytkownikéw, stad znajduja sie tutaj obiekty i terenowe urzadzenia takie jak:
teatrzyki dziecigce, wesote miasteczka, place zabaw, skate parki i inne. W uzdrowiskach
tego typu realizowany jest rowniez caloroczny program edukacyjny, dlatego obiekty
szkolne znajduja sie albo w bezposrednim sasiedztwie sanatoriow dziecigcych, albo sa
skoncentrowane w centrum samej miejscowosci.

W wiekszo$ci polskich uzdrowisk nie zawsze mamy osrodki jednorodne. W wielu
wypadkach uzdrowiskowe lecznictwo dziecigce jest realizowane réwnolegle z prowa-
dzonymi terapiami dla oséb dorostych, stad uktad przestrzenny tych osrodkéw musi
uwzglednia¢ potrzeby obu grup kuracjuszy®’.

Obiekty, ktore znajduja si¢ w uzdrowisku, majg rézne znaczenie i pelnia rozmaite
funkcje w procesie leczniczym. Podstawowym obiektem w uzdrowisku jest zaktad
przyrodoleczniczy, a takze wszystkie budowle wyposazone w specjalistyczng apara-
ture oraz samodzielne urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego stuzace do prowa-
dzenia kuracji.

Zaklady przyrodolecznicze i zaklady lecznictwa uzdrowiskowego definiowane sg
jako przedsiebiorstwa podmiotu leczniczego wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg w ro-
dzaju ambulatoryjne lub stacjonarne i catodobowe Swiadczenia zdrowotne w rozu-
mieniu przepisow o dziatalnosci leczniczej (np. szpital, przychodnia), dzialajgce na
obszarze uzdrowiska. Utworzone w celu udzielania swiadczeri zdrowotnych z zakre-
su lecznictwa uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej, w ramach kierunkow
leczniczych i przeciwskazan ustalonych dla danego uzdrowiska, w szczegélnosci wyko-
rzystujgcych warunki naturalne uzdrowiska przy udzielaniu swiadczern zdrowotnych®.
Mozna tu wymieni¢ np. pijalnie wod mineralnych, tazienki mineralne, borowinowe,
zaklady hydropatyczne, kapieliska oraz oczywiscie sanatoria i szpitale uzdrowiskowe,
a takze przychodnie uzdrowiskowe.

Z kolei urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego to urzgdzenia stuzgce do leczni-
czego wykorzystania naturalnych surowcow leczniczych oraz wlasciwosci leczniczych
klimatu. Ustawa o lecznictwie uzdrowiskowym okresla siedem rodzajow takich urza-
dzen: pijalnie uzdrowiskowe, teznie, parki, ktérych rézne rodzaje wystepuja w uzdro-
wisku, jak np. wypoczynkowe, kinezyterapeutyczne, aromaterapeutyczne i inne, oraz
sciezki ruchowe, urzgdzone odcinki wybrzeza morskiego, lecznicze i rehabilitacyjne ba-
seny uzdrowiskowe, urzgdzone podziemne wyrobiska gornicze i inne®.

8 Zdarzaj si¢ takze przypadki zmniejszania udzialu kuracjuszy dziecigcych w uzdrowiskach, co ostatnimi
czasy obserwuje si¢ np. w Rabce.

8 Spetnianie wymogow okreslonych dla uzdrowisk, NIK, [online] https://www.nik.gov.pl/plik/id (dostep:
10.04.2020).

% Dz.U.z 31 maja 2017 r. poz. 1056.
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Prowadzona w obiektach leczniczych i przy pomocy urzadzen leczniczych dzia-
talnos¢ to lecznictwo uzdrowiskowe, ktore polega na udzielaniu swiadczen opieki
zdrowotnej z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego oraz rehabilitacji uzdrowiskowej, po-
nadto jest ona prowadzona w uzdrowisku przez zaktady lecznictwa uzdrowiskowego
albo poza uzdrowiskiem w szpitalach i sanatoriach znajdujgcych sie w urzgdzonych
podziemnych wyrobiskach gérniczych, przy wykorzystaniu warunkéw naturalnych, ta-
kich jak wtasciwosci naturalnych surowcéw leczniczych, wlasciwosci lecznicze klimatu
oraz wlasciwosci lecznicze mikroklimatu, a takze towarzyszgce zabiegi z zakresu fizjo-
terapii. Wystepujace w uzdrowisku naturalne surowce lecznicze to gazy lecznicze oraz
kopaliny, w tym wody lecznicze, ktorych wtasciwosci zostaly potwierdzone na zasadach
okreslonych w ustawie o lecznictwie uzdrowiskowym, a whasciwosci lecznicze klima-
tu to czynniki atmosferyczne sprzyjajgce zachowaniu zdrowia, leczeniu lub tagodzeniu
skutkow lub objawow chorob™.

% Dz.U.z 31 maja 2017 r. poz. 1056, art. 2, pkt 1.
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Il. 4. Zabudowa Krynicy-Zdroju w otoczeniu komplekséw lesnych.
Zroédlo: https://www.globtroter.pl/ (dostep: 15.07.2020)

Naturalnie wyplywajace zrédta woéd mineralnych od najdawniejszych czaséw byty
powodem zakladania o$rodkéw leczniczych niezaleznie od okresu historycznego.
Dzisiaj takze uwaza sig, ze obiekty i urzadzenia do terapii zdrojowiskowych powin-
ny znajdowac si¢ w bezposrednim sgsiedztwie Zrédel. Wiadomo bowiem, ze wody
transportowane na dalsza odleglos¢ traca swoje wlasciwosci lecznicze®. Jak juz

' A. Madeyski, op. cit. - Madeyski uwaza, ze ta odlegto$¢ nie powinna by¢ wieksza niz 800 m, dodatkowo

rézne wody mineralne, zwlaszcza lecznicze o duzej zawartosci mineraléw, moga by¢ agresywne w stosun-
ku do réznych materialéw, stad transport wod musi odbywac si¢ w rurociagach, najlepiej szklanych, gdyz
material ten nie wchodzi w reakcje z agresywnymi wodami mineralnymi.
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wspomniano, procz wod leczniczych® surowcami leczniczymi sg takze borowiny,
glinki, gyntie, gazy lecznicze, klimat i krajobraz®. Czynniki te decyduja o mozliwo-
$ciach terapii odpowiednich schorzen. Niebagatelng role w kondycji uzdrowisk od-
grywa istnienie w obszarach uzdrowisk lub w ich najblizszym s3siedztwie terenow
prawnie chronionych z uwagi na wartosci przyrodniczo-krajobrazowe, jest to bo-
wiem gwarancja wysokiej jakosci Srodowiska naturalnego. Istotng role odgrywaja tu
kompleksy lasow, ktore z jednej strony maja istotny wplyw na odbior krajobrazu, a z
drugiej warunkuja sytuacje¢ klimatu lokalnego. Kondycja srodowiska miejscowosci
uzdrowiskowej zalezna jest rdwniez od naplywu zanieczyszczen dalekiego zasiegu
i sposobu zagospodarowania calej jednostki osadniczej i jej otoczenia.

3.1. NATURALNE SUROWCE MINERALNE WYSTEPUJACE W POLSCE

W Polsce wystepuja bogate zasoby surowcéw mineralnych takich jak wody mine-

ralne, gazy lecznicze i peloidy. Spotykane lecznicze wody mineralne reprezentuja

wszystkie typy wod stosowanych w balneoterapii, a niektére z nich s3 unikatowe

w skali europejskiej i swiatowej. Wody lecznicze réznych typéw wystepuja praktycz-

nie na terenie catego kraju, lecz nie wszedzie s3 wykorzystywane do celow lecznictwa

uzdrowiskowego. Daje to stalg mozliwos¢ kreacji nowych uzdrowisk i osrodkow lecz-
nictwa balneologicznego zaleznie od zapotrzebowania. Wody podziemne s3 uzna-
wane za lecznicze na podstawie stalych badan chemicznych i farmakologicznych
oraz stwierdzonej skuteczno$ci leczniczej. Klasyfikacja wéd leczniczych opiera sie na
ogolnej mineralizacji wody i stezeniu makroskladnikéw, istotne jest takze ci$nienie
osmotyczne zalezne od stopnia mineralizacji oraz temperatury mierzonej przy wy-
plywie oraz obecnos¢ i stezenie swoistych sktadnikow leczniczych. Wystepowanie
wod mineralnych zwigzane jest z poszczegélnymi regionami geologicznymi. Zgodnie

z og6lnym podziatem rozréznia si¢ nastepujace wody lecznicze:

— szczawy - zawierajace dwutlenek wegla i wodoroweglany metali alkalicznych,

— wody gorzkie — zawierajace siarczan magnezowy (siarczan magnezowy tworzy
kilka hydratéw, najwazniejsze sposrod nich to heptahydrat MgSO, « 7H,O — mi-
neral epsomit, sl gorzka, sol angielska - stad nazwa wod, w ktérych wystepuje),

— wody siarczane — zawierajgce siarkowodor,

— wody zelaziste - zawierajgce wodoroweglan zelazawy Fe(HCO,),,

— solanki - zawierajace jako gtéwny skladnik chlorek sodowy NaCl,

2 Za wodeg lecznicza uwaza si¢ wode podziemng, ktéra pod wzgledem chemicznym i mikrobiologicznym
nie jest zanieczyszczona, cechuje si¢ naturalng zmiennoéciag cech fizycznych i chemicznych, o zawartosci
rozpuszczonych skfadnikéw mineralnych stalych nie mniejszej niz 1000 mg/dm?, dodatkowo okreslono
minimalne wielkosci poszczegélnych jonéw mineralnych dla wéd specyficznych oraz zawarto$¢ natural-
nego dwutlenku wegtla dla wod kwasoweglowych i szczaw - patrz: Dz.U. z 2019 r. poz. 868.

W wielu krajach wody termalne o wysokiej temperaturze wykorzystywane sa w lecznictwie balneologicz-
nym, np. w Japonii.
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Typy hydrogeochemiczne wdd:
Cl-Na, Cl-Na—-Ca

= HCO,~Cl-Na, CI-HCO,-Na
Cl-SO,~Na, SO,~Cl-Na

/# HCO,—Ca, HCO,-Mg-Ca

Warszawa Via SO,—Ca, SO,~Ca-Na

obszary, w ktorych brak wod
zmineralizowanych lub gdzie
wystepuja one punktowo

100 200 [kim]
-— 1

IL. 5. Wystepowanie wéd zmineralizowanych w Polsce. Zrodto: B. Uliasz-Misiak,
Woda - dar natury. O problemie wod podziemnych: zwyklych, mineralnych i termalnych,
Akademia Gorniczo Hutnicza im. Stanistawa Staszica 2019, [online] https://www.slideshare.net/
uniwersytetotwarty/woda-dar-natury-o-problemie-wd-podziemnych-zwykych-mineralnych-i-
termalnych (dostep: 10.07.2020)

— wody radioaktywne - zawierajace substancje promieniotwdrcze,
— cieplice (termy)®* — gorgce wody o réznym skladzie.

Na znacznym obszarze Polski, na terenach nizinnych i na péinocy wystepuja lecz-
nicze wody chlorkowe. Spotyka si¢ tam przede wszystkim wody chlorkowo-sodowe
oraz siarczano-wapniowo-siarczkowe, a takze wody mieszane, a w regionie nadmor-
skim - solanki. Dominujagcymi w obrebie karpackim sg wody kwasoweglowe i szcza-
wy, solanki z podwyzszong zawartos$cig jodu i bromu oraz wody siarczanowe i siarcz-
kowe. Reliktowe wody typu Zuber znajduja si¢ w Krynicy i Ztockiem.

W wojewddztwie $laskim, $wietokrzyskim, w pétnocnych rejonach wojewddz-
twa matopolskiego i w podkarpackim wystepuja reliktowe wody chlorkowo-sodowe
wzbogacone o jod i brom oraz wody siarczanowo-wapniowe i siarczkowe. Dla Sude-
tow charakterystyczne s3 wody szczawne, wodoroweglanowo-wapniowe, magnezo-
we, a w niektérych miejscach rejonu — wody termalne oraz radoczynne.

Prowadzone w ostatnim ¢wieréwieczu wiercenia ujawnily wystepowanie w wie-
lu miejscach kraju wod termalnych, a takze geotermalnych. Wody termalne sa cen-
nym surowcem leczniczym z uwagi na szerokie mozliwosci ich zastosowania nie tyl-
ko do celéw leczniczych, ale takze profilaktyki zdrowotnej, jak réwniez rekreacji. Za
najbardziej perspektywiczny uwaza si¢ region sudecki oraz Karpaty. Obecnie wody
termalne do celéw leczniczych wykorzystywane sa w uzdrowiskach takich jak Cie-
chocinek, Cieplice-Zdroéj, Duszniki, Konstancin, Ladek-Zdr6j, Uniejow oraz Ustron.
Nalezy przypuszczaé, ze zapotrzebowanie na wody termalne bedzie wzrastalo wraz

% W uchwalonym w 2011 r. Prawie geologicznym i gérniczym wody termalne zdefiniowano jako wode pod-

ziemng, ktéra na wyplywie z ujecia ma temperature nie mniejsza niz 20°C.
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Il. 6. Wystepowanie leczniczych wéd mineralnych oraz wdd termalnych w Polsce.

Zrédto: D. Ginter-Kramarczyk, Z. Kiersnowska, I. Kruszelnicka, Wody lecznicze w Polsce.
Gdzie wystepujq i jakie majg wlasciwosci, referat wygtoszony, XII Europejski Kongres Gospodarczy,
28.06.2017, [online] https://www.portalsamorzadowy.pl/ochrona-zdrowia/wody-lecznicze-w-
polsce-gdzie-wystepuja-i-jakie-maja-wlasciwosci,94679.html (dostep: 20.03.2020)

z podniesieniem stopy Zyciowej i z nowymi rodzajami wykorzystywania tych woéd,
np. do celéw kapielisk leczniczych oraz rekreacyjnych, jak i w osrodkach typu spa
gltéwnie w wielkich miastach lub ich strefie oddzialywania®. Sg one wykorzystywane
takze w rejonach tradycyjnie wypoczynkowych. W Polsce znajduja sie réwniez ob-
szary, na ktorych wystepuja poklady borowiny réznych typow?.

A.PROFILE LECZNICZE REALIZOWANE W UZDROWISKACH POLSKICH

Bogate i réznorodne zasoby mineralnych surowcéw leczniczych wystepujace w Pol-
sce, zréznicowanie klimatyczne i bioklimatyczne obszaru kraju oraz rézne lokaliza-
cje uzdrowisk z uwagi na warunki hipsometryczne, a takze powiazania z sasiednimi

% Do cel6w terapeutycznych najcenniejsze s3 wody zawierajace CO,.

% Na przyklad Radultowice, Zablocie, Glucholazy na Slasku, Kamieri Pomorski, Miedzyzdroje, Bronowo,
Dziwogoéra i Kolobrzeg w regionie nadmorskim. Duze zloza wystepuja w regionie wschodnim, np. ztoza
Podemszczyzna w rejonie Horynca, a takze w sgsiedztwie Goldapu, Augustowa, Suprasla, Krasnobrodu.
Pojedyncze zloza borowiny znajduja si¢ w rejonie Dolnego Slaska i Polski Centralnej.
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terenami umozliwiajg w polskich uzdrowiskach leczenie rozmaitych schorzen. Na
podstawie naturalnych czynnikéw leczniczych ustalono profile lecznicze wszystkich
polskich o$rodkéw. Zroznicowane surowce lecznicze sg podstawg ich opracowania
i modyfikowania. Najczesciej leczone w polskich uzdrowiskach sa schorzenia uktadu
oddechowego oraz choroby narzadéw ruchu i choroby reumatyczne, a w nastgpnej
kolejnosci choroby uktadu krazenia i ukladu trawiennego.

Tabela 2

Zestawienie profili leczniczych polskich uzdrowisk i sanatoriéw w urzadzonych wyrobiskach
podziemnych

Ciechocinek, Czerniawa-Zdroj, Dtugopole-Zdréj, Kotobrzeg,
Krynica-Zdroj, Polanczyk, Rabka-Zdroj, Szczawno-Zdrdj,
Swieradéw-Zdréj, Ustron, Wysowa-Zdréj

Cukrzyca

Czerniawa-Zdrdj, Dabki, Dlugopole-Zdrdj, Goldap, Iwonicz-Zdrdj,
Choroby dolnych Jedlina-Zdréj, Kamient Pomorski, Kotobrzeg, Krasnobrdod, Piwniczna-Zdroj,
drég oddechowych Polanczyk, Rabka-Zdréj, Rymanéw-Zdrdj, Sopot, Suprasl, Szczawnica,
Szczawno-Zdréj, Swinoujscie, Ustka, Ustron, Wysowa-Zdr6j, Wieliczka

Choroby

endokrynologiczne Dabki, Kolobrzeg, Muszyna-Ztockie, Polanczyk, Swinoujscie, Ustka

Ciechocinek, Czerniawa-Zdroj, Dabki, Jedlina-Zdrdj, Krasnobrod,
Choroby gérnych Krynica-Zdréj, Muszyna-Ztockie, Piwniczna-Zdrdj, Polanczyk,

drég oddechowych Rabka-Zdrdj, Rymanéw-Zdroj, Suprasl, Szczawnica, Szczawno-Zdrdj,
Swinoujcie, Ustka, Ustron, Wysowa-Zdroj, Wieliczka

Busko-Zdr¢j, Czerniawa-Zdréj, Dabki, Dlugopole-Zdréj, Goldap,
Horyniec-Zdr¢j, Jedlina-Zdréj, Kotobrzeg, Kudowa-Zdréj, Naleczow,
Polanczyk, Rabka-Zdréj, Rymanéw-Zdrdj, Sopot, Suprasl,
Swieradéw—Zdréj, Swinoujécie, Ustka, Ustron

Choroby
kardiologiczne
i nadci$nienie

Choroby
krwi i uktadu Dlugopole-Zdroj, Inowroctaw, Krynica-Zdréj, Kudowa-Zdrdj
krwiotworczego
. Ciechocinek, Duszniki-Zdr6j, Goldap, Horyniec-Zdrdj, Iwonicz-Zdrdj,

Choroby kobiece Krynica-Zdréj, Swieradéw-Zdréj
Choroby oka Y
i przydatkow oka Cieplice

Augustéw, Busko-Zdréj, Goldap, Ciechocinek, Cieplice, Czerniawa-Zdroj,

Dabki, Diugopole-Zdréj, Duszniki-Zdréj, Goczalkowice-Zdroj,
Choroby Horyniec-Zdr6j, Inowroctaw, Iwonicz-Zdr¢j, Jedlina-Zdréj, Kamien
ortopedyczno- Pomorski, Kolobrzeg, Krasnobrod, Kudowa-Zdrdj, Ladek-Zdréj, Polanczyk,
-urazowe Polczyn-Zdroj, Przerzeczyn-Zdroj, Rabka-Zdroj, Rymanow-Zdroj,

Solec-Zdréj, Sopot, Suprasl, Swoszowice, Szczawnica, Szczawno-Zdrdj,
Swieradéw—Zdr(')j, Swinoujs’cie, Uniejow, Ustka, Ustron, Wysowa-Zdréj
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Busko-Zdr¢j, Ciechocinek, Cieplice, Czerniawa-Zdrdj, Dtugopole-Zdrdj,
Goczatkowice-Zdroj, Iwonicz-Zdréj, Kotobrzeg, Ladek-Zdrdj, Solec-Zdrdj,

i ukladu nerwowego

Osteoporoza Swoszowice, Szczawno-Zdréj, Swieradéw-Zdroj, Swinoujscie, Ustron,
Wysowa-Zdrdj
Ciechocinek, Iwonicz-Zdréj, Kotobrzeg, Krasnobrod, Potczyn-Zdroj,
Otylos¢ Rabka-Zdrdj, Szczawnica, Szczawno-Zdrdj, Swinoujs’cie, Ustron,
Wysowa-Zdrdj
Choroby naczyn Augustéw, Ciechocinek, Dlugopole-Zdréj, Inowroctaw, Kudowa-Zdroj,
obwodowych Ladek-Zdréj, Swieradéw-Zdréj, Uniejéw, Ustron
Choroby nerek i drég | Cieplice, Jedlina-Zdrdj, Krynica-Zdréj, Rymanéw-Zdroj, Szczawno-Zdroj,
moczowych Wysowa-Zdrdj
Busko-Zdr¢j, Ciechocinek, Cieplice, Goczalkowice-Zdroj, Gotdap,
Choroby Horyniec-Zdroj, Inowroctaw, Iwonicz-Zdréj, Kamien Pomorski, Kotobrzeg,
neurologiczne Krasnobrod, Krynica-Zdréj, Ladek-Zdrdj, Polaniczyk, Potczyn-Zdrdj,

Przerzeczyn-Zdréj, Solec-Zdroj, Swoszowice, Swieradéw-Zdrdj,
Swinoujécie, Uniejow, Ustka, Ustron, Wysowa-Zdr6j, Zegiestéw-Zdroj

Augustéw, Busko-Zdréj, Ciechocinek, Cieplice, Czerniawa-Zdroj,
Dlugopole-Zdréj, Goczatkowice-Zdréj, Horyniec-Zdréj, Inowroctaw,
Iwonicz-Zdréj, Jedlina-Zdréj, Kamien Pomorski, Kolobrzeg, Krasnobrod,

Choroby Krynica-Zdréj, Ladek-Zdréj, Muszyna-Ztockie, Piwniczna-Zdrdj,

reumatologiczne Polanczyk, Polczyn-Zdréj, Przerzeczyn-Zdréj, Rymanow-Zdroj,
Solec-Zdréj, Sopot, Suprasl, Swoszowice, Szczawnica, Szczawno-Zdroj,
Swieradéw-Zdro’j, Swinoujs’cie, Uniejow, Ustka, Ustron, Wapienne,
Wieniec-Zdréj, Wysowa-Zdréj, Zegiestow-Zdréj
Dlugopole-Zdroj, Goldap, Duszniki-Zdréj, Iwonicz-Zdroj, Jedlina-Zdrdj,

tCrIZOESIlﬁ;ukladu Krynica-Zdréj, Kudowa-Zdroj, Muszyna-Ztockie, Piwniczna-Zdrdj,

W Szczawno-Zdréj, Wysowa-Zdroj, Zegiestow-Zdroj
Choroby skéry Busko-Zdréj, Gotdap, Iwonicz-Zdréj, Kotobrzeg, Ladek-Zdrdj, Rabka-

-Zdrdj, Solec-Zdrdj, Swoszowice, Swierad(')w—Zdr(')j, Swinoujs’cie, Wieliczka

Zrédlo: oprac. wlasne na podstawie https://www.gov.pl/web/zdrowie/wykaz-uzdrowisk-wraz-z-kierunkami-
leczniczymi (dostep: 06.06.2020)

3.2. CHARAKTERYSTYKA KLIMATU

Za istotny czynnik leczniczy uwaza si¢ klimat. Jakkolwiek w Polsce nie wyrdznia si¢
stacji klimatycznych jako jednego z rodzajéow uzdrowisk, to we wszystkich placow-
kach jest on szczegoélowo badany i uwzglednia si¢ jego bezposrednie dziatanie na or-
ganizm kuracjuszy. Klimat jest zalezny od wielu elementéw takich jak: potozenie nad
poziomem morza, uksztaltowanie i rzezba terenu, rodzaj podloza, naslonecznienie,
stosunki wodne oraz szata roslinna. Wazny wplyw na klimat majg elementy zwiaza-
ne z dzialalnoscig czlowieka, przede wszystkim ze sposobem uzytkowania terenu.
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Wyrazne znaczenie ma tu urbanizacja pobliskich terenéw oraz rodzaje aktywnosci
prowadzonych w sasiadujgcych z uzdrowiskiem miejscowosciach.

W Polsce wystepuje zréznicowany klimat i bioklimat, co stwarza bogactwo wa-
runkoéw terapeutycznych i rekreacyjnych®”. W naszym kraju wyrdznia sig sze$¢ glow-
nych regionéw bioklimatycznych, wéréd ktérych trzy dodatkowo sa podzielone
z uwagi na zréznicowang bodzcowos¢ (czynnik, ktéry odgrywa istotng role w lecz-
nictwie balneologicznym):

1. region nadmorski, podlegajacy wplywom Baltyku z podregionem polozonym
bezposrednio nad morzem, o najwiekszej bodzcowosci,

2. region poétnocno-wschodni, uwazany za najchtodniejszy w kraju (poza gérami),

3. najwiekszy region srodkowy, o typowych warunkach bioklimatycznych, z dwoma
podregionami - jednym obejmujacym tereny wzdtuz dolin Odry, Nysy Luzyckiej

i ujScia Warty, o stabych bodzcach, i drugim obejmujacym Wielkopolske, Mazowsze,

znaczng cze$¢ Slaska, Kujaw i Podlasia, o stosunkowo silnych bodzcach w rejonach

przemystowych i wielkich miast, spowodowanych zanieczyszczeniem powietrza,
4. region poludniowo-wschodni z podregionem na zach6d od doliny Sanu i wzdluz

Wisty, o zwigkszonej bodzcowosci termicznej,

5. region podgorski i gorski w obszarze Sudetéow i Karpat o duzym zréznicowaniu
warunkoéw bioklimatycznych i silnej bodzcowosci®®.

W ostatnim obszarze znajduje sie¢ ponad potowa wszystkich polskich uzdrowisk
statutowych i okofo 30% miejscowosci uznawanych kiedys za uzdrowiska potencjal-
ne”, czyli posiadajacych zasoby mineralnych surowcéw leczniczych i warunki klima-
tyczne oraz terenowe do prowadzenia dzialalnosci leczniczej. W niektdrych z nich
obecnie prowadzone sg zabiegi rehabilitacyjne lub powstaly osrodki typu spa. Miej-
scowosci te sg podzielone ze wzgledu na polozenie geograficzne i na wystepujace tam
naturalne surowce lecznicze, gléwnie wody'®.

Z uwagi na polozenie nad poziomem morza w Polsce przyjeto podzial na cztery
grupy uzdrowisk: nadmorskie, nizinne, podgorskie, gorskie. Prawie potowa o$rod-
kéw lecznictwa balneologicznego w Polsce jest polozona w terenie zréznicowa-
nym hipsometrycznie, bowiem s3 to uzdrowiska podgorskie i gorskie''. Tylko kilka

7 Za: T. Szczesna-Kozlowska, Bioklimat polskich uzdrowisk, [w:] Uzdrowiska polskie, informator, Warszawa
1999 oraz T. Szczgsna-Koztowska, K. Blazejczyk, B. Krawczyk, D. Limandwka, op. cit.

% Podzial na regiony bioklimatyczne Polski, ich zasi¢g, nazewnictwo i charakterystyka za: T. Szczesna-Koz-
towska, op. cit.

% Zkoncem lat 90. ograniczono liczbe uzdrowisk potencjalnych, a nastepnie porzucono pomyst planowania
tej kategorii uzdrowisk. Byly to miejscowosci, w ktérych wystepowaly czynniki lecznicze, ale brak bylo
urzadzen i obiektow spelniajacych funkcje uzdrowiskows.

1 Powszechnie za wody lecznicze uwaza si¢ wody naturalne pobierane do celéw leczniczych, najczeéciej
przez ujecie Zrédel. Wody te zawieraja szczegdlnie duze ilosci rozpuszczonych gazéw oraz soli (powszech-
nie uwaza sie, ze powinno ich by¢ ponad 1000 mg/l, ale zaleznie od rodzaju wod te wielko$ci moga by¢
rézne), czemu zawdzigczaja swoje specyficzne wlasciwosci.

101 'Wsrod 45 uzdrowisk statutowych wystepuje 14 uzdrowisk podgoérskich (Cieplice, Diugopole-Zdroj, Iwo-
nicz-Zdréj, Kudowa-Zdréj, Ladek-Zdroj, Piwniczna-Zdroj, Polanica-Zdrdj, Polaniczyk, Rymanow-Zdroj,
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o$rodkow jest kapieliskami i uzdrowiskami nadmorskimi'®, pozostate przynaleza do
grupy uzdrowisk nizinnych'®. O jakosci klimatu lokalnego uzdrowisk decyduje ja-
kos¢ powietrza i poziom jego zanieczyszczenia, szczegélowo okreslony dopuszczal-
nymi normami.

Niestety w wielu uzdrowiskach problemy czystosci powietrza sa czasami trudne
do rozwigzania. Z jednej strony zanieczyszczenie powietrza powodowane jest sto-
sowaniem paliw stalych do ogrzewania miasta i uzdrowiska, jak to ma miejsce np.
w Szczawnicy. Z drugiej strony samo polozenie geograficzne zwlaszcza uzdrowisk
gorskich i podgdrskich w dolinach rzek powoduje zmniejszenie wentylacji i przyczy-
nia sie do tworzenia smogu, jak to obserwujemy w Rabce.

W wyniku kontroli przeprowadzonej przez NIK w 2016 r. na podstawie badan
przeprowadzonych w 11 gminach uzdrowiskowych okazalo sie, Ze wymagania od-
no$nie do jakos$ci $rodowiska sg niewystarczajaco przestrzegane, przekroczone sg
poziomy dopuszczalnego halasu, a ponadto brakuje precyzyjnych pomiaréw jakosci
powietrza'®. Dwa lata pdzniej badania jako$ci powietrza w polskich uzdrowiskach
przeprowadzil Generalny Inspektorat Ochrony Srodowiska. W przedstawionym
w ich wyniku raporcie zanotowano: Szczegdlng uwage poswiecono zanieczyszczeniom
powietrza najbardziej problematycznym w polskich warunkach, czyli pytowi zawieszo-
nemu (frakcje PM10 oraz PM2,5), jak rowniez oznaczanemu w nim benzo(a)pirenowi.
Przedstawiono rowniez informacje odnoszqgce sig do pozostatych substancji, dla ktorych
w prawie krajowym okreslone zostaty poziomy dopuszczalne, docelowe i poziom celu
dlugoterminowego pod kgtem ochrony zdrowia'®.

W 34 uzdrowiskach w Polsce prowadzi si¢ leczenie co najmniej jednej z trzech
grup chordéb zwigzanych z zanieczyszczeniem powietrza (kardiologicznych i nadcis-
nienia oraz choréb gérnych i dolnych drég oddechowych), stad w tych uzdrowiskach
jakos¢ powietrza jest niezwykle istotna. W wielu uzdrowiskach polskich w okresach
chtodnych rano i wieczorem wystepuja 1-godzinne wzrosty stezen pytu, co mozna
faczy¢ z okresowym wzrostem emisji z piecow (paliwo stale), a takze z dobowg cy-
kliczng zmiang warunkéw meteorologicznych. Okolo potudnia i nad ranem, przed
rozpoczeciem palenia w piecach i wzrostem ruchu samochodowego, stezenia PM10
sg nizsze. W miejscach kumulacji emisji wynikajacych z transportu samochodowego

Szczawnica, Szczawno-Zdréj, Ustron, Wapienne-Zdrdj, Zegiestéw-Zdréj) oraz osiem gorskich (Czernia-
wa-Zdréj, Duszniki-Zdréj, Jedlina-Zdréj, Krynica-Zdréj, Muszyna-Zlockie, Rabka-Zdréj, Swieradéw-
-Zdréj, Wysowa-Zdrdj), czyli w sumie 22 oérodki, tj. 49% wszystkich - za: Uzdrowiska polskie, informa-
tor, Warszawa 1999.

192 Takich uzdrowisk jest 6, tj. prawie 13% (Dabki, Kamieri Pomorski, Kotobrzeg, Sopot, Swinoujécie i Ustka)

— ibidem.

Uzdrowiska nizinne stanowig okolo 38% wszystkich uzdrowisk w kraju (Augustéw, Busko-Zdroj, Cie-

chocinek, Goczatkowice, Horyniec-Zdrdj, Inowroctaw, Konstancin-Jeziorna, Krasnobréd, Naleczow, Po-

fczyn-Zdrdj, Przerzeczyn-Zdroj, Solec, Suprasl, Swoszowice Uniejow i Wieniec-Zdrdj) - ibidem.

194 Spetnienie wymogow..., op. cit.

19 Raport problemowy na temat jakosci powietrza w uzdrowiskach w Polsce w roku 2018, Gtéwny Inspektorat
Ochrony Srodowiska, Warszawa 2019.
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IL. 7. Opalanie drewnem lub weglem jako przyczyna smogu w uzdrowiskach gérskich (Muszyna).
Zrédto: https://www.sadeczanin.info/gospodarka/co-z-tym-powietrzem-w-muszynie-czyste-czy-
ze-smogiem (dostep: 15.07.2020)

podwyzszone stezenia PM10 wystepuja takze poza sezonem grzewczym. W wyniku
badan stwierdzono, ze stgzenia pytu PM10 w uzdrowiskach na przestrzeni lat 2007-
2018 zmienialy si¢ podobnie jak stezenia na innych stacjach tla miejskiego i podmiej-
skiego w Polsce. Wysokos¢ stezeti w kolejnych latach ulegata zmianom i byla zalezna
miedzy innymi od warunkéw pogodowych w danym roku, majacych wplyw zaréwno
na wielko$¢ emisji pylu i jego prekursoréw, jak i rozprzestrzenianie si¢ zanieczysz-
czen. Z uwagi na niekorzystne warunki meteorologiczne wystgpujgce w 2010 r. czgsciej
niz przecigtnie wlasnie w tym roku w wielu miejscach w Polsce, takze w uzdrowiskach,
normowane parametry z serii pomiarowych przyjmowaly najwyzsze wartosci sposréd
wielolecia 2007-2018. W latach 2014-2018 stezenia byly nizsze niz w rekordowym
2010 r. W latach 2017 i 2018 stezenia Sa i $90,4 na wielu stacjach w uzdrowiskach byly
wyzsze niz w 2016 . W podsumowaniu tego raportu stwierdzono, ze:
— w uzdrowiskach (podobnie jak i w innych miastach w Polsce) najwigkszy problem
stanowi zanieczyszczenie powietrza zawartym w pyle benzo(a)pirenem';
— w wielu uzdrowiskach wystepuje ponadnormatywne zanieczyszczenie powietrza
pytem PM10. W 2018 r. w 7 z 17 uzdrowisk objetych pomiarami przekroczony byt
poziom dopuszczalny obowigzujgcy w Polsce i UE okreslony dla stezeri dobowych'”’;

106 W 2018 r. w 12 z 13 uzdrowisk objetych pomiarami st¢zen B(a)P miato miejsce przekroczenie poziomu

docelowego. Stezenia $rednie roczne w wielu uzdrowiskach przekraczajg kilkukrotnie poziom docelowy
(np. w Szczawnie-Zdroju w 2018 . Sa = 6.1 ng/m’, Da = 1 ng/m®) - za: ibidem.

W latach 2007-2018 w o$miu na 17 uzdrowisk przekroczony bywat poziom informowania (200 pg/m’ dla
stezenn dobowych PM10), w dwdch przekroczony byl poziom alarmowy (300 pg/m?) - ibidem.
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— w uzdrowiskach wystepuje znaczgce zanieczyszczenie powietrza pytem PM2,5'%;

— stezenia ozonu w dwoch uzdrowiskach zlokalizowanych w potudniowo-zachodniej
czesci Polski przekraczaty poziom docelowy, w innych byly nizsze - nie przekraczaty
poziomu docelowego;

— pomiary stezert dwutlenku siarki SO,, dwutlenku azotu NO,, benzenu C,H,, tlenku
wegla CO, otowiu Pb, arsenu As, kadmu CD, niklu Ni prowadzone w uzdrowiskach
nie wykazaty przekroczeni poziomow dopuszczalnych i docelowych okreslonych dla
stezen tych substancji w powietrzu'®.

Z raportu wynika, Ze sytuacja aerosanitarna w polskich uzdrowiskach przedsta-
wia si¢ podobnie jak w calym obszarze kraju. Pocieszajacym jest, ze poziom metali
cigzkich oraz tlenkéw siarki azotu i wegla oraz benzenu byt w normie. Istniejace za-
nieczyszczenia wynikajg zdaniem ekspertéw z niskiej emisji i ich znaczne przekro-
czenia wystepuja w okresie grzewczym.

Poszczegdlne samorzady gmin uzdrowiskowych staraja si¢ naprawia¢ istnieja-
ca sytuacje. Dane z roku 2018 wykazaly, ze réznice w poziomie zanieczyszczen po-
miedzy gminami o najnizszym i najwyzszym wskazniku zanieczyszczen, ktore rok
weze$niej wynosily 30 pg/m?®, w roku 2018 wynosity niewiele ponad 20 pug/m'".

Podobne dziatania zwigzane z likwidacjg starych palenisk na paliwo stale, majace
na celu organicznie emisji podjeto ostatnio w Rabce!!! i Muszynie. Wasnie w uzdro-
wiskach gorskich problem dlugiego zalegania smogu jest zwigzany z konfiguracjg te-
renu i stabym przewietrzaniem glebokich dolin goérskich.

3.3. SRODOWISKO PRZYRODNICZE W OTOCZENIU
POLSKICH UZDROWISK

Do rozwoju uzdrowisk niezbedne sg procz wystepowania mineralnych surowcow
leczniczych takze odpowiednie warunki srodowiska przyrodniczego i kulturowego,
a co za tym idzie: stan zagospodarowania i urzadzenia oraz wielko§¢ powierzchni
otwartych na potrzeby lecznictwa, czyli deptakéw, promenad, parkéw terapeutycz-
nych, obszaréw rekreacyjnych czy sportowych. Najlepiej o jakosci srodowiska przy-
rodniczego w samych uzdrowiskach oraz ich najblizszych sasiedztwach $wiadczy
objecie ochrong prawna z uwagi na jego wartosci. Z zestawienia przedstawiajacego
polozenie uzdrowisk w stosunku do takich terenéw wynika, ze wiekszo$¢ uzdrowisk

1% W roku 2018 poziom dopuszczalny PM2,5 (obowigzujacy w latach 2015-2019) przekroczony byt w jed-
nym z czterech uzdrowisk, w ktorych prowadzone byly pomiary stezen — ibidem.

Raport problemowy..., op. cit.

1% Na przyktad w uzdrowiskach Augustéw i Busko-Zdréj odnotowano spadek wszystkich rodzajow zanie-
czyszczen — ibidem.

Burmistrz Rabki wprowadzit zakaz palenia w piecach paliwem stalym - weglem i drewnem - w strefach
ochrony uzdrowiskowej A i B, ma to jednak ograniczony wplyw na jako$¢ powietrza, bo uksztattowanie
g6r wokot Rabki sprzyja naptywowi zanieczyszczen dalekiego zasiegu, takze ze Stowaciji.
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I1. 8. Widok z drogi przy Cieplicach-Zdroju w kierunku Karkonoskiego Parku Narodowego.
Zrédto: https://filiaprimogenita.files.wordpress.com/ (dostep: 15.07.2020)

polozona jest wewnatrz lub na pograniczu parkdw krajobrazowych. Niektdre z uzdro-
wisk znajdujg si¢ pomiedzy dwoma obszarami chronionymi w formie parkéw kra-
jobrazowych czy nawet parku narodowego i parku krajobrazowego. Prawie jedna
trzecia osrodkéw polozona jest w bezposrednim sasiedztwie parkéw narodowych''2.
Tylko wokdt dwdch polskich uzdrowisk nie ma obszaréw specjalnie chronionych.
Sze$¢ uzdrowisk znajduje si¢ w obszarach krajobrazu chronionego, czyli w terenach
0 najmniejszym rezymie prewencji. Nalezy jednak pamieta¢, ze bliskos¢ obszarow
o wysokich wartosciach przyrodniczych nie jest jednoznaczna z faktem, ze we wszyst-
kich uzdrowiskach w Polsce przestrzegane sa wysokie rezimy ochrony $rodowiska.

Oproécz wartosci $rodowiska przyrodniczego i krajobrazu o wplywie na jakos$¢
przestrzeni leczniczej decydujg wartosci estetyczne otoczenia, w tym srodowisko hi-
storyczne i zabytkowe samego uzdrowiska oraz miasta, z ktérym zalozenie lecznicze
jest zwigzane.

112 W bezposrednim sgsiedztwie parkéw narodowych znajduja si¢ nastepujace uzdrowiska: Augustow, Cie-

plice, Czerniawa-Zdréj, Duszniki-Zdr6j, Kudowa-Zdréj, Polanica-Zdréj, Rabka-Zdroj, Szczawnica, Swie-
radéw-Zdréj, Swinoujécie, Ustka, Wapienne.
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Tabela 3.

Chronione tereny przyrodnicze i krajobrazowe oraz zwarte w sgsiedztwie uzdrowisk kompleksy lesne

Augustow

Biebrzanski Park Narodowy,
Dzukijos nacionalinis parkas (Litwa)

bezposrednio w uzdrowisku
ijego otoczeniu

Busko-Zdrdj

Szaniecki Park Krajobrazowy,
Kozubowski Park Krajobrazowy

brak

w sgsiedztwie uzdrowiska

Ciechocinek obszar chronionego krajobrazu Lo .
i miejscowosci
Karkonoski Park Narodowy
Cieplice i Dolnoslaski Zespot Parkow brak
Krajobrazowych
Czerniawa-Zdrdj Karkonoski Park Narodowy w uzdrowisku i jego otoczeniu

Dabki

obszar chronionego krajobrazu

w otoczeniu miejscowosci

Dtlugopole-Zdroj

Snieznicki Park Krajobrazowy

w uzdrowisku i jego otoczeniu

Duszniki-Zdrdj

Park Narodowy Gor Stotowych

w uzdrowisku i bezpo$rednim
otoczeniu

Goczatkowice-Zdroj

brak

w sasiedztwie miejscowosci

Goldap

Park Krajobrazowy Puszczy Rominskiej

jednostronnie przylegaja do
uzdrowiska

Horyniec-Zdréj

Park Krajobrazowy Puszczy Solskiej

jednostronnie przylegaja do
uzdrowiska

Inowroctaw

Nadgoplanski Park Tysigclecia

brak

Iwonicz-Zdréj

obszar chronionego krajobrazu

bezposrednio w uzdrowisku
i otoczeniu

Jedlina-Zdréj

Park Krajobrazowy Gor Sowich

w uzdrowisku i jego otoczeniu

Kamien Pomorski

Wolinski Park Narodowy

brak

Kolobrzeg

brak

jednostronnie przylegaja do
miejscowosci

Konstancin-Jeziorna

Chojnowski Park Krajobrazowy

w uzdrowisku i jego otoczeniu

Krasnobrdod

Park Narodowy i Park Krajobrazowy

jednostronnie przylegaja do
miejscowosci

Krynica-Zdréj

Popradzki Park Krajobrazowy

w uzdrowisku i jego otoczeniu

Kudowa-Zdroj

Park Narodowy Gor Stotowych

jednostronnie przylegaja do
uzdrowiska

Ladek-Zdroj

Snieznicki Park Krajobrazowy

w uzdrowisku i jego otoczeniu

Muszyna-Zlockie

Popradzki Park Krajobrazowy

w uzdrowisku i jego otoczeniu

Naleczow

Zespot Lubelskich Parkow
Krajobrazowych

brak
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Piwniczna-Zdrdj

Popradzki Park Krajobrazowy

w uzdrowisku i czesciowo w jego
otoczeniu

Polanica-Zdrdj

Park Narodowy Gor Stolowych

jednostronnie przylegaja do
miejscowosci

Polanczyk

Park Krajobrazowy Gor Stonnych

w uzdrowisku i jego otoczeniu

Polczyn-Zdrdj

Drawski Park Krajobrazowy

w otoczeniu uzdrowiska
i miejscowosci

Przerzeczyn-Zdrdj

Slezaniski Park Krajobrazowy

brak

Rabka-Zdrdj

Gorczanski Park Narodowy

jednostronnie przylegaja do
uzdrowiska

Rymanow-Zdroj

obszar chronionego krajobrazu

bezposrednio w uzdrowisku
ijego otoczeniu

Solec-Zdrdj

Szaniecki Park Krajobrazowy

jednostronnie przylegaja do
uzdrowiska

jednostronnie przylegaja do

Park Krajobrazowy

Sopot Tréjmiejski Park Krajobrazowy wzdrowiska
. Park Krajobrazowy Puszczy bezposrednio przy uzdrowisku
Suprasl RO Lo i
Knyszynskiej i miejscowosci
Swoszowice Bielansko-Tyniecki Park Krajobrazowy | brak
. Pieninski Park Narodowy i Popradzki bezposrednio w uzdrowisku
Szczawnica

1]€ego otoczeniu

Szczawno-Zdroj

Dolnoslaski Zespo6t Parkéw
Krajobrazowych

bezposérednie sasiedztwo
uzdrowiska i miasta

Swieradow-Zdréj

Karkonoski Park Narodowy

w uzdrowisku i jego otoczeniu

Swinoujscie Wolinski Park Narodowy w otoczeniu miejscowos$ci
Uniejow obszar chronionego krajobrazu w otoczeniu miejscowosci
Ustka Stotwinski Park Narodowy ) ednost1"0nme przylegajg do
uzdrowiska
, . & . bezposrednio w uzdrowisku
Ustron Park Krajobrazowy Beskidu Slaskiego - .
ijego otoczeniu
Wapienne Magurski Park Narodowy w uzdrowisku { jego

bezposrednim otoczeniu

Wieniec-Zdroj

Whoctawsko-Gostyninski Park
Krajobrazowy

bezposrednio w uzdrowisku
ijego otoczeniu

Wysowa-Zdrdj

obszar chronionego krajobrazu

bezposrednio w uzdrowisku
ijego otoczeniu

Zegiestow-Zdroj

Popradzki Park Krajobrazowy

bezposrednio w uzdrowisku
ijego otoczeniu

* Za sasiedztwo uznano obszar ograniczony do odlegto$ci 20 km w linii prostej.

Zrédlo: oprac. wlasne
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Przy budowie wigkszosci polskich uzdrowisk kreowanych w wieku XIX czerpano
wzory z wczesniej zalozonych uzdrowisk austriackich, $laskich, takze francuskich
i wloskich. Korzystano nie tylko z rozwigzan przestrzennych, wybierajac sprawdzo-
ne rozwigzania funkcjonalne i formalne, ale réwniez przeszczepiano wzory kultury
spedzania czasu u wod. Podobnie jak w innych uzdrowiskach europejskich centra
zdroju zostaly wyeksponowane przede wszystkim poprzez reprezentacyjne uklady
zieleni urzadzonej, takie jak: parki (np. w Busku, Dusznikach, Szczawnicy, Rymano-
wie, Rabce czy Ladku), wazne ciagi spacerowe, deptaki, promenady, aleje i place (jak
np. w Ciechocinku, Krynicy, Iwoniczu, Polanicy czy Cieplicach i Szczawnie), towa-
rzyszace im okazale budowle, gtéwnie zwigzane z lecznictwem i obstugg kuracjuszy,
ale takze budynki mieszkalne wlascicieli zatozen, jak Palac Jozefa Szalaya przy placu
Dietla w Szczawnicy czy Stary Palac przy placu Karola i Jézefa w Iwoniczu-Zdroju.
W kilku polskich uzdrowiskach w strefie centralnej istniaty tzw. Dworce Goécinne'",
bardzo okazale budowle o funkcji ustugowo-rozrywkowej, mieszkalnej i gastrono-
micznej, czasem z pijalnig wod leczniczych i pokojami zabiegowymi. W bezposred-
nim sasiedztwie gléwnych zalozen rozciagaja si¢ duze tereny parkowe lub parko-
wo-lesne, ktore zakladano we wczesnym okresie dziatalnosci zdrojowisk''*. Nadal
istniejg czytelne kompozycyjnie uklady, wyrdzniajace si¢ zdecydowanie w prze-
strzeni miejscowosci jako kompleksy starannie dobranego, nierzadko egzotycznego

113 Dworek Goscinny, nazywany tez Dworcem Goécinnym, Kursalonem, Kurhausem lub Go$cinng Gospoda,
stanowil gléwny i najwazniejszy obiekt w uzdrowisku faczacy rézne funkcje od leczniczo-kuracyjnych przez
hotelarsko-gastronomiczne, handlowe az po rozrywkowe i rekreacyjne. Znajdowaly si¢ tu sale balowe, ka-
wiarnie, restauracje, pokoje goscinne, sklepy, trafiki itd. Dworce Go$cinne istnialy w Zakopanem, Szczawni-
cy, Wysowej. W dwu ostatnich uzdrowiskach w ostatnich latach zostaly odbudowane wedtug starych wzoréw.
Proces zakladania duzych zatozen zieleni w zdrojowiskach ilustruje zestawienie: Krynica — rozpoczecie
dziatalno$ci w 1793 ., zalozenie parku zdrojowego w latach 1810-1820; Szczawnica - poczatek dziatalno-
$ci w latach 1780-1811, zalozenie parku zdrojowego w 1827 r.; Rabka — poczatek dzialalnosci leczniczej
w 1864 r., zatozenie parku zdrojowego w 1896 r.; Rymandw — poczatek dziatalnoéci w 1881 r., zatozenie
parku zdrojowego w latach1888-1899; Solec-Zdrdj — budowa drewnianych lazienek w 1837 r., zatozenie
parku o powierzchni 2 ha w 1875 r. - za: E. Weclawowicz-Bilska, Historyczne zatozenia..., op. cit. oraz Ry-
manow. Dzieje miasta i Zdroju, red. E. Kiryk, Rymandéw 1985.
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i bardzo atrakcyjnego starodrzewia'’>. Zalozenia terendw zieleni polskich zdrojowisk

w niewielkim stopniu zostaly przeksztalcone, sporadycznie rozbudowane. Terenom
zieleni towarzysza wigksze lub mniejsze plaszczyzny wodne, fontanny i wodotryski
pelniace glownie funkcje dekoracyjne oraz stuzace nawilzaniu powietrza''. W tym
samym celu stuzg réwniez teznie zaréwno poprzemystowe, jakie s w np. w Ciecho-
cinku, jak i te, ktore w ostatnich latach masowo powstaja zaréwno w przestrzeniach
parkowych uzdrowisk'", jak i w wielu miastach oraz miasteczkach - takze w Polsce,
jak np. w Warszawie, Krakowie, Lodzi, Tychach, Rybniku, Grudzigdzu, Debowcu czy
planowana w Bochni.

4.1. HISTORIA ROZWOJU UZDROWISK EUROPEJSKICH

Pierwsze zalozenia uzdrowiskowe powstawaly w starozytnoséci''®, a naczelnym po-
wodem ich tworzenia byta potrzeba leczenia réznych schorzen przez zastosowanie
naturalnych surowcow.

Zalozenia takie powstawaly w Egipcie, na terenie dzisiejszej Turcji, ale przede
wszystkim w Grecji i Rzymie.

Historia leczenia uzdrowiskowego siega wlasnie starozytnej Grecji, gdzie zakla-
dano tzw. $wiatynie zdrowia w poblizu zrédel regenerujacych wdd, oddajac pacjen-
tow pod opieke bostw, zwlaszcza Asklepiosa. Od V w. p.n.e. w Grecji nastapil powol-
ny rozwdj medycyny swieckiej'’. Wiodaca role odegrali lekarze zwani asklepiadami,
ktorzy leczyli za darmo, nadal skupieni wokoét $wigtyn Asklepiosa. W V w. p.n.e.
zyl najstynniejszy grecki lekarz — Hipokrates z Kos'*. Wraz z rozwojem medycy-
ny pojawily sie osrodki lecznicze, ktére Grecy budowali przy zrédtach wéd termal-
nych lub mineralnych oraz w miejscach o szczegélnym klimacie i bogatej roslinno-
$ci. Terapie prowadzono w specjalnie urzadzonych centrach leczniczych, ztozonych
z budynkow, wéréd ktérych znajdowaly sie Swiatynia, szkoty lekarskie, pomieszcze-
nia dla pielgrzymujacych oséb, zespoly boisk i stadiony oraz tereny zieleni, a czgsto

11> Nalezaloby tu wspomnie¢ zatozenie ogrodu angielskiego na stokach Parkowej Gory w Krynicy czy nie-

zwykle starannie zaprojektowane parki Dolny i Gérny w Szczawnicy, a takze efektowne zalozenia parkow
zdrojowych w Busku-Zdroju, Szczawnie, Cieplicach-Zdroju czy Kudowie-Zdroju.

Jak np. fontanna Grzyb w Ciechocinku czy wodotrysk Wielka Pieniawa w Polanicy. Znajduja si¢ takowe
réwniez w Kudowie, Krynicy, Naleczowie, Polanicy, Solcu czy w Zegiestowie.

Teznie wzniesione w celach leczniczych znajduja w Konstancinie-Jeziornej, Inowroctawiu, Busku-Zdroju,
Rabce, Wieliczce.

W starozytnosci powstato wiele osrodkéw leczniczych okreslanych dzisiaj mianem uzdrowiska. Szczegdlnie
duzo na obszarze opanowanym przez Rzymian, zaréwno na Pétwyspie Apeniniskim, jak i na catym obszarze Eu-
ropy; Azji Mniejszej i Afryki Pélnocnej. Wraz z upadkiem Cesarstwa Rzymskiego wiele z nich popadlo w ruine.
Lekarzem mogt by¢ kazdy, kto uczyl sie filozofii, matematyki oraz odbyl praktyke u innego lekarza.

Do najwigkszych jego osiagnie¢, oprocz spisania historii medycyny, nalezy wprowadzenie reguly badania
pacjenta w catosci, a nie jedynie chorego organu. Przysiega sktadana do dzisiaj przez lekarzy, zwana przy-
siega Hipokratesa, nie jest jednak jego autorstwa, byta bowiem znana wczesniej w Egipcie.
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w sgsiedztwie amfiteatry. Najbardziej znanymi o$rodkami czynnymi w starozytno-
$ci byly Asklepiejon'*' na greckiej wyspie Kos, zalozenie w Epidauros potozonym we
wschodniej czgsci Peloponezu, a takze Pergamon'*. Terapie tam prowadzone odby-
waly sie¢ w bezposrednim sasiedztwie §wiatyni Asklepiosa na temenosie'>.

W Epidauros na temenosie wzniesiono propyleje, §wiatynie Asklepiosa i Artemi-
dy. Znajdowat si¢ tu takze marmurowy labirynt — tolos'*, i abaton, czyli sypialnia
dla pacjentéw oczekujacych cudownego uzdrowienia podczas snu. Wokot swiatyni
Asklepiosa 1 wzdluz swietej drogi znajdowaly si¢ poétkoliste eksedry'*, czyli otwarte
dla kuracjuszy, polokragte pomniki wotywne i stele z opisami cudownych uzdrowien.
W najblizszym sasiedztwie okregu zbudowano liczne budowle uzytkowe takie jak:
katagogejon (hotel) z IV w. p.n.e., ze 160 pokojami dla pielgrzymow,

— gimnazjon z palestra,
stadion o biezni dtugosci 181 m,
— laznie Asklepiosa z bibliotekg pochodzgce z IT w. n.e.

Z kolei w Asklepiejonie stworzono kompleks leczniczy usytuowany na kilku tara-
sach, wsasiedztwie budowli takich jak §wiatynia czy szkoly lekarskie, ale takze stadion,
polaczony kwietnymi Igkami z miejscami zamieszkania kuracjuszy-pielgrzymow.

Do innych znanych osrodkéw nalezaly: Delfy, o ktérych méwilo sie, ze woda
ze zrodla kastalskiego ma wlasciwosci uzdrawiajgce, Leben na Krecie — wzniesione
nad zrédlami termalnymi, Cyrena oraz attyckie Oropos, poswiecone Amfiaraosowi,
gdzie pielgrzymi otrzymywali informacje o nekajacej ich chorobie i srodkach lecz-
niczych, ktére powinni stosowa¢. Uzdrowiskiem polozonym na zachodnim krancu
greckiego $wiata bylo Ampurias - kolonia Massalii na pétnocno-wschodnim wy-
brzezu obecnej Hiszpanii.

Rozwdj medycyny w Rzymie rozpoczat sie w II w. n.e., kiedy pojawili si¢ tam
pierwsi lekarze z Grecji — miedzy innymi Archegatos i Asklepiades z Bitynii. W sta-
rozytnym Rzymie odwrotnie niz w innych krajach, gdzie wigzano chorobe i zdrowie
z rola bogdéw, od poczatku chorobom przypisywano naturalne pochodzenie'*.

121 Asklepiejonami nazywano greckie sanktuaria boga Asklepiosa, do ktérych przybywali chorzy z pros-

ba o wyleczenie. Tego typu zalozenia budowano przy zrédlach wod termalnych lub mineralnych oraz
w miejscach o szczegélnym klimacie.

W czasach $wietnosci Pergamon, najpiekniejsze miasto hellenistyczne, potozone w Azji Mniejszej,
na terenie dzisiejszej Turcji, stynat w calym $wiecie antycznym miedzy innymi z preznie dzialajacego
uzdrowiska, czyli Asklepionu - P. Grimal, Sfownik mitologii greckiej i rzymskiej, Wroctaw 1990.

123 Swigty okreg, na ktorym odbywaly si¢ réznego rodzaju obrzedy religijne — za: A. Twardecki, Sfownik sztuki
starozytnej Grecji i Rzymu, [online] http://www.wiw.pl/kulturaantyczna/twardecki/ (dostep: 15.05.2020).
Jego funkeja jest niejasna, cho¢ przypuszcza sie, ze stuzyt do leczenia choréb psychicznych.

Nisze z kamienng fawg biegnaca wzdluz $ciany, wystepujace w architekturze antycznej, pdzniej w archi-
tekturze sakralnej — za: ibidem, por. tez P. Grimal, op. cit.

W traktacie o medycynie z I w. p.n.e. Celsus zalecal ¢wiczenia fizyczne i racjonalng diete jako najpewniej-
sza droge do zachowania dobrej kondycji.
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IL. 9. Ruiny zatozenia w Asklepiejonie, widoczne tarasy wznoszace si¢ nad gléwna przestrzenia
sakralno-lecznicza. Zrédlo: https://magictravelsaroundtheworld.files.wordpress.com/2016/10/
(dostep: 15.07.2020)

Niemniej jednak byly tam réwniez bostwa zwigzane z lecznictwem'”. Z biegiem
czasu lekarze uzyskiwali coraz wiecej przywilejow'?, ale jednoczesnie wzrastaly wy-
magania dotyczace warunkéw pelnienia tego zawodu'?’. Wielu wybitnych medykow
dzialalo w Rzymie, np.: Asklepiades, Galen czy Cornelius Aulus Celsus'*’. Dbalos¢
o zdrowie armii przejawiala si¢ migedzy innymi w trosce o wojskowe szpitale i pra-
cujacych tam lekarzy, gtéwnie chirurgédw. Popularna w starozytno$ci na Poétwyspie
Apeninskim kultura kapieliskowa wraz z legionami przenoszona byla po catym tery-
torium bedacym pod kontrolg Rzymu. Cezar wysylal swoich legionistow na terapie
w goracych zrodtach w Aquae Calidae, czyli dzisiejszym Vichy, gdzie wowczas znaj-
dowal sie basen do kapieli leczniczych o dtugosci 40 m"'.

127" Nalezaly do nich np.: bogini zdrowia Salus, Febris od choréb goraczkowych, a takze Mars — chronit od
zarazy, oraz Minerwa. Kobiety ciezarne zanosily modly do Diany i Junony. Po roku 293 p.n.e., kiedy sze-
rzyla si¢ w Rzymie zaraza, sprowadzono z Grecji kult Asklepiosa, ktéremu zmieniono imi¢ na Eskulap
i po$wiecono $wiatynie na wyspie na Tybrze, a zgodnie z legenda jego symbolem staly si¢ dwa weze.

Na przyktad cesarz August zwolnit lekarzy z podatkéw, a cesarz Hadrian uwolnit ich od obowigzku stuzby
wojskowej.

Septymiusz Sewer wprowadzil zakaz praktyk lekarskich bez panstwowej zgody, a Aleksander Sewer
wskazat specjalnych nauczycieli, mogacych ksztalci¢ mtode pokolenia lekarzy.

Galen zaslynal z eksperymentalnej fizjologii, przeprowadzajac podobno sekcje zwlok na matpach,
a Cornelius Aulus Celsus napisat encyklopedie medyczng oraz traktat o zabiegach.

A. Jean, Villes deaux et thermalisme, Paris 1962, s. 7.
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IL 10. Baia, rekonstrukgja starozytnego uzdrowiska. Zrédto: https://www.romanoimpero.
com/2013/10/baja-sommersa-campania.html (dostep: 15.07.2020)

Rzymianie rozumieli takze znaczenie higieny, tudziez regularnych kapieli w czy-
stej, zrodlanej wodzie, stad powszechny dla obywateli rzymskich bezplatny dostep do
term, gdzie procz kapieli cieptych i zimnych mogli korzysta¢ z rozmaitych zabiegéw,
a takze z bibliotek i pinakotek'** czy miejsc do przechadzek, a czasami takze zadrze-
wionych wewnetrznych dziedzincow. Wode z tazni wykorzystywano do sptukiwania
publicznych latryn. Laznie, czesto monumentalne, tworzono we wszystkich miastach
Pétwyspu Apeninskiego, ale takze w miastach i koloniach wojskowych zakladanych
na terenach podbitych. Jednym z ciekawych przykladéw byl Timgad'*, strategiczna
kolonia wojskowa w péinocnej Afryce, gdzie znajdowalo si¢ 17 obiektéw tazni, usytu-
owanych wewnatrz miasta, ale takze na jego obrzezach poza terenem ufortyfikowanym.

Z czasem zaczely powstawaé cale miejscowosci o charakterze leczniczo-wypo-
czynkowym, ktére mozna nazwa¢ pierwszymi uzdrowiskami. Tam bogaci Rzymianie
przebywali w okresach upaléw, gdy zycie w miescie bylo uciazliwe, w czasie epide-
mii, a takze dla rozrywki i wypoczynku. W I w. p.n.e. najstynniejszymi byty Baia'**

132 Galerii obrazow.

'3 Colonia Marciana Ulpia Traiana Thamugadi zostala zalozona przez cesarza Trajana w 100 r. n.e., a w roku
1982 zachowane relikty wpisano na liste $wiatowego dziedzictwa kultury UNESCO.

Baia byto starozytnym uzdrowiskiem polozonym nad Zatoka Neapolitariska. Przez kilka wiekow, a zwlasz-
cza u schylku istnienia Republiki Rzymskiej, jego popularno$¢ byta wieksza niz miejsc takich jak Herku-
lanum czy Capri. Dzisiaj w wyniku wystepujacego w tym regionie bradyseizmu, czyli obnizania si¢ ladu,
wieksza cze$¢ starozytnego miasta znajduje si¢ pod wodg. W rejonie zatopionego uzdrowiska utworzono
podwodny rezerwat archeologiczny, gdzie mozna znalez¢ fragmenty rozplanowania starozytnego zatozenia.
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i Stabie, Herkulanum'*® polozone w Kampanii nad Zatokg Neapolitanska. Urzg-

dzenia lecznictwa uzdrowiskowego byly tez obecne w innych miastach tego rejo-

nu, jak w portowych Pompejach i Pozzuoli'*. Réwniez takie osrodki, wykorzystu-
jace zwlaszcza wody termalne i mineralne, powstawaly w krajach podbitych przez

Rzymian. Zalozenia lecznicze w starozytnosci istnialty we wspomnianym juz Aquae

Calidae, w Collado Mediano'”’, w Aquae Sulis, obecnie jednym z najznamienitszych

uzdrowisk na Wyspach Brytyjskich — Bath'*, na prawym brzegu Renu, gdzie znaj-

dowalo sie¢ Aquae Mattiacorum, czyli wspoiczesne Wiesbaden'”, czy w wielu innych
os$rodkach w Europie opanowanej przez Rzymian.

W czasach nowozytnych europejska kultura kapieliskowa, zaréwno lecznicza, jak
i o charakterze higienicznym, rozkwitata w trzech odmiennych centrach:

— w obrebie Limes Romanum, gdzie wykorzystywano pozostawione po Rzymia-
nach urzadzenia, powielajac, czasem nieudolnie, starozytne wzorce, niekiedy je
modyfikujac,

— w poludniowej czgsci Pétwyspu Apeninskiego, na Sardynii i Sycylii, a w pdzniej-
szym okresie na Balkanach i Nizinie Panonskiej, gdzie juz we wczesnym $rednio-
wieczu na ksztalt kapielisk zaczeta wptywa¢ kultura islamu,

— w krajach slowianskich i pétnocnej Europy, gdzie poczatkowo dominowal lokal-
ny model oparty na kapieli w bani i odpoczynku w saunie, ktéry na duzych ob-
szarach srodkowej czesci kontynentu z czasem ulegt silnemu wpltywowi kultury
$rédziemnomorskiej'*’.

Urzadzone i zagospodarowane przez Rzymian zalozenia czesto byly pozniej uzy-
wane przez ich nastepcow. Warto tu wspomnie¢ o Akwizgranie, gdzie w zbudowa-
nym w I w. n.e. mie$cie-uzdrowisku Aquae Grani zazywali kapieli Pepin Maly, a tak-
ze Karol Wielki, ktory w swoim patacu korzystal z leczniczych wilasciwosci term
siarkowych o temperaturze siegajacej 74°C. Czasem jednak zalozenia te popadaly
w ruing, jak to mialo miejsce w Aquqge Calidae, gdzie istotniejszym bylto zwlaszcza
ufortyfikowanie przejscia przez rzeke Alier, a nastepnie przed XI w. budowa miasta.

13 W 89 r. p.n.e. Herkulanum stato si¢ gming rzymska i uznanym o$rodkiem wypoczynkowym dla rzymskiej
arystokracji. Swoja popularnoé¢ zawdzigczalo $wietnej nadmorskiej lokalizacji, czystemu powietrzu oraz
fagodnemu klimatowi.

Gdzie do celéw leczniczych juz w starozytnoéci wykorzystywano wyziewy siarkowodoru z dawnego kra-
teru wulkanu zwanego Solfatara. Praktykuje sie to do dzis.

W wyniku prowadzonej eksploracji archeologicznej odstonieto tu w roku 2003 El Beneficio - ,,sanato-
rium” z trzeciego stulecia naszej ery z taznig parowg i basenem, ktory odrestaurowano, tworzac unikalne
muzeum z czaséw rzymskich.

Miasto zatozone na Potwyspie Libraryjskim, w poblizu jedynych naturalnych zrédet geotermalnych
w Wielkiej Brytanii. Pierwszy raz w dokumentach wzmiankowane jest jako rzymskie uzdrowisko. Po
upadku witadzy Rzymian, w pierwszej dekadzie V w. n.e. faznie popadly w ruine i ostatecznie zostaly
zniszczone w wyniku wzrostu poziomu wody i zamulenia - P. Southern, The Story of Roman Bath, Am-
berley 2012, s. 202-203.

Uwazane jest za jedno z najstarszych uzdrowisk w Europie. Jego nazwe thumaczy si¢ jako ,,kapiele fakowe”,
co nawigzuje do stynnych istniejacych tu niegdys 26 goracych Zrédet.

Por. E. Wectawowicz-Bilska, Zdrojowiska w strefie..., op. cit., s. 27.
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Il 11. Rzymski basen z wodg termalng w Bath.
Zrédto: Roman Bath, przewodnik turystyczny Bath 2000

Dopiero w 1410 r. Ludwik II zatozyl tu klasztor Célestins z 12 zakonnikami, ktérych
uposazeniem byly wody termalne ze zrédla Célestins'*'. Podobnie zaprzestano dzia-
talnosci leczniczej w polozonym w Wogezach, chetnie i czesto odwiedzanym przez
Rzymian, uzdrowisku Vittel, az do 1845 r.'*

W X w. w Europie pojawili si¢ Arabowie, ktérzy zajeli Hiszpanie'*® oraz Sycy-
lie i Sardynig. Przywiezli oni do Europy miedzy innymi metody lecznicze wypraco-
wane jeszcze w starozytnosci i rozwijane nastepnie przez muzulmandw. Arabskiego
pochodzenia byli tez profesorowie nauczajacy medycyny, np. w pierwszej europej-
skiej szkole medycznej w Solarne'*. Wptywy ich nauk dostrzegalne byly na wydziale

141

A. Jean, op. cit., s. 10.

142 J.-P. de Rothiot, Des sources au thermalisme, Contrexéville, Vittel 2002.

143 Kalifat kordobanski, dynastia Umajjadow, lata 929-1031.

Szkola medyczna w Salerno istniata juz na przelomie wiekéw IX i X, okres jej $wietnosci przypadal na
wieki XI-XIII. Tu ttumaczono z arabskiego ksiegi medyczne, przede wszystkim Galena. W 1231 r. Fry-
deryk II Hohenstauf zadekretowal, iz praktyke lekarska moga pelni¢ jedynie absolwenci legitymujacy sie
dyplomem szkoly salernianskiej. Po powstaniu Uniwersytetu w Neapolu ranga tej uczelni zaczela spadaé.
Roéwnie wazne staly si¢ uczelnie medyczne w Montpellier, Padwie i Bolonii. W Salerno na réwni z mezczy-
znami mogly studiowac i wyklada¢ medycyne kobiety — S. O’Shea, Morze wiary - islam i chrzescijaristwo
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medycznym uniwersytetu w Montpellier'®®, ktérego studenci w XVI w. prowadzili
praktyki w pobliskim zdrojowisku Balaruc na wybrzezu Morza Srédziemnego.
Czasy muzulmanskie sprzyjaly rozkwitowi kultury kapieliskowej, ktéra zostata za-
szczepiona w Europie w formie fazni tureckich'*. Na zajetych przez Arabow teryto-
riach nastapit rozkwit gtéwnie miejskiej kultury kapieliskowej, co wynikato z moty-
wow religijnych, ale takze z uwarunkowan medycznych'”. Wczesno$redniowieczne
stowianskie pomieszczenia do kapieli byly ziemiankami lub drewnianymi obiektami
o zaglebionej kamiennej posadzce i czgsto kamiennym albo tez drewnianym ocem-
browaniu'*. Kapiele w wodach zwyktych i mineralnych byly powszechne w krajach
stowianskich!'®. Laznie byly tez miejscem rozmaitych spotkan towarzyskich i nieza-
leznie od wlasciwosci leczniczych kapiele te dotyczyty zaréwno wladcow, jak i ich pod-
danych, co wiemy z opiséw, ktdre przetrwaly w literaturze polskiej'®. Wiasciwosci
lecznicze goracych i parowych kapieli taczono z oczyszczajaca moca wyjscia z ziemi.
Tradycje zdrojolecznictwa ziem na péinoc od Sudetéw siggaja prawdopodobnie
pierwszych wiekow naszej ery''. Zachowane w wielu miastach europejskich rzym-
skie kapieliska byly w $redniowieczu adoptowane przez spoleczenstwa $redniowie-
cza'?. Panujgce wowczas zasady dotyczyly nie tylko znanych wiladcéw, jak np. Karo-
la Wielkiego, ktory korzystat z basenu z woda termalng w rezydencji w Akwizgranie,
ale takze niewielkich zbiorowosci zakonnych oraz szerokich rzesz mieszczanskich,

w Swiecie srédziemnomorskim doby Sredniowiecza, Poznan 2009, s. 367; E. D’Angelo, Scuola medica saler-

nitana, Federiciana 2005, [online] www.treccani.it (dostep: 20.03.2020).

Rok 1289 przyjmuje si¢ za czas zalozenia uniwersytetu zgodnie z bully Quia Sapientia papieza Mikota-

ja IV, natomiast statut szkoty medycznej pochodzi z roku 1220. Histoire de I'Université, [online] https://

www.umontpellier.fr/ (dostep: 10.04.2020).

146 Faznie tureckie sktadaly sie z kilku pokoi wylozonych mozaika i marmurem. Gléwne pomieszczenie mo-
glo by¢ przykryte kopulg z galerig i oknami do wpuszczania $wiatla. Na galerii odczytywano poezje lub
grano muzyke. Zachowane obiekty kapieliskowe Granady czy Alhambry to budowle duze, bogato zdobio-
ne, w ktorych przestrzenie nad nieckami basenowymi zostaly przesklepione koputami o licznych otwo-
rach w celu zapewniania oswietlenia i prawidlowej wentylacji pomieszczen. Podobne konstrukcje wyste-
puja w tureckich tazniach z XVII wieku w Budapeszcie.

47O leczniczych wilasciwosciach wéd mineralnych pisat Avicenna w XI w. w Canon Medicenae, a wczesniej
Ar Rosi czy Ali-ben-Abba - za: G. von Hahn, H.K. von Schonfels, Wunderbares Wasser, Stuttgart 1980.

148 Odstoniete w czasie prac archeologicznych obiekty fazni pochodzace z wiekéw XII i XIIT w Gnieznie
i Gdansku byty niewielkie, o powierzchni liczacej od 10 do ponad 20 m? - za: E. Banach, A. Banach, Dzien-
nik podrézy do Hiszpanii, Krakéw 1974.

14 M. Dukiet, Wody mineralne i kgpiele lecznicze, t. 43, PAN, Krakow 1967.

1% Wedlug przekazu Galla Anonima Bolestaw Chrobry po ulaskawieniu swoich moznowladcéw skaza-

nych na $mier¢ zapraszal ich do wspolnej kapieli i dopiero po wyjsciu z niej nastepowalo ostateczne

przebaczenie win - J. Dowiat, Kultura Polski sredniowiecznej od X-XII wieku, Warszawa 1985, s. 63.

Potwierdzaly to badania archeologiczne z poczatku XX w., podczas ktérych na terenie Szczawna odkryto

drewniane ujecia Zrédlane i szczatki naczyn, a wsrod nich monete rzymska. Odkrycie jednak nie zostalo

potwierdzone pézniejszymi badaniami, by¢ moze relikty ulegly zniszczeniu - patrz: J. Jankowiak, Balneo-

logia kliniczna, Warszawa 1962.

W $redniowieczu, wbrew obiegowym opiniom o panujagcym brudzie i niechlujstwie charakterystycznym

dla XVT i XVII w., kultywowano higiene i wysoka kulture kapieliskows. Sredniowieczne zalecenia Win-

centego z Beauvais i Eustachego Deschampsa dotyczace pielegnacji matych dzieci méwig o dwukrotnej

w ciggu doby kapieli niemowlat - za: R. Pernoud, Kobieta w czasach katedr, Warszawa 1990, s. 86 i 87.
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I 12. St Winefride’s Well, basen kapieliskowy i przenosne przebieralnie, zdjecie wspdlczesne.
Zrédlo: http://www.castlewales.com/winifred.html (dostep: 10.03.2020)

ktore korzystaly z fazni zgodnie ze szczegélowymi przepisami'>’. W Europie pierw-
sze taznie parowe powstaly ok. 1200 r. w Niemczech. Stosowano tam dla zdrowia
zimne kapiele hartujace. Mniej wigcej z tego samego okresu (z 1132 r.) pochodzi
pierwsza wzmianka o uzdrowisku w Cieplicach-Zdroju. Sto lat starszy jest Ladek-
-Zdréj (z 1242 r.), za$ w 1350 krol czeski Karol IV Luksemburczyk zatozyl nad rzeka
Tepla przy goracych zrodlach miejscowos¢ zwang dzis Karlovy Vary. W sredniowie-
czu, gdzie leczeniem zajmowaly sie zakony, rowniez zrédta podlegaly ich kurateli. Ich
moc uzdrawiajaca faczono ze $wietymi, ktérym byly poswiecone. W $redniowiecz-
nym Budapeszcie zrédltami termalnych wod leczniczych u stop wzgoérza Gellerta
opiekowali si¢ joannici, prowadzac tam szpital. Z kolei zalozenie lecznicze zagospo-
darowane przez Rzymian na wyspie na Dunaju nosi nazwe na cze$¢ corki krdla Beli
IV - Malgorzaty, ktdra zostala §wigtg. Do XVI w. na wyspie znajdowaly sie liczne za-
kony zenskie, ktore opiekowaly si¢ kuracjuszami i ich terapiami'**. We francuskich

199 W éredniowieczu pobyt w azni byl nie tylko zabiegiem higienicznym, ale takze okazja do spotkan towa-
rzyskich w koedukacyjnym gronie. Istnial takze cech taziebnikéw, ktérzy byli oplacani z kasy miejskiej
- patrz: J. Wyrozumski, Dzieje Krakowa, t. I, Krakéw do schytku wiekéw srednich, Krakéw 1992, s. 430
i 434 oraz M. Bogucka, H. Samsonowicz, Dzieje miast i mieszczatistwa w Polsce przedrozbiorowej, Wro-
claw, Warszawa, Krakéw, Gdansk, £.6dz 1986, s. 203.

15t E. Weclawowicz-Bilska, Zdrojowiska w strefie..., op. cit., s. 34.
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IL. 13. Akwizgran, kapiel w publicznym basenie z wodg termalna, grafika z 1690 r.
Zrodlo: https://www.zvab.com/kunst-grafik-poster/ Warme-Badt-Bad-publich-bath-Aachen-Aken/
(dostep: 20.05.2020)

miastach sredniowiecznych, gdzie znajdowaly si¢ zrédfa wod mineralnych, korzy-
stano z nich przynajmniej w jednym basenie w fazni miejskiej'*. Z kolei na terenie
Wysp Brytyjskich znane jest zalozenie bedace najstarszym miejscem pielgrzymko-
wym w walijskim Holywell z czynna do dzi$ studnig z woda lecznicza St Winifred’s
Well, okreslang rowniez jako Lourdes of Wales (Walijskie Lourdes).

Przekazy pisane odnotowuja przede wszystkim fakt, ze z uzdrowisk korzystali
krolowie i ich matzonki. Judyta, Zzona Wtadystawa Hermana, podobno powita syna
Bolestawa Krzywoustego po leczniczych kapielach w Inowlodzi nad Pilicg", a krolo-
wa Jadwiga leczyta sie w Busku.

Wytworzona w $redniowieczu miejska kultura kapieliskowa nie miafa na celu tyl-
ko utylitarnych zabiegéw higienicznych, ale byla charakterystyczng formg zycia, za-
pewniajaca jednoczesnie komfort fizyczny, jak i psychiczny.

Od wieku XVI zaobserwowa¢ mozna wyrazne zwigkszenie zainteresowania ka-
pielami, ktore zaczely by¢ traktowane jako rodzaj rozrywki i zabaw towarzyskich'”’.
W wiekach XV i XVI Turcy, opanowawszy Kotling Panonska, w Budzie, nad brzegiem

155 Gies, J. Gies, Zycie w miescie Sredniowiecznym, Krakéw 2018.

1% Gall Anonim i Wincenty Kadlubek, opisujac okolicznosci zwigzane z narodzinami Bolestawa Krzywo-
ustego, przedstawili wersje wstawiennictwa $w. Idziego z Saint-Gilles w Prowansji — Gall Anonim, Kronika
i czyny ksigzgt czyli wladcéw polskich, t. 1, cz. 30, 1864, s. 57-58, [online] http://lektury.kochamjp.pl/tek-
sty/ (dostep: 04.04.2020); W. Kadtubek, Kronika Polski, t. 11, cz. 22, 1862, s. 80-81, [online] http://bibliote-
ka kijowski.pl/sredniowiecze/ (dostep: 04.04.2020).

Element zabawy woda wynikat ze stosowania rozmaitych konstrukeji mechanicznych wykorzystujacych
najnowsze rozwigzania techniczne do celéw kapieliskowych, jak np. w tazni w Pificzowie, gdzie ustawiono
specjalne posagi tryskajace woda lub winem na kapiacych sie.
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Dunaju, u podndza gory Gellerta i wzgdrza zamkowego wzniesli czynne do dzisiaj
liczne faznie'®, wykorzystujac istniejace tam zroédta wod termalnych. Réwniez w Pol-
sce powstalo wowczas najstarsze karpackie uzdrowisko Iwonicz - juz w 1578 r.'*

Pierwsze opracowania dotyczace skutecznosci polskich wod leczniczych ukazaty
sie juz w renesansie'®. W tym czasie coraz powszechniejszy stawat si¢ zwyczaj anga-
zowania w zdrojowiskach na stale lekarzy'®'. Réwnoczes$nie w renesansie, jak i poz-
niej, wyjazdy do kapielisk z wodami mineralnymi, czyli zdrojowisk, traktowano nie
tylko leczniczo, ale takze jako pretekst do spotkan towarzyskich, rautéw, bali oraz
jako doskonale okazje do zawierania mariazy.

Wiek XVII jest okresem przyspieszonego rozwoju uzdrowisk w Europie. Kolejne
badania naukowe prowadzone w poszczegdlnych osrodkach na pewno mialy na to
wplyw. Doskonatym tego przykladem jest Vichy. W roku 1605 utworzono tam Gene-
ralne Nadlesnictwo Lazni Mineralnych i Fontann, a juz niecale 25 lat p6zniej zbudo-
wano pawilon Maison du Roy, mieszczacy dwa baseny do kapieli leczniczych, a tak-
ze ustalono wskazania medyczne do réznych rodzajéw kuracji. W 1636 r. powstaly
pierwsze drewniane urzadzenia kapielowe, co bylo pewnym udogodnieniem dla ku-
racjuszy, poniewaz wielu z nich na kapiele lecznicze przyjezdzalo z wlasng wanna.
Jedna z przyjezdnych byta wéwczas znana propagatorka lecznictwa zdrojowiskowe-
go madame de Sévigné, ktdora przebywata w Vichy w latach 1676 i 1677. Prowadzona
terapia pomogta jej na tyle w niedowtadzie rak, ze mogta znowu samodzielnie pisac.

Popularno$¢ lecznictwa uzdrowiskowego gwaltownie wzrastata, zwlaszcza ze sta-
le prowadzone badania analityczne wod ujawnialy ich kolejne wtasciwosci, ktdre co-
raz skuteczniej wykorzystywano w terapiach. Ciekawym przyktadem jest niewielkie
uzdrowisko w stolicy Prowansji — Aix-en-Provence, ktérego rozwoj byt zastuga ar-
cybiskupa Michela Mazarina'®2. Zaproponowal on po wyburzeniu muréw srednio-
wiecznych miasta zalozenie nowej dzielnicy, zabudowanej willami oraz palacami

1% 'Wsrod term wniesionych przez Turkéw do dzi§ zachowaly sie najstarsze Kilary i Rudas zbudowane

w 1560 r. przez pasze Kara Mustafe, ale takze Lukacs, Rac i Csaszarfurdo.

Iwonickie wody opisal w 1578 r. w ksigzce Cieplice nadworny lekarz kréla Stefana Batorego Wojciech
Oczko.

Pierwszy traktat o wodolecznictwie napisal Marcin z Miechowa w 1522 r., a wspomniane w poprzednim
przypisie dzieto Wojciecha Oczki o wodach mineralnych pt. Cieplice seu Thermarum descriptio ukaza-
fo si¢ w Krakowie w 1578 r. W roku 1597 Jan Soschinius oglosit rozprawe o wodach Iwonicza Oratio de
natura etvirtutibus aquarum acidarum. Kolejne ksiegi o lecznictwie uzdrowiskowym napisali: w 1617 r.
Erazm Sykst (Sixtus) — Cieplice w Szkle, w roku 1630 Jan Sechkini opublikowal rozprawe pt. Cezura o wo-
dzie iwonickiej, a pie¢ lat pozniej ukazala si¢ publikacja Jana Petrycego pt. O wodach w Druzbakach i £gc-
kowej, 0 zazywaniu ich i pozytkach - patrz: A. Sabatowski, Lecznictwo uzdrowiskowe w zarysie, Warsza-
wa 1947; Balneochemia. Chemia wod mineralnych i peloidow w Polsce, red. M. Szmytéwna, Warszawa
1970, s. 1-216. Z kolei przyboczny lekarz kréla Stanistawa Augusta Jakub Moneta oglosit w 1776 r. prace
O leczeniu zimng wodg gérnych drég oddechowych — patrz T. Wojtaszek, Leczenie uzdrowiskowe. Tradycja
leczenia uzdrowiskowego, [online] http://www.wodadlazdrowia.pl/ (dostep: 14.04.2020).

W Cieplicach Slaskich, popularnym takze wsréd arystokracji polskiej zdrojowisku, dziatat od roku 1567
staly lekarz zdrojowy. Cieplice Slgskie-Zdréj, Problemy Uzdrowiskowe 1975, z. 4, cz. 11, s. 38.

Byt on bratem kardynata Julesa Mazarina, premiera Ludwika XIV.
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IL. 14. Aix-en-Provence, plan dzielnicy Mazarin i Cours Mirabeau rysowany przez J.B. Pittona,
1666. Zrodlo: http://salonpatrimoineetchemins.fr/petite-histoire-du-cours-mirabeau-a-aix/
(dostep: 24.02.2020)

szlachty i burzuazji, nazwanej na czes¢ pomystodawcy Mazarin. Nowe zalozenie od-
dzielono od starego miasta szeroka promenada dla pieszych i karet, zwang Cours
Mirabeau, obsadzong platanami. Nowa dzielnica potozona na potudnie od alei mia-
ta ortogonalny uktad. W jej potudniowej czgsci przy nowo odkrytym zrddle przewi-
dziano kwadratowy plac otoczony podcieniami. Obecnie w Aix-en-Provence'®’ nadal
rozwijana jest funkcja lecznictwa uzdrowiskowego, ale w niewielkim zakresie, bo-
wiem miasto przeksztalcono w prezny osrodek rozwoju nauki i nowych technologii,
co zwigzane jest z zalozeniem uniwersytetu w Marsylii. Niemniej jednak w rozwoju
technopolii istotne znaczenie miala wysoka jako$¢ przestrzeni miasta, dziedzictwo
kulturowe, historyczne i walory srodowiskowe, a takze obecno$¢ ustug specjalistycz-
nych, miedzy innymi ustugi lecznictwa balneologicznego, spa, wellness, fitness i be-
auty. Aix jest waznym centrum edukacyjnym, siedziba wydzialéw prawa i literatury
uniwersytetu w Aix-Marseille. Kwartal miasta, gdzie s3 umieszczone szkoly i bu-
dynki uniwersytetu, jest poréwnywany do Dzielnicy Lacinskiej Paryza. Dodatkowo
w mie$cie funkcjonuje kilka muzedw, a takze odbywaja sie liczne koncerty i miedzy-
narodowe festiwale sztuki.

W Polsce podobnie jak w catej Europie w II pol. XVII w. coraz wiecej arystokracji
korzystalo z leczniczych wdd. Krél Jan Kazimierz po abdykacji przebywat przez kilka
dni w Dusznikach w roku 1689. Wielka entuzjastka takich kuracji byla krélowa Ma-
ria Kazimiera, ktéra gléwnie korzystata z wéd przywozonych z Vichy i 'Archambault.
W czasie ostatniego pobytu w Cieplicach monarchini korzystata z kapieli w wodach
siarczanowych, ktérych odér maskowaly trzymane jej przy nosie platki roz.

163 Aix-en-Provence i Marsylia tworza najwieksza w Europie technopolie bipolarna.
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IL. 15. Aix-en-Provance, aleja zalozona na podstawie pomystu kardynata M. Mazarin — Cours
Mirabeau, poludniowa pierzeje tworza elewacje palacow i willi barokowych, po stronie potnocnej
miasto $redniowieczne. Zrédto: https://tropter.com/pl (dostep: 20.05.2020)

W znanym od $redniowiecza uzdrowisku Szczawno i sgsiednim Starym Zdroju
w ostatnich latach XVII w. wykonano badania wéd i ich szczegoélowych wilasciwo-
$ci'®*. Publicznie wyniki badan byly dostepne dopiero po roku 1770, najpierw w jezy-
ku niemieckim, a nast¢gpnie w polskim'®. Broszura omawiajaca zalety uzdrowisk §la-
skich procz Szczawna dotyczyla tez Kudowy, ktérej wody mineralne opisano po raz
pierwszy w Glacigrafii Aeluriusa w roku 1622.

W XVII w. odkryto kolejne zrédla leczniczych wéd o zréznicowanym skladzie
chemicznym. W znanym od XV w. z wlasciwosci leczniczych dusznickim zrodle
Zimny Zdrdj w 1748 r. przeprowadzono pierwsze badania chemiczne. W ich wyniku

164

Dokonat tego w roku 1597 Caspar Schwenckfeldt, lekarz nadworny Hochbergow - J. Czerwinski, Sudety.
Przewodnik, Sport i Turystyka, Warszawa 1996, s. 156-157.
W roku 1774 wydania w jezyku niemieckim zostaly opublikowane przez Johanna Gottfrieda Morgenbes-
sera, a trzy lata pozniej ukazal si¢ polski przeklad autorstwa Dawida Vogla pt. Publiczne Uwiadomienie
Zdroiéw Zdrowych lub wéd mineralnych leczgcych na Slgsku w Kodowie, Reynercu, Altwasser, Szarloten-
brun, Salcbrun i Flinsbergu si¢ znaydujgcych dla licznie przybywajacych do zdrojéow polozonych w Kotli-
nie Klodzkiej kuracjuszy polskich. Jednak Szczawno zyskato najwigksza popularnos¢ dopiero w I pot. XIX
w., kiedy to znaczaco rozbudowano uzdrowisko i w miejscowosci powstal teatr oraz park zdrojowy arbo-
retum - M. Zukow-Karczewski, Pigknem urzeczeni (i trzy zapomniane relacje), Aura 1998, nr 1, 17-19 oraz
E. Wectawowicz-Bilska, Zdrojowiska w strefie..., op. cit.
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20 lat pdzniej zdrdj ten wpisano na liste zrodel leczniczych éwczesnych Prus i miej-
scowos¢ ta stala si¢ oficjalnym uzdrowiskiem. Pod koniec XVIII w. w prowizorycznie
wzniesionej szopie w sze$ciu wannach rozpoczeto leczenie kuracyjne w podgrzane;j
wodzie z Zimnego Zdroju. W tym samym roku odkryto Letni Zdréj, znany obecnie
pod nazwga Pieniawa Chopina. Wkroétce (1802 r.) za miastem wybudowano pawilo-
ny, pierwsze urzadzenia kapielowe, ,,dom towarzyski” i zajazdy. Na poczatku XIX w.
Duszniki staly sie jednym z najznaczniejszych uzdrowisk w regionie. W 1817 r. od-
kryto kolejne zrédlo — Zrédto Ulryki, obecnie znane jako Jan Kazimierz.

Pod koniec XVII w. odkryto takze lecznicze wlasciwosci borowin i mineralnych
wod Polczyna'®. W XVII i XVIII w. Polczyn byl najwigkszym uzdrowiskiem na
Pomorzu'.

Kolejne inwestycje poczynione w uzdrowiskach juz w wieku XVIII mialy na celu
polepszenie komfortu kuracjuszy. Z polecenia Ludwika XVI w tym czasie w Vichy
wzniesiono bardzo przestronne taznie termalne'®, z budynkiem kabin kapielowych
i prysznicowych, a takze salon i wielki hall oraz zadaszong galerie nad Zrédfami Cho-
mel i Grande Grille.

Impulsem rozwoju wielu uzdrowisk w XVII i XVIII w. bardzo czgsto byly wizyty
koronowanych gléw czy przedstawicieli bogatej arystokracji, ktorzy inicjowali tam
nowe inwestycje podnoszace komfort zalozenia'®, oraz coraz bardziej precyzyjne ba-
dania sktadu wod i ich wlasciwosci terapeutycznych'”.

Wieki XVII i XVIII uzna¢ nalezy za okres najszybszego rozwoju kultury zdrojowi-
skowej w nowozytnej Europie. W tym czasie rozwijano, odbudowywano lub restytu-
owano dawne kapieliska — w Bath, we wspomnianym zatozeniu w Vichy i Aix-en-Pro-
vence, w Baden-Baden czy znanej z goracych zrédel juz od wezesnego $redniowiecza

16 Wedtug legendy wlasciwosci miejscowych wéd mineralnych i borowin odkryt chory na reumatyzm su-

kiennik, ktéry obmyl si¢ w wodzie wyplywajacej z miejscowego Zrédla, po czym wlozyt noge w btoto. Juz
nastepnego dnia miat wyzdrowieé. Zrédta odkryto w roku 1688, co potwierdza raport miejscowego pa-
stora Joachima Tilta sporzadzony dla wladz ko$cielnych z lat 70. XVII w. - patrz: Polczyn-Zdrdj. Kurort
z duszg, Urzad Miejski w Polczynie-Zdroju i Uzdrowisko Polczyn S.A., [online] https://polczyn-zdroj.pl/
node/262 (dostep: 10.07.2020).

Natomiast jego dynamiczny rozwdj nastapil w I potowie XX w. z uwagi na blisko$¢ Berlina.

Wedlug proj. architekta Jansona.

Wizyta w Bath krélowej dunskiej, zony Jakuba I, w roku 1616 uwazana jest za poczatek funkcjonowania
tego uzdrowiska — B. Cunliffe, op. cit. Wielbicielka uzdrowisk byta markiza de Sevigne (1626-1696), kt6-
ra przy kazdej okazji propagowala kuracje zdrojowe. W Vichy liczne inwestycje zawdzigcza si¢: Ludwi-
kowi XVT (laznie termalne, salon i wielki hall z galerig nad Zrédtami), ksieznej Auguléme (nowy zaktad
zdrojowy) czy Napoleonowi IIT i jego rodzinie — A. Jean, op. cit., s. 32-34.

Od roku 1666 z inspiracji J.B. Colberta prowadzono szczegélowe analizy chemiczne wszystkich zdrojéow
we Francji. W roku 1682 przebadano wody w Salters, a w roku 1686 w Vichy. Podobne badania w roku
1694 przeprowadzono w Bath. W potowie lat 80. XVIII w. w Paryzu ukazal sie spis wszystkich znanych
zrodel we Francji wraz z ich sktadem chemicznym - A. Jean, op. cit., s. 30. Podobne prace prowadzono
w Polsce. W 1684 r. lekarz Sobieskich Conradi, opis zZrédet iwonickich konsultowal z Wydziatem Medycz-
nym w Montpellier. Kolejny opis dokonany przez Brauna byt ponownie dyskutowany przez srodowiska
naukowe Montpellier, Padwy i Bolonii - H. Kowalenko, Uzdrowiska polskie na przetomie XVI i XVII wieku
w Swietle traktatéw lekarzy cudzoziemskich, Problemy Uzdrowiskowe 1975, z. 9-10, cz. 2, s. 201-202.
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IL. 16. Royal Crescent w Bath w Anglii to rzad 30 doméw w zabudowie szeregowej roztozonych
w ksztalcie szerokiego potksiezyca, zaprojektowany przez arch. J. Wooda Mtodszego i zbudowany
w latach 1767-1774. Zrédto: http://bathsbloggers.blogspot.com/2013/04/.html (dostep: 20.05.2020)

miejscowosci Karlovy Vary iinne'”'. Do zalozen restytuowanych w XIX w. mozna za-
liczy¢ liczne francuskie uzdrowiska w Wogezach, w Pirenejach, niemieckie w goérach
Harzu i u podnéza Alp oraz wloskie, ktorych rozwoj byl zalezny od doprowadzenia
kolei, a takze liczne austriackie czy wegierskie.

Dynamike rozwoju uzdrowisk mozna zaobserwowac dopiero od XIX w. Z jednej
strony istniejace uzdrowiska byty rozbudowywane, co poprawito komfort ,,czasu spe-
dzanego u wod” nie tylko przez polepszenie warunkéw higienicznych zamieszkania
i terapii, ale takze przez coraz szerszg oferte rozrywek w uzdrowisku w nowo kreowa-
nych przestrzeniach. Z drugiej strony powstawaly nowe zalozenia lub restytuowano
os$rodki historyczne, w ktorych dzielno$¢ byta zawieszona przez wieki'”2. W przy-
wolywanym przyktadzie uzdrowiska Vichy w I pol. XIX w. nastgpilo otwarcie Parc
des Sources (Park Zrédet) oraz naprawa i rozbudowa zaktadu leczniczego'”. Kolej-
na inwestycja z roku 1821 powstala dzigki ksi¢znej Angouléme, ktéra zafundowata
nowy zaklad termalny w miejscu starego Maison du Roy. Zycie kulturalne rozwijalo

17t B. Cunliffe, The City of Bath, Oxfort-Gloucester 1986; J. Wecksberg, The lost world of the Great Spas, Lon-
don 1979, s. 51; L. Neubert, B. Mraz, Karlovy Vary, Praha 1977, s. 11-30.

W tym czasie restytuowano np. uzdrowiska Vittel, Contrexéville, w Wogezach, osrodki w Pirenejach jak
Ax-les Thermes czy Biarritz — patrz: Lorraine vous révéler, [online] https://www.tourisme-lorraine.fr/-
-les-thermes-de-vittel-vittel, https://www.thermes-contrexeville.fr/ (dostep: 10.04.2020); M. Fabre, Petite
Histoire de Biarritz. Des origines a nos jours, Des Régionalismes, France, 2009.

Na podstawie podpisanego przez Napoleona I w roku 1812 dekretu w Gumbinnen.
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sie w wyniku zwigkszenia liczby spektakli teatralnych, lirycznych i muzycznych pro-
wadzonych miedzy innymi przez stynnego francuskiego dyrygenta Izaaka Straussa
w latach 1844-1853. W II pot. tego wieku nastgpita intensywna rozbudowa Vichy'”*
z inicjatywy Napoleona III, ktéra w istotny sposéb przeksztalcita, unowoczesnita
i uatrakcyjnita miasto poprzez:

— uregulowanie rzeki Allier - w miejscu mokradet zostaty zalozone angielskie parki,

w tym park Lardy,

— stworzenie nowych obiektéw leczniczych, jak np. des bains Lardy (Lazienki

Lardy) i nowe ujecia zrodel,

— rozbudowe sieci drég w uzdrowisku,

— wzniesienie nowych obiektéw sakralnego i uzytecznosci publicznej (kosciét pw.
$w. Ludwika, ratusz, poczta oraz kasyno z widokiem na Park des Sources),

— rozpoczecie budowy letnich doméw i pawilonéw dla kuracjuszy,

— wzniesienie apartamentu cesarskiego.

W koncu XIX w. i pierwszych latach XX w., w la belle époque, Vichy uwazane
bylo za ,krélowa miast uzdrowiskowych” tym bardziej, ze nastgpity tu nowe, zna-
czace inwestycje, w tym miedzy innymi w latach 1900-1901 powiekszono kasyno,
a W nowo wzniesionej secesyjnej operze, ozdobionej malarstwem Leona Rudnickie-
go, W roku 1901 zainaugurowano sezon, za$ Parc des Sources otoczono metalowsg
zadaszong galerig o dlugosci 700 m'”>. W roku 1902 otwarto parasolowa Hall des
Sources (Hale Zrddel, czyli pijalnie)'”®, a rok p6zniej Grand Etablissement Thermal
(Wielki Zaktad Termalny) z bizantyjska koputa, ozdobiong niebieskimi, emaliowa-
nymi plytkami.

Podsumowa¢ mozna, ze wiek XIX byt najwazniejszym okresem rozwoju uzdro-
wisk i ich dzialalnosci balneologicznej w Europie. Dzigki niezliczonej ilosci ana-
liz chemicznych woéd mineralnych i prac medycznych opublikowanych jeszcze
w XVIII w., wlasnie w tym czasie doskonale przygotowano podstawy naukowe zdro-
jolecznictwa oraz ugruntowano peing swiadomos¢ zapotrzebowania spolecznego na
tego typu ustugi lecznicze. Dodatkowo wynalazek kolei parowej i szybko postepu-
jaca budowa tras szynowych umozliwity wygodniejsze dotarcie do uzdrowisk, za-
réwno tych potozonych w bezposrednim sgsiedztwie wigkszych miast'”’, jak i przede

174 Wplyw na to mialo niewatpliwie doprowadzenie kolei do odleglego 0 10 km dworca St. Germain-des-Fossés

w roku 1954 - Histoire de Vichy, [online] https//www.carteret.pagesperso-orange.fr/histoirevichy.html
(dostep: 10.04.2020).

Galeria projektu Ch. Lecoeura i L. Wooga zostata ozdobiona secesyjnym fryzem ostéw wykonanym przez
$lusarza Emile’a Roberta, autora wielu dekoracji metalowych w Vichy, np. w Hall des Sources czy tamtej-
szej operze.

Zbudowang wedltug projektu Charles’a Lecoeura o powierzchni 1589 m?, ktéra odnawiano w latach 1928
i 1971 - patrz: A. Carteret, op. cit.

Tu dobrym przykladem jest uzdrowisko w Krzeszowicach pod Krakowem, w ktorym gwattowny rozwdj,
eliminujacy w praktyce uzdrowisko w Swoszowicach nastapit po uruchomieniu krakowsko-gérnoslaskiej
linii kolejowej — M. Wilczek-Karczewska, Rozwdj kolei zelaznych na ziemiach polskich w ujeciu historycz-
no-prawnym, Kwartalnik Antymonopolowy i Regulacyjny 2015, nr 1(4), s. 108.
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I1. 18. Hall des Sources z roku 1976 (Vichy).
Zrédlo: https://www.vichy-destinations.fr/le-hall-des-sources/ (dostep: 10.07.2020)

wszystkim do zdrojowisk i stacji klimatycznych usytuowanych z dala od obszaréow
intensywnie zurbanizowanych, a zwlaszcza na terenach gorskich.

Uzdrowiska polozone na ziemiach polskich, jakkolwiek pod réznymi zabora-
mi, byly restaurowane, ale przede wszystkim kreowane od podstaw. Prowadzone
w XIX w. coraz powszechniej szczegélowe badania skladu chemicznego poszcze-
golnych wdd, ujawnialy ich przydatnos¢ lecznicza, co stanowilo podstawe kreacji
zalozen balneologicznych réwniez w Polsce. W wiekszosci przypadkéw badaniom
poddawano uprzednio znane zrddla, ale czasami o odkryciu prozdrowotnych wta-
sciwosci wod decydowat przypadek, jak to mialo miejsce w Rymanowie-Zdroju'”®.
Dzigki udowodnionej skutecznosci leczniczej poszczegdlnych zdrojow podejmowa-
no wysitek kreacji zalozenia uzdrowiskowego, zaktadajac parki zdrojowe i aleje spa-
cerowe, przy ktérych wznoszono domy zdrojowe wyposazone w wanny, kurhausy,
dworce goscinne, pijalnie wod mineralnych, oczywiscie kaplice lub $wiatynie, ale
takze teatry, sale koncertowe i balowe'”.

178 Patrz: Potocka z Rymanowa Anna Stanistawowa, z Dziatyniskich ostatnia, Mdj pamigtnik, Krakow 1927 za:

E. Wectawowicz-Bilska, Historyczne zatozenia zdrojowisk..., op. cit.
Na przyktad Szczawno zyskato popularnos¢ w I pot. XIX w., kiedy to rozbudowano uzdrowisko i w miej-
scowoéci powstal teatr i park zdrojowy - patrz: J. Czerwinski, op. cit., s. 157, z kolei w Ciechocinku
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I 19. Deptak w Krynicy w 2 pol. XIX w., widok na nieistniejace juz zabudowania.
Zrédto: IIII Archiwum Narodowe w Krakowie, zbiér fotograficzny, sygn. A-11-9

Ukfady urbanistyczne zdrojowisk na ziemiach polskich wznoszono, opierajac sie
na ukladach przestrzennych wczesniej dziatajacych osrodkow europejskich. Wiek-
szo$¢ uzdrowisk karpackich powstawata w XIX w. z uwagi na fakt, ze dojazd do nich
wczesniej bylby utrudniony. W zasadzie dopiero doprowadzenie kolei spowodowa-
to ich dynamiczny rozwoéj. Podczas ich kreacji nie tylko wprowadzano znane roz-
wigzania, ale tez opierano si¢ na sprawdzonych wzorach architektury, stad domino-
wal w nich styl szwajcarsko-tyrolski'®. Na zewnatrz zalozenia, czasem wokot parku
zdrojowego, sytuowano pensjonaty i domy dla kuracjuszy. Najwiecej uzdrowisk spo-
$rdd tych, ktore dzisiaj funkcjonuja w naszym kraju i na obecnej Ukrainie, powsta-
fo wlasnie w XIX w."® W II pol. XIX w. do rozwoju polskich uzdrowisk karpac-
kich przyczynil sie prof. Jozef Dietl, wspoélzatozyciel™ utworzonej w 1858 r. Komisji

drewniany teatr letni zostal zbudowany w 1891 r., z projektu wybranego w konkursie architektonicznym
- proj. A. Schimmelpfennig) - patrz: E. Wectawowicz-Bilska, Uzdrowiska polskie..., op. cit., s. 47-68.

1% Na przyklad tzw. wille ozdobne w Krynicy, teatr letni w Ciechocinku czy architektura szachulcowa pre-
ferowana przez wiascicieli w Szczawnicy. Nawigzywano tez do tradycyjnego stylu dworkowego lub coraz
modniejszego stylu zakopianskiego, w ktérych wybudowano wille i pensjonaty w Truskawcu czy Iwoni-
czu-Zdroju, Rymanowie czy Rabce - patrz: E. Weclawowicz-Bilska, Uzdrowiska polskie..., op. cit., s. 47-68.

81 Na terenie zaboru rosyjskiego powstato wtedy najmniej uzdrowisk, bo tylko szes¢ (Busko, Ciechocinek,
Horyniec, Naleczow, Solec), w zaborze pruskim dziewie¢ (cztery nadmorskie: Kamieri Pomorski, Koto-
brzeg, Sopot, Swinoujécie, dwa nizinne: Goczatkowice i Przerzeczyn oraz trzy gérskie — Diugopole, Pola-
nica, Szczawno). Najwiecej uzdrowisk gorskich na ziemiach polskich (dziewie¢) powstalo w zaborze au-
striackim (Iwonicz, Krynica, Niemiréw, Rabka, Rymanéw, Szczawnica, Truskawiec, Wysowa, Zegiestow)
oraz jedno nizinne (Lubient Wielki kolo Lwowa).

182 Wraz z profesorami Jozefem Majerem i Fryderykiem Skoblem w celu powstrzymania dalszej degradacji
polskich uzdrowisk — patrz: L. Rajchel, W. Kulinski, J. Rajchel, Polskie Towarzystwo Balneologiczne - rys
historyczny, Balneologia Polska 2005, z. 1-2, s. 56-59.
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IL. 20. Zaklad Kapielowy w Zegiestowie-Zdroju, drzeworyt L. Lepkowskiego. Zrédto: Tygodnik
Ilustrowany, nr 135 z 26 kwietnia 1862, Warszawa 1862 za: B. Rucka, Dwa wieki uzdrowiska
Zegiestéw, wyd. Towarzystwo Przyjaciét Zegiestowa, 2016

Balneologicznej w ramach Towarzystwa Naukowego Krakowskiego. Prace Komisji
mialy na celu poprawe funkcjonowania zaniedbanych polskich zdrojowisk, ktérych
stan wynikal nie tylko z braku zainteresowania ze strony zaborcdéw, ale takze z uwa-
gi na mozliwg ich konkurencje z o$rodkami austriackimi. W stosunku do szybko
rozwijajacych sie renomowanych uzdrowisk te pierwsze XIX-wieczne uzdrowiska
juz w II pol. XIX w. czesto byly przebudowywane, unowoczes$niane i rozbudowy-
wane, czesto zgodnie z wytycznymi Komisji Balneologicznej. Zalezato to od reno-
my uzdrowiska warunkowanej przede wszystkim skutecznoscig lecznicza, ale takze
wielokrotnie wizytami koronowanych gléw lub ich najblizszych'®. W poréwnaniu
z uzdrowiskami zagranicznymi te na ziemiach polskich byly zaniedbane, prymityw-
nie urzadzone i niedoinwestowane w wielu zakresach'®*. Dopiero prof. Dietl sklasy-
fikowal wody lecznicze uzdrowisk na ziemiach polskich w zaborze austriackim oraz
zasugerowal zmiany w ich funkcjonowaniu, dzieki czemu w wielu uzdrowiskach kar-
packich, takich jak: Rabka, Iwonicz, Szczawnica czy Zegiestéw'®, podniesiono stan-
dardy miejscowosci oraz wprowadzono nowe terapie, aby staly sie¢ one modne.

I pol. XX w. byla okresem pewnych transformacji XIX-wiecznych stacji klima-
tycznych i zdrojowisk. Zostaly wprowadzone do przestrzeni tych o$rodkéw nowe

'8 Dynamiczny rozw6j uzdrowiska Piszczany na Stowacji wynikal z czestych wizyt cesarzowej Sisi, a od-

wiedziny Truskawca przez mlodszego brata cesarza Franciszka Jozefa arcyksiecia Karola Ludwika w roku
1953 spowodowaly znaczny wzrost przybywajacych kuracjuszy i w konsekwencji rozbudowe zalozenia.
'8 Ibidem.
18 B. Malecka, J.T. Marcinkowski, Rys historyczny rozwoju lecznictwa uzdrowiskowego, s. 140, [online] phie.pl
(dostep: 18.04.2020).
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urzadzenia, tworzono tereny zwiazane z coraz powszechniejszym uprawianiem roz-
nych sportow i aktywnosci fizycznych. Wielkim powodzeniem zaczely cieszy¢ sie
uzdrowiska i kapieliska morskie, a w wielu uzdrowiskach gorskich i stacjach klima-
tycznych zalozono stacje narciarskie, ktére w réznym stopniu uzupetniaty lub zdo-
minowaly funkcje pierwotne.

W Vichy w I pol. XX w. powstato wiele hoteli, pensjonatéw i willi, co spowodo-
wal znaczny wzrost kuracjuszy'®. Kolejny rozwdj zdrojowiska nastapil w latach 30.
XX w. wwyniku wzniesienia duzych zaktadéw przyrodoleczniczych Lazienek Callou
w nawigzujacym do architektury modernistycznej i Lazienek Lardy historyzujacym
wielkim porzadku.

Na poczatku XX w. na ziemiach polskich podobnie jak w innych krajach trwal na-
dal rozwdj zatozen uzdrowiskowych czgsto w stylu historyzujacym'®’, a po odzyskaniu
niepodleglosci w czasie odbudowy i przebudowy kraju pojawialy sie budowle w stylu
narodowym, czgsto palacowo-dworkowym'®. Jednak najwigksze zmiany w urbanisty-
ce i architekturze nastapily w latach 30. XX w., kiedy zacze¢to wprowadza¢ do zdrojo-
wisk architekture nowa, bardziej kosmopolityczng, awangardows, o poziomych, dtu-
gich, ptynnych liniach balkonéw i taraséw, z perfekcyjnie rozwigzanymi proporcjami
poszczegdlnych elementdw, bez detali ozdobnych, wykonczong w szlachetnych tyn-
kach i oktadzinach z naturalnego kamienia, o bardzo wysokim standardzie i wrecz
luksusowym wyposazeniu. W zdrojowiskach polskich zaczelty wowczas pojawiac si¢
duze sanatoria zwigzkowe z rozmaitymi przestrzeniami klubowymi, reprezentacyjny-
mi, towarzyskimi, odciggajacymi kuracjuszy z ruchliwego deptaku w zacisze pomiesz-
czen kameralnych, ekskluzywnych'®. W wielu renomowanych uzdrowiskach w tym
czasie pojawily sie obiekty przyrodolecznicze i sanatoryjne, zaréwno historyzujace,
jaki i w nowoczesnym stylu modernistycznym z dtugimi poziomymi wstegami okien

i balkonéw projektowane przez znanych i cenionych architektow'*’.

18 W roku 1900 w uzdrowisku goscilo 40 tys. kuracjuszy, a w 1914 az 100 tys., natomiast w czasie wojny

wiekszos¢ obiektow uzdrowiskowych przeksztalcono w tymczasowe szpitale.

Dobrym przykfadem jest niewielkie, ale pigknie skomponowane klasycyzujace zalozenie w Solcu, z te-
atrem, zaktadem leczniczym i tazienkami, i kilka pensjonatow proj. Arch. J. Heuricha wzniesionych w la-
tach 1910-1912.

Nalezy tu wymieni¢ przede wszystkim barokizujace zatozenie Lazienek Mineralnych o charakterze pata-
cowym proj. prof. Politechniki Lwowskiej Wtadystawa Klimczaka z roku 1926 w Krynicy.

Nowymi typami sanatorium sg iwonicki Exelsior z roku 1933 czy zegiestowski Wiktor proj. J. Bagienskiego
i Z. Wardzaly. W nurcie funkcjonalizmu tkwig takze Sezonowy Szpital Wojskowy w Busku proj. A. Szyszki-
-Bohusza z 1934 r., pensjonat szkolny pw. sw. Teresy w Rabce proj. E Maczynskiego, zrealizowany w roku
1936, rabczanskie sanatorium kolejowe im. A. Pilsudskiej oraz sanatoria oficerskie proj. A. Szyszki-Bohu-
sza w Krynicy z roku 1938 i jego Dom Zdrojowy w Zegiestowie. Warto w tym miejscu wspomnie¢ takze
o mniejszych obiektach, jak np. rabczanska willa Stasin z roku 1938 oraz kilka krynickich willi i pensjona-
tow wzdtuz ul. Pulaskiego, jak rowniez pensjonaty w Iwoniczu, zwlaszcza przy ul. Stoneczne;.

W Krynicy to przede wszystkim Nowy Dom Zdrojowy wzniesiony w latach 1938-1939 proj. W. Minkie-
wicza czy pensjonat Patria Jana Kiepury proj. B. Pniewskiego z roku 1934, a takze inhalatorium w Szczaw-
nicy proj. S. Dziewolskiego z roku 1936 i sanatorium dla niewidomych w Muszynie.
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IL. 21. Krynica-Zdrdj, modernistyczny Nowy Dom Zdrojowy proj. W. Minkiewicza wzniesiony
w latach 1938-1939. Fot. E. Weclawowicz-Bilska, 2017

Obserwowany od polowy XX w. szybki rozwdj nauk medycznych i stosowanie
w kuracjach nowych lekéw, takich jak antybiotyki, sterydy i $rodki diuretyczne, oraz
gloszone powszechnie informacje o likwidacji licznych choréb zakaznych, innowacyj-
nych technikach leczniczych, transplantacjach, przeszczepach, o nowych lekach mo-
gacych leczy¢ prawie wszystko sprawily, ze ugruntowalo si¢ w spoleczenstwie lat 50.
i 60. XX w. prze$wiadczenie o nieograniczone]j skutecznosci terapii chirurgicznych
i farmakologicznych. Stanowilo to przyczyne zmniejszenia zainteresowania stosowa-
niem kuracji balneologicznych i tradycyjnej hydroterapii przede wszystkim lekarzy.
Racjonalnie myslacy dziennikarze publikowali artykuty wskazujace na nizsza skutecz-
no$¢ leczniczy terapii balneologicznych niz farmaceutycznych, czasami poréwnujac
kuracje w uzdrowiskach do szamanizmu i znachorstwa, co réwniez przyczynito si¢ do
utraty wiary w efektywno$¢ prowadzenia leczenia w uzdrowiskach wsréd pacjentéw.

W Vichy, zamienionym w czasie II wojny swiatowej w stolice tzw. Wolnej Fran-
cji, przebudowano liczne pensjonaty i wille na urzedy rzadowe i administracyjne.
W miescie rozwijat sie przemysl. Uzdrowisko stalo si¢ ulubionym miejscem kuracji
mieszkancow panstw Maghrebu. Francuzi i Europejczycy niechetnie przyjezdzali do
miasta kojarzacego si¢ z kolaboracja z hitlerowskim Niemcami. Po uzyskaniu nie-
podleglosci przez kraje potnocnej Afryki arabscy kuracjusze opuscili Vichy. Odno-
wa miasta i zdrojowiska w latach 1960-1970 przez mera Pierre'a Coulona miata na
celu zwrocenie uwagi ludzi mtodych. Wiekszy nacisk potozono na rozwoj osrodkéw
sportowych wokdt miasta i utworzenie Agglomération Vichyssoises. Podjete dziata-
nia dotyczyly zagospodarowania 300 ha poprzez:
— budowe zapory i sztucznego jeziora na rzece Allier, z torem wioslarskim i Palais

du Lac,
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— wzniesienie kompleksu Omnisport, z torem Hippodrom na przeciwnym brzegu
rzeki,

— budowe otwartego kapieliska w miejscowosci Bellerive po drugiej stronie rzeki,

— restauracje historycznych obiektéw przyrodoleczniczych.

Inwestycje te spowodowaly zadluzenie miasta. Jego kolejna rewitalizacja mia-
fa miejsce w latach 1989-2017, gdy merem byt lekarz, prawnik i polityk Claude
Malhuret. Pierwsze dzialania dotyczyty wowczas:

— rozbudowy bieguna uniwersyteckiego i technologicznego Lardy z adaptacja na
ten cel Lazienek Lardy i parku Lardy,

— przywrdcenia szerokiego deptaka w centrum miasta, faczacego odnowiony dwo-
rzec kolejowy z uzdrowiskiem,

— przystosowania centrum miasta do zwigkszonego ruchu pieszego,

— odbudowy i renowacji urzadzen leczniczych i centrum balneoterapii,

— budowy centrum kongresowego z wykorzystaniem istniejacych obiektow (kasy-
no, opera),

— poprawy jakosci przestrzeni miejskich i przebudowy ukfadu sieci ulicznej miasta.

W Polsce w okresie powojennym nastgpito upanstwowienie wszystkich uzdro-
wisk i wowczas nadano statut uzdrowiska tylko niektorym. W krajach bylego obo-
zu socjalistycznego nastgpilo propagandowe przejecie przez panstwo odpowiedzial-
nosci za zdrowie spoteczenstwa i oddanie go w rece panstwowej stuzbie zdrowia.
W wyniku czego nastapil w Polsce coraz powszechniej obserwowany brak utrwalo-
nych indywidualnych zachowan prozdrowotnych i profilaktycznych. W atrakcyjnych
i duzych uzdrowiskach nadmorskich, jak Kotobrzeg, oraz gérskich, np. w Szczawni-
cy, Krynicy, ale tez nizinnych, jak Ciechocinek, od lat 60. za gléwne cele przyjazdowe
uznano wypoczynek, sport i turystyke, wiec niektore, zwlaszcza wieksze zdrojowi-
ska staly sie typowymi miejscowosciami wypoczynkowymi z uzupelniajacym pro-
gramem leczniczym''. Przejawialo si¢ to przede wszystkim budowg wielkogabary-
towych domdéw wypoczynkowych przez duze zaklady pracy. W znacznie mniejszych
o$rodkach balneoleczniczych i w miastach-uzdrowiskach polozonych w bezposred-
niej strefie oddziatywania duzych metropolii tego typu inwestycje byly sporadyczne.

Od lat 80. XX w. nasilal si¢ w wielu krajach europejskich renesans kuracji balneo-
logicznych. Z jednej strony byl on efektem mody na stosowanie terapii naturalnymi
surowcami leczniczymi, dbatoscig o mlodzienczy i atrakcyjny wyglad oraz zespotem
zachowan proekologicznych i prozdrowotnych, czasami sterowanych odpowiedni-
mi aktami prawnymi'*?. Z drugiej strony wynikal ze wzrostu swiadomoséci o skutkach

1 Ciekawie ten problem rozwigzano w Szczawnicy, gdzie w prawie miejscowym zapisano minimalng liczbe
zabiegow leczniczych niezbednych do wykupienia przez duze domy wczasowe, np. Gérnik czy Hutnik - we-
dtug informacji prof. dr hab. inz. arch. W. Pencakowskiej, generalnego projektanta miejscowych plandw za-
gospodarowania przestrzennego licznych uzdrowisk matopolskich w latach 1955-1970, w tym Szczawnicy.
Na przyktad w Niemczech w wyniku systematycznego korzystania z terapii uzdrowiskowych mozna uzy-
ska¢ znizki ubezpieczeniowe. W niektdrych krajach leczenie w zdrojowiskach bywa czeéciowo refundo-
wane (Francja, Niemcy, Polska, Szwecja).
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IL. 22. Saturnia. Cascate del Mulino — wolno dostepne kapielisko na rzece Albegna w Toskanii.
Zrédto: https://fototropie.com/ (dostep: 20.05.2020)

ubocznych kuracji farmakologicznych. Powyzsze argumenty spowodowaty ponowne
docenienie naturalnych metod leczenia, w tym terapii uzdrowiskowych, ktérych wyni-
ki byly trwalsze i nie niosty zagrozenia. W Polsce w latach 90. XX w. nastagpily zmiany
w Ministerstwie Zdrowia'*’, zmniejszono dotacj¢ na uzdrowiska i ograniczono liczbe
pacjentéw finansowanych z budzetu panstwa. W poszukiwaniu Zrédet finansowych
zarzady uzdrowisk jeszcze przed prywatyzacja tych osrodkéw podobnie jak w innych
krajach europejskich rozpoczely prowadzenie dziatalnosci gospodarczej skierowanej
narozwdj réznych galezi przemystu bazujacych na naturalnych surowcach leczniczych.
Przede wszystkim nastapil gwaltowany rozwdj rozlewnictwa wéd mineralnych i stabo
zmineralizowanych', a takze konfekcjonowanie naturalnych surowcéw leczniczych
takich jak borowiny, soli leczniczej i rozlewanie leczniczych wod mineralnych. Pra-
wie réwnoczesnie wzorem innych firm farmaceutycznych, kosmetycznych, a nawet
przemystu spozywczego rozpoczeto produkcje kosmetykéw, srodkoéw paramedycz-
nych, opartych na naturalnych surowcach leczniczych, takich jak wody mineralne,

199 W roku 1999 ostatecznie zmieniano nazwe ministerstwa odpowiedzialnego za zdrowie publiczne w Pol-

sce z Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spolecznej na Ministerstwo Zdrowia, $cisle przestrzegajac rozdzialu
od wylaczonej problematyki opieki spotecznej.

9 Do roku 1990 w Polsce dziatalo 50 rozlewni wod mineralnych, a pod koniec lat 90. bylo ich juz 300. Od-
notowano nastepujacy wzrost spozycia butelkowanych wéd mineralnych, stabo zmineralizowanych i zré-
dlanych w Polsce: lata 50. XX w. - 0,1 l/os., rok 2001 - 37 1/os., rok 2008 — 65 l/os., rok 2016 - 96 I/
os. Najwiecej wéd podziemnych butelkuje si¢ w wojewddztwie matopolskim, gdzie funkcjonuje 21 roz-
lewni, w ktérych butelkowane jest: 29 naturalnych wod mineralnych, 14 wéd leczniczych i pie¢ wod zré-
dlanych. Rozlewnie te znajdujg si¢ w 17 miejscowosciach, w tym w siedmiu uzdrowiskach statutowych
— patrz: L. Rajchel, Zaglebie rozlewnicze wod mineralnych w Dolinie Popradu, Geologia 2009, t. 35, z. 2/1,
s. 279-288; L. Rajchel, Rozlewnie wod podziemnych w wojewédztwie matopolskim, Przeglad Geologiczny
2017, t. 65, nr 11/1, 5. 1009-1013.
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I1. 23. Odnowione staraniem wspolczesnych wlascicieli centrum uzdrowiska Szczawnica w rejonie
placu Dietla. Zrédto: https://polskazachwyca.pl/ (dostep: 20.04.2020)

peloidy, solanki i inne'>. Po 2005 r. kilka uzdrowisk zostalo zwrdéconych spadko-
biercom wlascicieli, ktérzy w rézny sposob rozpoczeli prace nad ich rozwojem'*.

W pierwszej dekadzie XXI w. czg$¢ uzdrowisk zostata sprzedana. Nowi wlasciciele
nie zawsze zdawali sobie sprawe z zasad i wymagan ksztaltowania przestrzeni uzdro-
wiskowe;j'””. Inni z kolei dazyli do tego, by uzdrowisko spelnialo najwyzsze standar-
dy, co np. miato miejsce w Szczawnicy, gdzie nowi wlasciciele stosunkowo szybko do-
prowadzili zalozenie do stanu odpowiadajgcego poziomowi europejskich uzdrowisk.

Duza liczba polskich uzdrowisk (22) zostata wykreowana w I pol. i na poczatku
XIX w. 10 powstalo wczesniej, z czego cztery w wieku XVIII, a trzy w wieku XVIIL

19 W latach 90. XX w. do celéw kosmetycznych produkowano zielona glinke, wtedy takze rozpoczeto proby
wykorzystania w kosmetyce wody leczniczej z uzdrowiska Wieniec - patrz: E. Weclawowicz-Bilska, Zdro-
jowiska w strefie..., op. cit., s. 34. Dzisiaj produkuje sie rozne kosmetyki, uzywajac leczniczych surowcéw
mineralnych, takze np. z uzdrowiska Rabka czy z miejscowosci Szczawa.

Warto tu przytoczy¢ bardzo korzystne decyzje przywrocenia wysokiej jakosci przestrzeni leczniczej
w uzdrowisku Szczawnica odzyskanym przez rodzine Mankowskich, spadkobiercéw hrabiego Stadnickiego.
W szybkim czasie odremontowano budynki przy placu Dietla i przeprojektowano jego nawierzchnie, wpro-
wadzajac nowg fontanne. W wyremontowanej willi Modrzewie zaczat funkcjonowac wysokiej klasy pensjo-
nat uzdrowiskowy. Odbudowano spalony w latach 60. XX w. Dworzec Goécinny, a w nim umieszczono sale
konferencyjno-widowiskowa, w ktorej istnieje mozliwo$¢ okresowego likwidowania krzeset, oraz zagospo-
darowano deptak, odbudowujac stara pijalni¢ Zrodla Magdalena w miejscu zburzonej rotundy z lat 60.
Tutaj chyba jednym z najbardziej egzotycznych byt pomyst budowy kilkunastopietrowego wiezowca
w uzdrowisku Swoszowice (na terenie dawnej kopalni siarki, przez ktérej sztolnie i chodniki podziemne
meandruje woda zrédta Napoleon), by z trasy drogowej Zakopianki mozna bylto widzie¢ reklame uzdrowi-
ska na dachu tego wysokiego budynku. W innych uzdrowiskach spadkobiercy odsprzedawali swoje udzialy
i tak dawne uzdrowisko Mateczny przemienito si¢ w Spa Mateczny, a w Solcu-Zdroju po dwéch przeciw-
nych stronach parku wzniesiono osrodki lecznicze Malinowy Zdréj i Malinowy Raj konkurujace ze soba.
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Tylko trzy o$rodki wykreowano wcze$niej: Cieplice w wieku XIV, Ladek-Zdroéj w XV,
a Swoszowice funkcjonowaly juz w wieku XVI, cho¢ istniejace zalozenie zaczgto
wznosi¢ dopiero pod koniec wieku XVII.

W wigkszosci osrodkow historyczne zatozenia sg dobrze lub bardzo dobrze zacho-
wane. Poszczegolne obiekty zostaly ostatnio odremontowane, a w niektérych przy-
padkach odbudowane'®. Spo$réd miast zwigzanych z uzdrowiskami wiekszos¢ (18)
otrzymala prawa miejskie przed XX w., stad w ich obrebie znajduja si¢ nierzadko
unikatowe zabytki. Inne, zwlaszcza te, ktore prawa miejskie zyskaly w I pot. XX w.
lub woweczas je odzyskaly, takze w swoich ukladach posiadajg interesujgce zalozenia
i obiekty. Réwniez wartosci kulturowe i historyczne regionéw, w ktérych zlokalizo-
wana jest wigkszosci zalozen leczniczych, zastuguja na uwage. Zasoby te stanowig na-
dal istotny potencjat rozwoju regionéw uzdrowiskowych.

Tabela 4

Historyczne i zabytkowe wartoéci uzdrowisk i ich otoczenia

. koniec . . .
Augustow XX w. brak $rednie wysokie 1557
Busko-Zdrdj pocz. XIX w. dobry $rednie wysokie 1287
Ciechocinek I pol. XIX w. dobry $rednie wysokie 1919
Cieplice XIV w. dobry wysokie wysokie | 1935-1976
. . koniec o . . . s
Czerniawa-Zdrdj XIX w. $redni $rednie wysokie dzielnica
. - . wies
Dabki pocz. XXI w. brak niskie wysokie wzdrow.
Dlugopole-Zdréj ocz. XIX w. dobr $rednie sokie wies
gop ) pocz. - Y wy uzdrow.
. . $rednio- .
Duszniki-Zdrdj pocz. XIX w. dobry wysokie wysokie 1346
. . 1I pol. , . 1 . wies$
Goczatkowice-Zdréj XIX w. $redni niskie wysokie uzdrow.
Goldap pocz. XXI w. brak $rednie $rednie 1570
Horyniec-Zdrdj pocz. XIX w. dobry $rednie $rednie wie$

1% Na przyklad pijalnia woéd mineralnych w Wysowej, Dom Zdrojowy i Dom nad Zdrojami w Szczawnicy
oraz obudowa Zzrédla Magdalena.
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1I pot. . . . .
Inowroctaw XIX w. $redni wysokie wysokie 1237/1238
Iwonicz-Zdroj XVII-IX w. bardzo dobry $rednie $rednie 1973
. . I pol. ] . . .
Jedlina-Zdréj XVII w. dobry $rednie $rednie 1768
- . koniec . . .
Kamient Pomorski XIX w. brak wysokie $rednie 1274
koniec . . . .
Kolobrzeg XIX w. slaby $rednie $rednie 1255
Konstancin-Jeziorna | pol. XX w. brak $rednie wysokie 1952/1969
Krasnobrod pocz. XXI w. brak sredn19- $rednie 1572
wysokie
Krynica-Zdréj pocz. XIXw. | bardzo dobry $rednie wysokie 1889
. I pol. , . .
Kudowa-Zdrdj XVIIw. bardzo dobry $rednie wysokie 1945
Ladek-Zdroj XV w. dobry wysokie bardzo 1282
wysokie
Muszyna-Ztockie II pot XX w. niski wysokie wysokie 1356
p $rednio- .
Naleczéw I pol. XIX w. dobry wysokie wysokie 1963
Piwniczna-Zdrdj I pol. XX w. brak $rednie wysokie 1348
. . $rednio- .
Polanica-Zdroéj XIX w. dobry wysokie wysokie 1945
Polanczyk II pol. XX w. brak niskie niskie wies wyp--
uzdrow.
. XVII/ . . .
Polczyn-Zdréj XVII w. dobry wysokie $rednie 1337
. . . . . . wie$
Przerzeczyn-Zdréj | I pol. XIX w. $redni $rednie wysokie wzdrow.
Rabka-Zdrdj I pol. XIX w. $redni $rednie $rednie 1953
. . 1I pol. . . . . . .
Rymanow-Zdrdj XIX w. $redni $rednie $rednie 1376
Solec-Zdrdj I pol. XIX w. dobry $rednie $rednie wies
uzdrow.
Sopot I pol. XIX w. dobr sokie bardzo 1901
P pot ' Y Wy wysokie
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. . . Ipot.
Suprasl pocz. XXI w. brak wysokie wysokie XIX w.
Swoszowice XVI/XVII w. dobry $rednie bardZ(.) osiedle

wysokie
. XVIII/ . . .
Szczawnica XIX w. bardzo dobry $rednie wysokie 1962
Szczawno-Zdroj pocz. XIX w. | bardzo dobry $rednie wysokie 1945
Swieradéw-Zdroj XVIIT w. dobry niskie wysokie 1946
Swinoujscie I pol. XIX w. $redni $rednie $rednie 1765
Uniejow I pot XXTI w. brak wysokie wysokie 1285
Ustka I pol. XX w. staby $rednie $rednie 2005
Ustron II pot. XX w. brak srednl(}- $rednie 1956
wysokie
. I pol. L . . -
Wapienne XVII w. niski brak $rednie wies
Wieniec-Zdréj I pol. XX w. dobr bardzo niskie sokie osada
) pot ' Y Wy uzdrow.
Wysowa-Zdrdj ocz. XIX w. dobr $rednie $rednie wies
¥ ) pocz. ' Y uzdrow.
Zegiestow-Zdroj I pot. dobr $rednie dobre ie$
glestowr£aro) XIX w. Y v

Zrédlo: oprac. wlasne

4.2. KSZTALT PRZESTRZENNY UZDROWISKA

W centrach zdrojowych charakterystycznymi obiektami byly drobne formy architekto-
niczne na ksztalt starozytnych swiatyn, rotund - niewielkich interpretacji architektury
sredniowiecznej renesansowej, czy koronkowo rzezbione altany'”. Krélowaty drobne
budowle jak: otwarte galerie spacerowe, muszle koncertowe, kapliczki, kioski meteoro-
logiczne, zadaszenia nad zrédfami o réznorodnych formach i gabarytach*. Zazwy-
czaj byly one drewniane, wykonywane przez miejscowych ciesli, czasami murowane,

19 W okresie poszukiwania stylu narodowego odwolywano sie do wzoréw architektury zakopianskiej, co jest

widoczne np. w muszli koncertowej proj. P. Feddersa w ciechocinskim parku zdrojowym.

20 Jednym z najmniejszych pawilonéw nad zrédlami jest zapewne drewniana pijalnia wod mineral-
nych w Iwoniczu-Zdroju, z kolei do najwigkszych mozna zaliczy¢ zaktad przyrodoleczniczy Wojciech

w Ladku-Zdroju.
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bardziej lub mniej rozbudowane. Posiadaly czgsto wewnetrzne galerie umozliwiajace
stosowanie inhalacji bezposrednio nad zrédlem. Pojawialy si¢ takze tzw. szwajcarki
lub holenderki, gdzie serwowano zetyce i mleko.

Jak wspomniano, obiekty, ktore zostalty zachowane, w ostatnich latach sg pieczo-
fowicie remontowane, np. w Rymanowie-Zdroju czy Iwoniczu-Zdroju, a te zniszczo-
ne - odbudowywane, jak w Wysowej-Zdroju*'. Czasami s3 to budowle murowane,
o troche wigkszych gabarytach, pelnigce funkcje zaktadow przyrodoleczniczych czy
pijalni mineralnych wdd leczniczych. Zestaw przykladowych form tego typu obiek-
tow w zdrojowiskach przekazuja zrédla ikonograficzne, a takze zachowane poje-
dyncze kompleksy*. Dawniej ujecia zrédel obudowywano halami spacerowymi lub
taczono galeriami czy ciggami jedynie krytych przejs¢ stuzacych przechadzkom pod-
czas kuracji pitnych. Obiekty te nadal pelnig funkcje krytych salonéw zdrojowych
i promenad. Forma nawigzuja do klasycznych portykow, jak np. w Iwoniczu-Zdroju,
drewnianych galerii mniej lub bardziej zdobionych, np. w Wysowej-Zdroju, Kryni-
cy-Zdroju, Szczawnie-Zdroju i Swieradowie-Zdroju, czy zadaszen wspartych na ze-
liwnych kolumnach, jak w hali w Kudowej-Zdroju. Uzupetnienie ich wcigz stanowia
starannie zaprojektowane pergole, treliaze, przejscia piesze, pomniki, rzezby ogrodo-
we i miejsca do wypoczynku. Elementy tej drobnej architektury przetrwaty do dzisiaj
jedynie cze$ciowo i stanowia charakterystyczny element zdrojowisk. W centrum za-
tozenia przy gléwnym wnetrzu zielonym od lat dominuje budynek domu zdrojowe-
go (obecnie zaklad przyrodoleczniczy). Takie obiekty w zdrojowiskach byty i s3 nadal
najbardziej reprezentacyjne, prestizowe, czgsto o starannie opracowanych formach
architektonicznych, ktérych projekty zlecano do wykonania znakomitym architek-
tom lub wyloniono w wyniku konkurséw architektonicznych?®.

Wszystkie znaczgce w przestrzeni uzdrowiska obiekty posiadaly atrakcyjne wne-
trza wyposazone z przepychem, ozdobione dzietami sztuki rzezbiarskiej i malarskiej
autorstwa wybitnych twércéw czaséw powstania obiektu®®.

Repertuar stosowanych podczas realizacji tych budynkéw srodkéw byt bardzo
szeroki - od poczatkowo skromnych elementéw drewnianych przez obiekty spotyka-
ne w uzdrowiskach goérskich po monumentalne zalozenia patacowe*”.

2 W roku 2006 projekt budowy drewnianej pijalni wod mineralnych w Wysowej zostal zatwierdzony do fi-
nansowania w ramach ZPORR.

22 Jak np. kiosk nad zZrédlem Karol i Amelia w Iwoniczu, pijalnie wody Jan i Jozef oraz Stotwinki w Kryni-
cy, obudowa zrodta Gtéwnego w Krzeszowicach, Zrédla $w. Jadwigi w Ladku, pijalnie wod mineralnych
w Kudowie, Polanicy.

203 Patrz: M. Rudkowska, Warszawskie konkursy architektoniczne w latach 1864-1898, Warszawa 1972.

2 Mozna tu wymienic¢ np. obrazy Feliksa Kowarskiego w Starym Domu Zdrojowym w Krynicy, posagi Eu-
rydyki i Orfeusza w holu Lazienek Marconiego w Busku-Zdroju przypisywane Pronaszce, rzezby Anto-
niego Rzasy w Szczawnicy i inne.

25 Jak np. teatr w Ciechocinku proj. A. Schimmelphenniga z 1880 r. czy wspaniate klasycyzujace zatozenia
patacowe, np. klasyczne lazienki proj. H. Marconiego w Busku, neorenesansowe domy zdrojowe proj.
J. Majewskiego w Ciechocinku z 1898 r. czy ten wzniesiony wedlug proj. J. Niedzielskiego i J. Zawiejskie-
go w Krynicy oraz krynickie zalozenie Lazienek Mineralnych zrealizowane wedlug proj. W. Klimczaka,
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IL. 24. Odbudowany przez rodzing Mankowskich (spadkobiercéw hrabiego Stadnickiego) dworzec
Goscinny w Szczawnicy. Fot. E. Wectawowicz-Bilska, 2018

Wokot centréow skupiata sie struktura sanatoryjno-pensjonatowa zdrojowiska.

Pierwotne formy architektoniczne obiektow powtarzaly obowigzujace woéwczas
powszechnie stosowane wzory stylowe architektury patacowo-dworkowej. W ra-
mach tej estetyki powstawaty budowle gtéwnie w I pol. XIX w. Wznoszone w II pot.
XIX w. w polskich zdrojowiskach jedno- i wielokondygnacyjne pensjonaty oraz wille
okreslane sa mianem architektury szwajcarsko-tyrolskiej. Takimi byly wille ozdob-
ne w Krynicy-Zdroju, ktére pieknie opisywal Juliusz Ross**. W I pol. XX w. centra

206

a takze niewielkie, ale pieknie skomponowane klasycyzujace zatozenie w Solcu-Zdroju, z teatrem, zakla-
dem leczniczym i tazienkami proj. inz. J. Heuricha.

Budowle mieszkalne zwykle na podmurowaniu stawiane z drzewa, dach z wielkimi okapami, koriczyny krokiew
i inne czesci zewngtrz wystajgce sq rzezbione, pigtra majg wokoto, a przynajmniej w Scianie czelnej ganki pod
nakryciem okapow, stojgce na wystajgcych ze scian koticach belek, bez stupéw do ich podparcia. Dach kryty
dachéwkg lub gontem, drzwi i okna zewngtrz obwiedzione wyrzynanymi wylogami |[...] do pieter prowadzg
schody zewnetrzne z balustradg z desek wyrzynang - J. Ross, Architektura drewniana w polskich uzdrowiskach
karpackich (1835-1914), [w:] Sztuka 2 potowy XIX wieku, Warszawa 1973. Do tego nurtu przynaleza réw-
niez obiekty uzytecznoci publicznej — bazar i Stary Dom Zdrojowy w Iwoniczu-Zdroju, a takze utrwalony
na rycinach Dom Zdrojowy w Swoszowicach. Gléwnie jednak wznoszono w tym stylu sanatoria i pensjo-
naty. Posréd nich najbardziej interesujacy zespot tworza tzw. wille ozdobne w Krynicy-Zdroju przy Bulwa-
rach Dietla oraz mniejsze pensjonaty, o spokojniejszej ornamentyce, wzdluz ul. Kosciuszki. W Szczawnicy
s3 to pensjonaty zgrupowane wzdtuz ul. Jana Wiktora, budynki skupione przy placu Dietla oraz wystepujace
w calej miejscowosci obiekty mieszkalno-lecznicze o konstrukeji szachulcowej.
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I 25. Odbudowana po pozarze w formie trwalej, pokryta okladzing drewniang ozdobna willa
Witoldéwka w Krynicy-Zdroju. Zrédlo: https://mapa-turystyczna.pl/ (dostep: 20.05.2020)

polskich zdrojowisk zostaly wzbogacone o obiekty o formach nawigzujacych do es-
tetyki klasycyzmu i modernizmu?”. Ta klasycyzujaca architektura charakteryzuje si¢
licznymi podcieniami, galeriami i ryzalitami w czesci srodkowej w formie portykow
kolumnowych lub gankéw, ze spadzistymi dachami i czgsto przysadzista brylg zdaza-
jaca z czasem w strone anglosaskich cottagedw?®. Nawrét do stylu architektury pata-
cowo-dworkowej nastapil w pierwszych latach II Rzeczpospolitej jako odpowiedz na
poszukiwanie stylu narodowego.

Od czasu odzyskania niepodleglosci architektura zdrojowisk odzwierciedlata
poszukiwania stylu narodowego, swojskiego, nawigzujac do klasycyzujacych form
dworkowych, to znéw do wzoréw renesansowo-romantycznych®”. Obwotanie stylu
zakopianskiego stylem narodowym spowodowalo wprowadzenie go do wielu zdro-
jowisk, nie tylko gorskich. Styl ten jest w réznym stopniu reprezentatywny, zaréw-
no wsrdd obiektow malych, jak np. kiosk w Krynicy i weranda przy lesnictwie na

27 Jak np. domy zdrojowe w Zegiestowie-Zdroju proj. A. Szyszki-Bohusza, Nowy Dom Zdrojowy Witolda
Minkiewicza w Krynicy-Zdroju oraz inhalatorium w Szczawnicy proj. L. Rzepeckiego.

208 Reprezentuje ja zabudowa w wielu uzdrowiskach karpackich, pojawia si¢ w Rabce-Zdroju w zachowanych
willach Pod Trzema Rézami, Pod Luboniem, w ,Warszawiance” i innych, jak i niektérych pensjonatach
krynickich lokowanych wzdtuz ulic: Koéciuszki, Lipowej, ob. Marszatka Pilsudzkiego i Pulawskiego (np.
wille i pensjonaty Szczerbiec, Kosciuszko, Grazyna, Romanéwka, Dwér), podobne obiekty sg widoczne na
rycinach budowli w Krzeszowicach.

29 Na przyklad Lwigréd w Krynicy-Zdroju proj. E. Czerwinskiego. Wreszcie zgodnie z nawotywaniami
obroncéw czystosci kulturowej szukano zwigzkow z tradycjg polskiego pejzazu architektonicznego, np.
w rymanowskim sanatorium Gozdawa proj. M. Heitzmanna z 1929 r. czy w zakopianskim hotelu Gie-
wont. Stale jednak w zdrojowiskach obowiazuje pluralizm stylowy.
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IL. 26. Modernistyczne sanatorium Patria w Krynicy-Zdroju wzniesione wedlug proj.
B. Pniewskiego z roku 1938. Fot. E. Wectawowicz-Bilska, 2017

i
ul A |
L I

Kopciowej, jak i w licznych pensjonatach réznej wielkosci w Rabce-Zdroju, Szczaw-
nicy Iwoniczu-Zdroju?"’, a takze w Druskiennikach.

Po II wojnie $wiatowej nowa zabudowa w uzdrowiskach pojawila sie dopiero

w polowie lat 60. Sg to przewaznie obiekty duze, przynalezace do nurtu moderni-
stycznego architektury tamtych lat i upodabniajace sie do zabudowy wielkomiejskiej,
bez proby harmonijnego powigzania z otaczajagcym krajobrazem*'. W latach 70.
ochrong konserwatorska objeto architekture XIX-wieczng, w tym takze uzdrowisko-
wa. W koncu XX w. na fali prywatyzacji poszczegdlnych budynkow niestety przebu-
dowano kilka obiektéw modernistycznych w uzdrowiskach, zmieniajac ich klasyczna

210

211

Na przyklad Maly Orzel w Iwoniczu-Zdroju, a takze calkiem duze obiekty, wéréd ktérych jednym z naj-

wigkszych jest zrealizowany w Rabce budynek kolonii krakowskiego szpitala $w. Ludwika wedtug proj.
J. Pokutynskiego z roku 1903.

Najwiecej kontrowersji wzbudzata architektura w zdrojowiskach goérskich, np. szczawnickie sanatoria:
Hutnik proj. Z. Fedykéwny i J.L. Nowickiego z roku 1960 oraz Gornik H. Buszki i A. Franty z roku 1969,
a takze krynickie sanatorium Silesia z roku 1963 proj. S. Spyta i Z. Mikotajewskiego. Podobnie jak p6z-
niejsze zalozenie sanatoryjno-lecznicze Widkniarz w Busku-Zdroju i 7-pigtrowe sanatorium Komen-
dy Wojewodzkiej MO w Ciechocinku, skalg znacznie odbiegajace od istniejacych obiektéw. Tego typu
budynki powstawaly takze w mniejszych uzdrowiskach, np. w Muszynie na Zapopradziu, sanatorium
w Solcu-Zdroju czy 10-pigtrowy wiezowiec hotelu Czercz w Piwnicznej-Zdroju. W nurcie architektu-
ry wielkomiejskiej wzniesiono takze budowle lecznicze, migdzy innymi pijalnie przy zrédle Gléwnym
w Krynicy-Zdroju wedtug proj. S. Spyta i Z. Mikotajewskiego w roku 1970 oraz zaktad przyrodoleczni-
czy w Iwoniczu-Zdroju w roku 1982.

74



4.2. KSZTALT PRZESTRZENNY UZDROWISKA

2

I1. 27. Uzdrowisko w Kamieniu Pomorskim usytuowane w kompleksie srédmiejskiej zieleni
nieopodal starego miasta i polaczone ciggiem zieleni prowadzonej w miejscu danych fortyfikacji
z katedra pw. éw. Jana Chrzciciela. Zrédto: https://kamienpomorski.pl/ (dostep: 20.05.2020)

forme*'*. Obecnie toczy si¢ dyskusja nad zachowaniem lub ograniczaniem wyburzen
obiektow architektury zdrojowej z lat 70. XX w.2"?

Nalezy jednak pamietac, ze prywatyzacja wielu historycznych obiektéw pensjo-
natowych, czy to przez zwrécenie budynkéw dawnym wiascicielom, czy w wyniku
sprzedazy, spowodowala poprawe ich wygladu estetycznego dzieki licznie prowadzo-
nym modernizacjom i remontom?!.

Srodowisko historyczne i zabytkowe miejscowosci uzdrowiskowych nie ograni-
cza sie tylko do samego zalozenia leczniczego, ale takze do calej miejscowosci, z kto-
ra osrodek balneologiczny jest zwigzany. Najwyzsze zasoby $rodowiska historycz-
nego i zabytkéw wystepuja w tych miastach powigzanych z uzdrowiskami, ktérych
lokacja nastapita w czasie sredniowiecza lub w innych okresach historycznych. Ta-
kich o$rodkéw w Polsce jest ponad 20, co stanowi 2/3 wszystkich miast uzdrowisko-
wych w Polsce. Zespot obiektéw zabytkowych lub o zabudowie tradycyjnej w wielu

22 Wiele sanatoriéw modernistycznych unowocze$niono - np. w Miedzyzdrojach, Swinoujéciu, Sopocie,

Krynicy-Zdroju i innych uzdrowiskach, zamieniajac je na apartamenty. Krynickiemu Sanatorium Oficer-
skiemu proj. A. Szyszki-Bohusza dodano tyrolskie, drewniane wiezyczki w naroznikach dachu, zmienia-
jac jego wezesnomodernistyczng forme (art deco) na bajkowa.
23 Asumptem do dyskusji bylo wyburzenie pijalni Magdalena w Szczawnicy oraz préba wyburzenia znajdu-
jacego sie tam substandardowego zakladu przyrodniczego i zamiana go na obiekt nawiazujacy do szachul-
cowej zabudowy uzdrowiska.
Wzorcowym wydaje si¢ by¢ przyktad renowacji pensjonatéw polozonych wzdiuz ul. Jana Wiktora
w Szczawnicy, ktore w koncu lat 80. popadly w catkowitg ruine, a dzisiaj po ich prywatyzacji lub zwréce-
niu dawnym wlascicielom wiele z nich zostato starannie i catkowicie odremontowanych.

214
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przypadkach ulegt zniszczeniu, ale obecnie zniszczone zalozenia s3 odbudowywane
w réznych formach i stanowig coraz bardziej atrakcyjne przestrzenie takze dla ku-
racjuszy, tym bardziej ze znajduja si¢ tam muzea, kina, atrakcyjne sale koncertowe,
kawiarnie oraz inne przestrzenie rozrywkowe, zwigzane z wypoczynkiem, charakte-
rystyczne dla osrodkow miejskich. Z kolei w miastach ustanowionych uzdrowiskami
wspolczesnie, jakkolwiek jako$¢ przestrzeni publicznych nie jest wystarczajaco atrak-
cyjna, jak w tych historycznych, program ustug jest podobny.

Pozostate uzdrowiska powigzane sg z osrodkami wiejskimi, w ktérych elementami
srodowiska historycznego jest lokalny folklor oraz twdrczo$¢ miejscowych artystow
prezentowana w muzeach regionalnych lub w czasie okazjonalnych wystaw. W wielu
o$rodkach miejskich, w ktérych znajduja sie uzdrowiska, organizowane sg liczne fe-
stiwale, koncerty, niejednokrotnie w zbytkowych wnetrzach obiektéw historycznych
miasta lub w takich samych wnetrzach uzdrowiska, ktére nawigzuja do historycz-
nych postaci zwigzanych z tymi osrodkami, czy odbywaja si¢ w teatrach ich imienia?".

4.3. PODSTAWOWE ETAPY ROZWOJU PRZESTRZENNEGO POLSKICH
UZDROWISK

Wspolczesnie znaczna czgs¢ uzdrowisk polskich jest w rézny sposob polaczona
z miastami réznej wielko$ci*'®. Cze$¢ tych miejscowosci jeszcze w XIX w. byla wsia-
mi i rozkwit uzdrowiska zaowocowal przyznaniem im praw miejskich. Tak bylo np.
w Krynicy-Zdroju, Szczawnicy, Polanicy-Zdroju, Kudowej-Zdroju, Rabce-Zdroju,
Szczawnie-Zdroju czy w Swinoujsciu.

Na podstawie analizy historycznego rozwoju przestrzennego szeregu uzdrowisk
rysuje si¢ podobny mechanizm kreacji i rozkwitu miejscowosci w Polsce, ktorych
funkcja jest lecznictwo balneologiczne*”. Polega on na kolejnych etapach rozwo-
ju charakterystycznych dla wszystkich osrodkéw zdrojowych. W pierwszym okre-
sie proces ten oznaczal zaprojektowanie otoczenia zrddel. Moglo to odbywa¢ sie
w sasiedztwie istniejagcego miasta lub osady i wtedy najwazniejszym elementem

215 Mozna tu wymieni¢ oprocz prawie codziennych popoludniowych koncertow w wielu uzdrowiskach
imprezy o bardzo wysokim poziomie artystycznym, jak chociazby koncerty organowe w katedrze Jana
Chrzciciela w Kamieniu Pomorskim, coroczny festiwal koncertéw pieéni i arii operowych Jana Kiepury
w Krynicy-Zdroju, koncerty w teatrze im. Wieniawskiego w Szczawnie, migdzynarodowe koncerty mu-
zyki organowej i kameralnej w Polanicy czy lato filmowe w teatrze im. Mieczystawy Cwiklifiskiej w Hrab-
stwie Klodzkim. Takze nowo powstale (juz w XXI w.) uzdrowiska organizujg réznego rodzaju cykliczne
wydarzenia kulturalne, jak np. w Supraslu Spotkania z Naturg i kulturg Uroczysko, Supraskie Spotkania
Okotoblusowe i inne. W innych z kolei maja miejsca takze wydarzenia naukowe.

?1¢ Ponad 30 wspotczesnych uzdrowisk statutowych zwigzanych jest z miastem, z czego 12 z miastami lokowany-
mi w $redniowieczu, 10 z o§rodkami miejskimi zatozonymi w okresie od XVI w. az do pierwszych lat XX w.
oraz dziewie¢ z miastami ustanowionymi wspolczesnie (od 1935 do 2005). Wszystkie uzdrowiska zwiaza-
ne z ostatnig grupg miast dziataly wczesniej niz sasiadujace z nimi osady, ktére otrzymaty prawa miejskie.

27 Za: E. Weclawowicz-Bilska, Historyczne zatozenia zdrojowisk. .., op. cit.
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4. SRODOWISKO HISTORYCZNE | ZABYTKOWE UZDROWISK | MIEJSCOWOSCI Z NIMI ZWIAZANYCH

zagospodarowania stawala si¢ droga faczaca zrodla z miejscowoscig. Kolejne etapy
rozwoju zalozenia polegaly na konkretyzacji przestrzennej zalozenia, ktéra wyraza-
fa sie miedzy innymi zwigkszeniem zabudowy leczniczej i mieszkaniowej dla kura-
cjuszy, ale gtdwnie zwigzana byla z kreacja duzych kompozycji zieleni, zakltadaniem
parku zdrojowego oraz zagospodarowaniem innych przestrzeni zieleni, takich jak:
deptaki, aleje, promenady, skwery, zielenice. Pézniej nastepowalo rozciagganie uktadu,
co jest doskonale widoczne gtéwnie w uzdrowiskach gorskich, w ktérych zabudo-
wa postepowala dnem dolin potokdw, wypelniajac wszystkie fatwiej dostepne tere-
ny; wznoszono wtedy tez nowe zaklady przyrodolecznicze, wymieniajac poprzednie
lub je rozbudowujac. Rozprzestrzenianie ukladu zostalo wyrdznione jako etap row-
nolegty lub dalszy, co zwigzane bylo z rozwojem przestrzeni na potrzeby rozrywki
i mieszkan kuracjuszy (il. 28). Budowano obiekty ustugowe oraz wille, pensjonaty,
a w pdzniejszym okresie sanatoria na zewnatrz istniejacego juz ukltadu. W uzdrowi-
skach gorskich sytuowano zabudowe pensjonatéw coraz wyzej na okolicznych sto-
kach. Z czasem zmieniala si¢ takze skala zabudowy poszczegoélnych miejscowosci.
W poéiniejszym etapie nastapilo zageszczenie istniejacej struktury, co przede wszyst-
kich wystapilo w renomowanych, duzych uzdrowiskach, a dotyczylo zaréwno obsza-
réw zabudowy leczniczej, jak i pensjonatowo-sanatoryjnej. Wyniklo ono z potrze-
by pelniejszego wykorzystania centralnych przestrzeni zdrojowiska w sytuacji, gdy
dalsze rozprzestrzenianie ukladu byto nieuzasadnione przy pieszym sposobie po-
ruszania sie. W wielu o$rodkach polegalo to na wymianie mniejszych obiektow na
znacznie obszerniejsze i wyzsze*'®. Intensywniejsze wykorzystanie dotyczyto glow-
nie terendéw w poblizu centrum leczniczego, pozadanych zwlaszcza przez inwesto-
réw obiektéw sanatoryjnych i pensjonatowych, takze ze wzgledéw prestizowych,
ale przede wszystkim z uwagi na wieksza optacalnos$¢ finansowg przedsigwzigcia.

Wspdlczesnie w kolejnym etapie przeksztalcen z jednej strony obserwujemy, zwlasz-
cza w renomowanych uzdrowiskach, wymiane mniejszych obiektéw na coraz wigksze,
niezaleznie, czy sg to sanatoria czy coraz powszechniej wprowadzane do polskich osrod-
kéw duze budynki hotelowe. Z drugiej strony nastgpuje modernizacja, przebudowa
i rozbudowa istniejacych zalozen, zwlaszcza tych sprywatyzowanych lub sprzedanych.

W efekcie rozwoju przestrzennego uzdrowisk na ich obszarze nastapita urbaniza-
cja zwigzana z coraz powszechniejszym wprowadzaniem osadnictwa stalego w for-
mie zabudowy jednorodzinnej lub, zwlaszcza w okresie socjalizmu, zorganizowanych
osiedli typu miejskiego. W wyniku tego procesu czes$¢ uzdrowisk uzyskata prawa
miejskie, przeksztalcajac si¢ w typowe osrodki zurbanizowane z wieloma funkcjami
ustugowymi charakterystycznymi dla osadnictwa stalego. Z uwagi na atrakcyjnosé

28 Zageszczenie struktury przestrzennej mialo miejsce np. przy wprowadzaniu w centrum zdrojowiska no-
wych zakladéw przyrodoleczniczych (w Szczawnicy czy Iwoniczu), wymianie starszych obiektow lecz-
niczych na wieksze (jak w przypadku Nowego Domu Zdrojowego) czy przy otwarciu nowej pijalni
w Krynicy - sanatorium Dom Zdrojowy. Proces ten jest jeszcze bardziej widoczny w strefie sanatoryjno-
-pensjonatowej, gdzie stale istnieje nacisk inwestycyjny na zainicjowanie terendw zieleni.
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4.3. PODSTAWOWE ETAPY ROZWOJU PRZESTRZENNEGO POLSKICH UZDROWISK

uzdrowisk proces ich urbanizacji postepowal bardzo szybko, tak ze z czasem w wielu
z nich usytuowano urzedy gminne lub nawet powiatowe. Uzdrowiska, ktére w Polsce
zostaly w wyniku przedstawionych proceséw rozwojowych przeksztalcone w osrod-
ki miejskie, dzisiaj s3 uwazane za miejscowosci czy miasta uzdrowiskowe, cho¢ wie-
le z nich nie spelnia w pelni wymogoéw takich osrodkéw. Trzy uzdrowiska zostaly
wchloniete przez sgsiednie duze lub wielkie miasto?'®. Pozostale 12 zalozen powigza-
no z osrodkami wiejskimi.

Niektoére uzdrowiska znajduja sie w ostatnim stadium rozwoju, w innych rozwdj
zostal zatrzymany na wcze$niejszych etapach. Obserwujac dzisiejsza kondycje pol-
skich uzdrowisk, mozna przewidzie¢ takze zaprzestanie prowadzenia dziatalnosci
leczniczej. Tego typu dzialania mialy juz miejsce w Europie. Czasami zwigzane byly
z wyczerpaniem naturalnych surowcéw mineralnych lub samoistnym lub wywota-
nym eksploatacjg innego surowca mineralnego zanikiem zroédel wéd leczniczych?.
Sporadycznie zjawisko to zwigzane jest z nadmierng urbanizacja miejscowosci w wy-
niku prowadzenia innej dzialalnosci pozaleczniczej.

29 Sa to Cieplice-Zdrdj, ktore obecnie stanowig dzielnice Jeleniej Gory, uzdrowisko Swoszowice przytaczone
w latach 70. XX w. do Krakowa, ktdre obecnie jest wydzielonym osiedlem, oraz Wieniec-Zdréj przylaczo-
ny jako osada uzdrowiskowa do Wtoctawka.

220 Eksploatacja wegla kamiennego byta przyczyng zaniku wéd mineralnych i likwidacji uzdrowiska w Sta-
rym Zdroju w 1873 r. i w Jastrzebiu-Zdroju w latach 50. Z kolei rozbudowa kopalni wegla brunatne-
go w Bogatyni spowodowala likwidacje niewielkiego uzdrowiska Opolno-Zdréj. Likwidacja uzdrowiska
w Czarnkowie spowodowana byta problemami finansowymi - patrz: R. Kincel, U Szlgskich wéd. Z dziejow
slgskich uzdrowiska i ich tradycji polskich, Raciborz—Katowice 1994. Lokalizacja uniwersytetu marsylskie-
go w Aix-en-Provance wyraznie wplyneta na dynamike rozwoju miasta jako osrodka technopolitalnego,
a lecznictwo uzdrowiskowe pozostalo jako specjalistyczna ustuga.
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5. ZWIAZKI PRZESTRZENNE ZAtOZENIA
BALNEOLECZNICZEGO Z OTOCZENIEM

Rozpatrujac zwiazki osrodkéw lecznictwa balneologicznego z sgsiadujacymi terena-
mi i miejscowosciami, mozna je podzieli¢ na:

uzdrowiska solitarne, czyli polozone samotnie na terenach o réznych funkcjach,
jak np. rolnictwo, turystyka i wypoczynek itp.,

zespoly uzdrowisk, ktore tworza sasiadujace ze sobg osrodki lecznictwa
uzdrowiskowego,

zespoly uzdrowisk i miejscowosci wypoczynkowych lub osrodkéw rehabilitacyj-
nych i typu spa.

Wspomniany podzial wystepuje w skali regionalnej, wowczas dotyczy powigzan

zewnetrznych, oraz w skali lokalnej, gdzie odnosi si¢ do zwiazkéw pomiedzy czescia-
mi tej samej miejscowosci.

5.1. MODELE PRZESTRZENNE UZDROWISKW SKALI REGIONU

Powigzania uzdrowisk z o$rodkami posiadajacymi naturalne surowce lecznicze oraz
z o$rodkami wypoczynkowymi, ze stacjami narciarskimi, z kapieliskami morskimi
i zespolami czy obszarami petnigcymi funkcje wypoczynku zimowego i letniego po-
zwala na wyodrebnienie nastepujacych modeli przestrzennych uktadéw w skali re-
glonalne) W grupie uzdrowisk solitarnych wystepuja uklady:

221

pojedyncze — gdy uzdrowisko jest jedynym dominujacym o$rodkiem leczniczym
lub leczniczo-wypoczynkowym w wiekszym obszarze o odmiennej funkgji; taki-
mi osrodkami w Polsce s3 np.: Augustéw, Dtugopole-Zdréj, Goldap, Potczyn-Zdrdéj
i inne (tab. 5); w tej grupie wystepuja tez wszystkie miejscowosci, ktérym ostatnio
na mocy ustawy z roku 2005**' nadano status uzdrowiskowego obszaru ochronnego,
aglomeracje uzdrowiskowo-wypoczynkowe - gdy w sasiedztwie miejscowosci
uzdrowiskowej, w r6znym stopniu powiazania z nig, wystepuja miejscowosci pet-
nigce podobna lub zblizong funkcje, np. wypoczynkowas, turystyczng, osrodka spa
oraz/lub kapieliska morskiego czy stacji narciarskiej (tab. 6).

Dz.U. 22017 r. poz. 1056, z 2019 1. poz. 1815, z 2020 r. poz. 284, tekst ujednolicony.
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5.1. MODELE PRZESTRZENNE UZDROWISK W SKALI REGIONU

Taki model przestrzenny?*? jest korzystny dla funkcji uzdrowiskowej pod warun-

kiem, ze ruch turystyczno-wypoczynkowy nie stanowi nadmiernego obcigzenia dla
zalozenia lecznictwa balneologicznego. Jednoczesnie deglomeracja funkcji wypo-
czynku o charakterze masowym z uzdrowiska jest korzystna dla realizacji jego pod-
stawowej dziatalnosci. Oczywiscie nie zawsze jest to w pelni mozliwe, gdyz atrakcyj-
nos¢ przestrzenna i oferta kulturalna uzdrowiska czasami wielokrotnie przewyzszaja
te w pozostalych miejscowosciach regionu, co obserwujemy np. w przypadku Sopo-
tu, Kotobrzegu, Ustronia czy Rabki-Zdroju.

Posréd uzdrowisk samodzielnych wystepujacych w zespotach uzdrowiskowo-re-
habilitacyjno-wypoczynkowych wyodrebniono miejscowoéci polozone w s3siedz-
twie terenéw silnie zurbanizowanych oraz na terenach tradycyjnie wypoczynkowych.
Wystepuja tu zespoly uzdrowisk, ktére tworza zwarte obszary objete ochrona uzdro-
wiskowg, oraz zespoly uzdrowisk, wokot ktorych wystepuja miejscowosci posiadaja-
ce zasoby naturalnych surowcéw leczniczych réznie wykorzystywanych. Bardzo cze-
sto znajduja si¢ tu zaklady przemystowe, produkujace srodki lecznicze i kosmetyki
bazujace na tych surowcach, lub rozlewnie wéd mineralnych i zmineralizowanych.
Z jednej strony te zaklady dajg zatrudnienie mieszkanicom, ale nie nalezy zapomi-
naé, ze nadmierna eksploatacja wdod z tego samego zloza zubaza zasoby srodkow
przeznaczonych do kuracji. Dodatkowo cigzkie samochody (tiry) rozwozace pojem-
niki z wodami pitnymi i leczniczymi powodujg hatas i zanieczyszczenie srodowiska
w bezposrednim otoczeniu uzdrowiska*?.

2 Taki typ organizacji przestrzeni w rejonie uzdrowisk zaproponowala prof. dr hab. inz. arch. W. Pencakowska
wpracy: Zdrojowiska. Ksztattowanie struktury przestrzennejw koncepcji zespotow rekreacyjnych,
Krakow 1977.

Nalezy tu wymieni¢ jedng z najbogatszych w zasoby leczniczych wéd mineralnych gmine Muszyna w Kar-
patach, na terenie ktdrej znajduje si¢ kilkanascie uje¢ wéd mineralnych stalych i sezonowych udostepnio-
nych mieszkaficom, turystom i kuracjuszom. W samej Muszynie sg to pijalnie wod leczniczych ze zrodet
Anna, Antoni, Cechini, Grunwald, Jozef, Maryja w Ogrodach Biblijnych i Milusia; w Andrzejowce — An-
drzejowka; w Jastrzebiku — Iwona i Wapienne; w Miliku — Miliczanka; w Powrozniku - Jakubanka, zrodto
Trzech Krdli i Graniczne; w Szczawniku — Oddech Diabla; w Ztockiem - zrddta Jozef, Jaworowe i na Mo-
kradtach; w Zegiestowie-Zdroju - zrédlo Anna. Dodatkowo pijalnie wéd mineralnych znajduja sie w ho-
telu Activia w Szczawniku oraz w sanatoriach Geovita i Wiarus w Ztockiem i w Wiktorze w Zegiestowie-
-Zdroju. Taka obfito$¢ Zrodet wéd mineralnych w jednej miejscowosci powoduje, Ze znajduja sie tu takze
liczne rozlewnie wod mineralnych (6).

223
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5. ZWIAZKI PRZESTRZENNE ZAtOZENIA BALNEOLECZNICZEGO Z OTOCZENIEM

Tabela 5

Polozenie uzdrowisk w regionie

Przerzeczyn-Zdroj,
Supragl,

Uniejow,
Wysowa-Zdrdj

Uzdrowiska Miejscowosci, Miasta i miejscowosci atrakcyjne i o charakterze
statutowe ktore posiadaja wypoczynkowym w izochronie 30 km

status ochrony

uzdrowiskowej
Augustow, Czarny Dunajec, Kolobrzeg: Dzwirzyno, Mielno, Mrzezyno,
Dtugopole-Zdroj, Frombork, Pobierowo, Pogorzelica, Rewal, Sarbinowo,
Goldap, Gorowo Itowieckie, | Ustronie Morskie;
Horyniec-Zdrj, Kazimierza Wielka, Naleczéw: Bochotnica, Celejow, Kazimierz Dolny,
Krasnobrdd, Latoszyn, Kozléwka, Pulawy;
Ladek-Zdrsj, Lidzbark Warmifiski, Sopot: Hel, Jastarnia, Jelitkowo, Jurata, Ortowo
Potczyn-Zdroj, Mitomtyn, pot: Heb ’ ’ ’ ’

Skierniewice-Makow

Puck, Sobieszewo;

Ustron: Brenna, Istebna, Milowka, Szczyrk,
Wegierska Gorka, Wisla, stacje narciarskie
w Jaszowcu i na Czantorii;

Rabka-Zdroj: Lubomierz, Niedzwiedz, Raba Nizna,
Raba Wyzna, Poreba Wielka, Rdzawka, Rokiciny,
Szczawa

Zr6dlo: oprac. whasne

NIEDZWIEDZ

LUBOMIERZ

SZCZAWA

X

KONINKI

-~

(B

LEGENDA

—F

=F

(O« [B’]s

IL. 29. Powigzania przestrzenne polskich uzdrowisk samodzielnych z terenami sasiadujacymi,
schemat aglomeracji uzdrowiskowo-wypoczynkowej; 1 — uzdrowiska statutowe, 2 — komunikacja
tranzytowa, 3 — komunikacja lokalna, 4 - stacje narciarskie, 5 — miejscowosci wypoczynkowe

iletniskowe. Proj. E. Weclawowicz-Bilska
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5.1. MODELE PRZESTRZENNE UZDROWISK W SKALI REGIONU

W grupie zespolow uzdrowisk wystepuja uklady:

— podporzadkowane - gdy w zespole sasiadujacych ze sobg uzdrowisk statutowych
jedna miejscowos¢ uzdrowiskowa wyraznie dominuje w regionie. Wérdd polskich
uzdrowisk, pomimo zmiany sposobu zarzadzania, nadal taki ukiad przestrzenny
istnieje pomiedzy uzdrowiskami Busko-Zdréj i Solec-Zdréj, Swieradéw-Zdrj
i Czerniawa-Zdrdj czy Szczawno-Zdréj i Jedlina-Zdroj;

I1. 30. Powigzania przestrzenne polskich
uzdrowisk statutowych z terenami sasiadujacymi;
schemat ukladu uzdrowisk podporzadkowanych:

1 - uzdrowiska statutowe, 2 - komunikacja
i lokalna, 3 - o$rodek kgpieliskowo-rekreacyjny.

(&) 4= [O]- Proj. E. Wectawowicz-Bilska

— Dbipolarne czy wielopolarne - czyli zwigzek co najmniej dwdch wspdtpracujacych
ze sobg osrodkdw, posiadajacych podobny potencjal, ktére dzialaja na podstawie
kompensacji i kooperacji, czemu mogg stuzy¢ zaréwno rdznice profilow leczni-
czych, jak i rodzaj kuracjuszy, dla ktérych jest przygotowana oferta terapeutyczna.
Wyrézniono tu dwie sytuacje przestrzenne uzdrowisk bipolarnych, wynikajace ze
sposobu zagospodarowania sgsiadujgcych z uzdrowiskiem terenow;

I. 31. Powigzania przestrzenne polskich
uzdrowisk statutowych z terenami sasiadujacymi;
schemat ukltadu uzdrowisk bipolarnych:
1 - uzdrowiska statutowe, 2 — miejscowosci
z przebadanymi i udostepnionymi naturalnymi
surowcami medycznymi uzytkowanymi
w produkcji rodkéw leczniczych,
parafarmaceutykéw lub podczas stosowania
LEGENDA bezposredniego, 3 - komunikacja tranzytowa,
1 @ 2 E 3 E 4 4 — komunikacja lokalna, 5 — §ciezka rowerowa,
6 — $ciezka piesza 7 — polaczenie pozadane.
Proj. E. Wectawowicz-Bilska

LUBATOWKA IWONICZ RYMANOW RLIDAWKA

o
|
1
1

o

i

H

1

1

-

— uklad bipolarny prosty - istnieje wtedy, gdy wspotpracujace ze sobg uzdrowi-
ska nie posiadaja odpowiedniej liczby zespoléw wspomagajacych, takich jak:
miejscowosci potencjalnie uzdrowiskowe, osrodki sportéw narciarskich, obszary
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5. ZWIAZKI PRZESTRZENNE ZAtOZENIA BALNEOLECZNICZEGO Z OTOCZENIEM

wypoczynku letniskowego. W' tej grupie jako przyklad mozna wymieni¢ ukiad
Iwonicz-Zdréj - Rymanow-Zdroj. Uzdrowiska polozone sa w sasiadujacych gmi-
nach, w réznym stopniu zachowalo sie¢ w ich obrebie dziedzictwo historyczne,
szczyca sie bogactwem zasobow zréznicowanych wdd leczniczych i wieloma kie-

runkami profili leczniczych*;

Tabela 6

Powigzania przestrzenne uzdrowiska z terenami sasiadujacymi

Zespoty uzdrowisk statutowych
i przyporzadkowane im uklady
wielopolarne

Zespoty uzdrowisk statutowych
i miejscowosci posiadajacych
zasoby surowcow leczniczych;
konurbacje uzdrowiskowo-
wypoczynkowe

Zespoly uzdrowisk statutowych
i o$rodkéw rehabilitacyjnych
oraz miejscowosci
wypoczynkowych; aglomeracje
miejskie petniace funkcje
uzdrowiskowo-wypoczynkowa

Busko-Zdrdj - Solec-Zdrdj
Swieradow-Zdréj

- Czerniawa-Zdroj
Duszniki-Zdréj - Kudowa-
Zdroj - Polanica-Zdroj
Iwonicz-Zdrdj - Rymanow-
Zdroj

Szczawnica - Vy$ne Ruzbachy
- Lubovlanske Kupele Palenica
- Jaworki

Piwniczna - Kosarzyska

- Mlod6w - Glebokie

- Lomnica-Zdréj
Zegiestow-Zdro6j

Muszyna - Zlockie

- Powroznik

Krynica - Czarny Potok -
Stotwiny - Tylicz
Bardejovskie Kupele

- Wysowa

Kamien Pomorski - Lukecin
- Dziwndéwek - Miedzywodzie
Swinoujscie - Ahlbeck

- Henrigsdorf - Basin

- Wisetka - Miedzyzdroje
Szczawnica - Kro$cienko

WARSZAWA: Konstancin-
Jeziorna - Otwock

- Magdalenka-Wilga
GDANSK/GDYNIA: Sopot
— Ortowo - Jurata - Jastarnia
KRAKOW: Swoszowice

- Mateczny - Wieliczka
(statutowe podziemne
sanatorium) — Bochnia
(podziemne sanatorium)

- Krzeszowice (dawne
zdrojowisko) - Lusina

- Mogilany - Libertéw
WALBRZYCH: Bialy Kamien
- Szczawno-Zdrdj - Ksigz

- Jedlina-Zdrdj

Zr6dlo: oprac. whasne

— uklad wielopolarny rozbudowany - wystepuje w sytuacji, gdy wokot gtéwnych

224

uzdrowisk znajdujg si¢ miejscowosci posiadajace zasoby mineralnych surowcéw
leczniczychiliczne o$rodki wypoczynkowo-turystyczne (stacje narciarskie, osrod-
ki wypoczynku letniego). Przykladem moze by¢ zespot uzdrowisk w gminach
Krynica i Muszyna. W ukfadzie tym précz statutowych uzdrowisk w Krynicy-

W Iwoniczu realizowany jest program kuracji dla dorostych, a Rymandéw od poczatku ukierunkowano na

leczenie dzieci. Podobna sytuacja wystepuje w zespole uzdrowisk Kudowa-Zdréj, Duszniki-Zdréj i Pola-
nica-Zdroj, ktére usytuowane w sasiedztwie realizujg terapie o zréznicowanych profilach leczniczych.
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5.1. MODELE PRZESTRZENNE UZDROWISK W SKALI REGIONU
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I1. 32. Ideogram konurbacji uzdrowiskowo-wypoczynkowej; 1 — uzdrowisko statutowe,
2 — miejscowosci, w ktorych wystepuja przebadane i udostepnione naturalne surowce mineralne,
3 - miasto powiatowe, 4 — droga tranzytowa, 5 — droga lokalna, 6 — pofaczenie piesze,
7 - powigzanie pozadane, 8 — o$rodki letniskowe, 9 - stacje narciarskie, 10 — kgpieliska termalne,
11 - potencjalne potaczenie kolejowe. Proj. E. Wectawowicz-Bilska

-Zdroju i Muszynie, ktora rozpatruje sie facznie z zalozeniem w Zltockiem, funk-
cjonuje jeszcze zdrojowisko w Zegiestowie-Zdroju. Polozone sg tu miejscowosci
posiadajace zrdédla i pijalnie wod mineralnych w Powrozniku, Szczawniku, Miliku
i w Tyliczu, a takze stacje narciarskie w Czarnym Potoku, Stotwinach oraz Tyliczu,
polozone na granicy zainwestowania miejskiego Krynicy, a takze osrodki wypo-

czynkowe w Ztockiem na granicy ze Szczawnikiem.

Z uwagi na uwarunkowania przestrzenne rozroznia si¢ uzdrowiska w rézny spo-
sob powigzane z miastem duzym oraz takie, ktore sg usytuowane na terenach slabiej
zurbanizowanych. Uzdrowiska polozone w strefie oddzialywania duzego miasta znaj-
duja si¢ w trzech typach zwiagzkow przestrzennych. Sg to uzdrowiska usytuowane:

— wstrefie silnie zurbanizowanej w centrach i na obszarach srodmiejskich wielkich miast,

jak np. w Budapeszcie, Akwizgranie czy w Stuttgarcie uzdrowisko Bad Berg i Leuze,

— w strefie peryferyjnej wielkiego miasta, czyli na obszarach stabiej zurbanizowa-

nych wewnatrz granic administracyjnych miasta lub tuz poza nimi, jak np.: w So-
fii o$rodki Kniazewo i Owcza Kupel, Bad Godesberg w Bonn czy Wiesbaden z za-

lozeniem Thermalbad Aukammtal,
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— wotoczeniu wielkiego miasta, w jego strefie suburbanizacyjnej przy orientacyjnej
izochronie 30 km - jak np.: wokdt Frankfurtu nad Menem uzdrowiska Bad Soden
am Taunus, Bad Vilbel i Bad Homburg vor der Héhe, czy liczne uzdrowiska wokat
Neapolu, jak np.: Pompeje, Marano di Napoli, Pozzuoli, Agnano Terme, Bagnoli,
oraz kolejne na wyspie Ischi, takie jak: San Angelo, Forio, Fango, Casamicciola
Terme i inne*”.

W stosunku do zatozen polskich sytuacja wyglada nastepujaco:

— uzdrowiska znajdujace si¢ w strefie oddzialywania wielkiego miasta — np. Cie-
chocinek - Torun, Wieniec-Zdréj - Wloctawek, Szczawno-Zdréj i Jedlina-Zdrdj
— Walbrzych, Kotobrzeg — Koszalin. Pozostale uzdrowiska polozone w strefie sta-
bo zurbanizowanej s3 w rézny sposdb powiazane z miastami kilkunastotysiecz-
nymi, a nawet kilkudziesieciotysiecznymi, jak np. Augustéw czy Swinoujscie, po-
dobnie jak uzdrowiska w strefie oddzialywania duzych i wielkich miast;

— uzdrowiska usytuowane w strefie srodmiejskiej — np. Inowroctaw,

— uzdrowiska w strefie peryferyjnej wielkiego miasta, np. Konstancin - Warszawa,
Sopot - Gdansk - Gdynia, Swoszowice — Krakow.
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I1. 33. Schemat ukfadu solidarnego, rozbudowanego w strefie wielkiego miasta; 1 — uzdrowisko
statutowe, 2 — miejscowosci, w ktorych wystepuja przebadane zrédla mineralnych wod leczniczych,
3 - o$rodki prowadzace dziatalno$¢ uzdrowiskows i rehabilitacyjna, 4 — osrodki spa, 5 — droga
tranzytowa, 6 — droga lokalna, 7 — struktura miejska. Proj. E. Weclawowicz-Bilska

25 Szersze omowienie przykladow miejscowosci uzdrowiskowych w strefie oddziatywania wielkiego miasta
patrz: E. Weclawowicz-Bilska, Zdrojowiska w strefie..., op. cit.
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5.2. RODZAJE POWIAZAN PRZESTRZENNYCH ZAtOZENIA
LECZNICTWA UZDROWISKOWEGO Z OSRODKIEM
OSADNICTWA STALEGO?**

Wystepujace w Polsce uzdrowiska w wigkszoséci nie s3 uktadami samodzielnymi
przestrzennie, lecz zawsze wystepuja w powigzaniu w rézny sposob z osrodkiem
osadnictwa stalego, ktorym moga by¢ zaréwno miejscowosci o statucie miasta, jak
i osadami wiejskimi. Takie zalozenia wystepuja w wielu krajach europejskich, ktére
byty tworzone przez znacznie dluzszy czas niz osrodki polskie, stad czasami mamy
do czynienia z kilkoma ukladami jednoczesnie. Zdarza sie, ze historyczne zalozenie
uzdrowiskowe jest silnie polaczone, zintegrowane z osrodkiem miejskim, a wspoét-
czesne zalozenie jest usytuowane w pewnej odlegtosci, czyli sprzezone z calag miejsco-
woscig, jak np. ma to miejsce w Vichy czy w Wiesbaden.

Z uwagi na zwiazek z sasiadujacym osrodkiem osadnictwa stalego wsrdd polskich
uzdrowisk statutowych mozna wyrdznic sze$¢ schematéw uktadéw przestrzennych:

Uklad izolowany - jest wtedy, gdy zalozenie lecznicze nie wiaze si¢ z ukladem
osadnictwa statego w sposdb bezposredni, a wrecz jest oddzielone przestrzennie od
niego. Odleglo$¢ ta moze wynosi¢ od kilkuset metrow do kilku kilometréw. W Pol-
sce sg to najczesciej bardzo male zatozenia lecznicze, zwykle potozone w poblizu nie-
wielkich zespoléw osadniczych?”’, gléwnie wiejskich. Do tego typu ukltadéw moz-
na zaliczy¢ Czerniawe-Zdréj, Zegiestéw-Zdr6j i Wapienne-Zdréj. W najblizszym
sasiedztwie granic Polski podobny ukfad przestrzenny wystepuje w uzdrowiskach:
Bardejovske Kupele na Stowacji, a takze Jesennik i Jachymov w Czechach oraz Heviz
na Wegrzech. Relacje pomiedzy centrum uzdrowiska a centrum ustugowym jed-
nostki osadniczej charakteryzuje uklad izolowany. Walorem tego typu rozwigzania
sg czystos¢ funkcjonalna ukladu przestrzennego uzdrowiska, mozliwo$¢ zachowania
pelnej izolacji od innych dzialalno$ci niosacych zagrozenia wynikajace z uciazliwosci
pelnionej funkgji (np. halas, zanieczyszczenie powietrza, nieprzyjemne zapachy itd.),
mozliwo$¢ fatwiejszego zapewnienie ciszy i spokoju.

Atrakcyjnos¢ kuracji w uzdrowisku podnosi fatwy dostep do sasiadujacego osrod-
ka osadnictwa stalego, zwlaszcza gdy jest to miasto sredniej wielkosci z bogatym pro-
gramem ustugowym, jak np. Bardejov na Stowacji. Brak fatwego i bezposredniego
dostepu do zréznicowanej oferty ustugowej charakterystycznej dla osrodkéw osad-
nictwa stalego moze by¢ przyczyna obnizenia atrakcyjnosci przestrzennej i progra-
mowej izolowanego zalozenia uzdrowiskowego.

Uklad sprzezony - jest przyktadem powigzania uzdrowiska z sasiednia jednost-
ka osadnictwa stalego, ktore czesto wynika z historycznego uformowania ukladu
w poczatkowym okresie jego powstawania, gdy zalozenie lecznicze powstawalo przy

226 Rozdzial ten przygotowano na podstawie E. Wectawowicz-Bilska, Zdrojowiska w strefie. .., op. cit.
»7 Liczacych zazwyczaj mniej niz 1000 mieszkancéw, czesto od 100-700 mieszkancow statych.
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I1. 34. Widok na uzdrowisko Zegiestow-Zdréj utopione w lasach Beskidu Sadeckiego.
Na pierwszym planie Lopata Polska z sanatorium Wiktor, w tle centrum zalozenia
uzdrowiskowego, na lewo od centrum, odremontowane sanatorium Warszawianka i nowe obiekty
pensjonatéw wznoszone w ostatnich latach. Zrodtlo: http://muszyna.pl/ (dostep: 20.05.2020)

zrédiach, a kuracjusze mieszkali w oddalonym od Zrddet zespole osadniczym. Zato-
zenie uzdrowiskowe jest polaczone z osrodkiem osadniczym polozonym najczesciej
w zasiegu pieszych. Formy przestrzenne tego typu rozwigzan mogg by¢ rozmaite; cze-
sto sg to aleja, ulica albo trakt pieszy, faczace centrum uzdrowiska z centrum o$rodka
osadnictwa stalego. W niektorych przykladach gtéwne potaczenie miasto—uzdrowisko
bywa obudowywane ustugami. W Polsce najbardziej typowymi przyktadami takiego
rozwigzania sg np. Busko-Zdrdj, zwigzane z miastem aleja otoczong lokalami ustugo-
wymi, czy Swinoujécie, w ktérym miasto z dzielnicg uzdrowiskowa potaczone jest ale-
ja w parku. Wsrdéd uzdrowisk dolnoslaskich mozna w tej grupie zalozenn wymienic ta-
kie jak: Duszniki-Zdroj, Dtugopole-Zdréj, Ladek-Zdrdj. Sa to takze liczne uzdrowiska
w dolinie Goérnej Wisly, np. Solec-Zdrdj, Iwonicz-Zdrdj, Rymandw-Zdroj, a takze dwa
zalozenia powstale w II pol. XX w. w Polanczyku oraz Ztockiem?*. Spo$réd uzdrowisk
w sasiednich krajach taki przypadek wystepuje np. w zalozeniach Vy$né Ruzbachy na
Stowacji czy w Karlovy Vary w Czechach. Cechg charakterystyczng tego typu ukladow
jest jasne i proste powigzanie uzdrowiska z jednostka osadnictwa stalego, ktora jest od-
dalona od osrodka leczniczego w izochronie ruchu pieszego.

8 W niniejszym opracowaniu zalozenie uzdrowiskowe Zlockie traktowane jest osobno. Pomimo ze wraz

z Muszyng tworzy wspdlng jednostke administracyjng, przestrzennie sg to rézne uktady i takie bylo po-
czatkowe zalozenie kreacji osrodka w Zlockiem.
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Relacje centrum uzdrowiska z centrum jednostki osadniczej reprezentuje uklad

izolowany lub uklad mieszany, wystepuja tu dwa przypadki:

dominacji uzdrowiska w ukladzie przestrzennym - wystepuje wowczas, gdy za-
tozenie uzdrowiskowe zostalo bardzo rozbudowane, a o$rodek osadnictwa statego
nie wykazuje tendencji wzrostu, jak np. ma to miejsce w Solcu-Zdroju, Polanczy-
ku, Iwoniczu-Zdroju, Dtugopolu-Zdroju, Dusznikach-Zdroju. Podobna sytuacja
moze zaistnie¢ w przypadku zalozenia w sasiedztwie uzdrowiska osiedla dla pra-
cownikéw uzdrowiska, ktore jest nierozwijalne. W Polsce tych ostatnich sytuacji
sie nie spotyka. W takich osrodkach w zakresie lokalizacji centrum ustugowego
miejscowosci oraz centrum uzdrowiska wystepuje uklad mieszany. Niejednokrot-
nie wiecej atrakcyjniejszych ustug znajduje sie w obszarze uzdrowiska, a nie w sa-
mej miejscowosci, ktéra w tych przypadkach jest uktadem wiejskim;

dominacji miasta w ukladzie przestrzennym - jak ma to miejsce np. w Busku-
-Zdroju, Ladku-Zdroju, Swinoujéciu i Rymanowie-Zdroju, w konsekwencji cze-
go w zakresie zwigzkéw centrum miasta i uzdrowiska wystepuje sytuacja uktadu
izolowanego. Dominacja miasta nad uzdrowiskiem moze stanowic zagrozenie dla
przestrzennego rozwoju o$rodka leczniczego z uwagi na marginalizacje funkeji
leczniczej, nadmierng obudowe zalozenia prowadzaca do silniejszej integracji itp.
Z drugiej jednak strony miasto, zwlaszcza $redniej wielkosci, moze oferowac ku-
racjuszom wiele dodatkowych atrakcji, zaréwno kulturalnych, jak i zwigzanych
z bogata oferta ustugowo-handlowa. Dominacja zespolu miejskiego, zaleznie od
jego dynamiki i wielko$ci rozwoju, moze prowadzi¢ do przeksztalcenia tego mo-
delu w uktad zintegrowany lub wchtoniety, a tym samym do degradacji przestrze-
ni w pelnieniu funkeji leczniczej w uzdrowisku.

IL. 35. Aleja parkowa taczaca miasto z gtéwnym obiektem przyrodoleczniczym — Lazienkami
Marconiego - i z centrum historycznego miasta w Busku-Zdroju. Zrédlo: Mapy Google, Busko-
-Zdréj, [online] https://www.google.com/maps/?hl=pl (dostep: 10.08.2020)
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I1. 36. Aleja piesza Iaczaca miasto z gtéwnym obiektem przyrodoleczniczym — Lazienkami
Marconiego - i z centrum historycznego miasta w Busku-Zdroju. Zrédlo: Mapy Google, Busko-
-Zdroj, [online] https://www.google.com/maps/?hl=pl (dostep: 10.08.2020)

Uklad sprzezony rownolegly - jest specyficzng formg ukfadu sprzezonego i wy-
stepuje wtedy, gdy zalozenie uzdrowiskowe jest usytuowane w poblizu miejscowosci,
ale zostalo wyraznie od niej oddzielone przez wykorzystanie uwarunkowan wynika-
jacych z uksztattowania lub zagospodarowania terenu, ktdre tworza bariery liniowe,
jak np.: rzeka, wawoz, jar, wysoka skarpa czy inna przeszkoda terenowa, a takze dro-
ga lub tor kolejowy.

Woéwczas uzdrowisko rozwija si¢ niezaleznie od miejscowosci, np. na przeciw-
legtym brzegu rzeki, jednak na tyle blisko, ze miejscowos¢ jest doskonale widoczna
oraz osiggalna czasami dzieki kilku potaczeniom ruchu pieszego. Taki ukltad podnosi
znakomicie atrakcyjnos¢ uzdrowiska dzieki dostepnosci do réznego typu ustug znaj-
dujacych si¢ w obszarze miejscowosci, z ktérych moga korzysta¢ kuracjusze. Wéréd
uzdrowisk europejskich mozna wymieni¢ choc¢by slowackie Pieszczany, gdzie rze-
ka Vag oddziela cze$¢ lecznicza od miasta. Rowniez wydzielone z zabudowy eksten-
sywnej jest niewielkie czeskie uzdrowisko w Podiebradach. Podobna, cho¢ bardziej
skomplikowana przestrzennie sytuacja wystepuje we francuskim uzdrowisku Vichy,
ktore tradycyjnie rozwijalo sie¢ wzdiuz rzeki Allier, oddzielajacej je od potozonych
bardziej na zachdd sportowych terendw w Bellerive-sur-Allier. Natomiast od strony
wschodniej zalozenie lecznicze i Parc du Sources oddziela od miasta Vichy na niekto-
rych odcinkach przeszklona metalowa galeria zadaszona i szpaler platanéw.

Wymienione sytuacje istnieja takze w polskich uzdrowiskach goérskich, np. w Ustro-
niu, Piwnicznej-Zdroju, Muszynie-Ztockim czy Wysowej-Zdroju, a takze w uzdro-
wiskach nadmorskich, jak np. w Swinoujsciu czy Kotobrzegu.
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I1. 37. Uzdrowisko w Pieszczanach na wyspie; na pierwszym planie biaty most laczacy miasto
z historycznym zalozeniem balneologicznym, w glebi czes¢ uzdrowiska wzniesiona w okresie
socjalizmu. Zrédto: http://www.visitslovakia.com/ (dostep: 20.05.2020)

IL. 38. Vichy, metalowa galeria zadaszona i szpaler platanow oddzielajace uzdrowisko od terenow
miasta. Zrédtlo: http://fotoforum.gazeta.pl/ (dostep: 20.05.2020)
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Istotnym walorem tego rozwigzania jest niezalezne od innych funkcji miejscowo-
$ci ksztaltowanie przestrzeni leczniczej w sposob niezwigzany z istniejaca strukturg
miejska. Uzdrowisko bowiem rozwijane jest np. po drugiej stronie rzeki, magistra-
li kolejowej, drogi tranzytowej itp. Relacje pomiedzy centrum uzdrowiska a centrum
jednostki osadniczej charakteryzuje uklad izolowany, cho¢ moze tu réwniez wystapic
uklad mieszany. Czasami jednak brakuje wystarczajacej liczby potaczen poprzecznych,
takich jak np. mosty i kladki piesze nad ciekami wodnymi, wiadukty lub przejscia
umozliwiajace bezkolizyjne z ruchem kotowym pokonanie drogi czy linii kolejowe;j.

Podobnie jak w ukfadzie sprzezonym mozna tu wyrézni¢ dwa rodzaje uktadow,
w ktorych wystepuja:

— dominacja miasta - ma miejsce wtedy, gdy podobnie jak w ukladach sprzezo-
nych o$rodek osadnictwa stalego jest wiekszy, rozleglejszy niz uzdrowisko. Taka
sytuacja wynika z ulokowania uzdrowiska w bezposrednim sasiedztwie znacznie
wczesniej uksztaltowanego osrodka miejskiego pelnigcego inne funkcje. W kon-
sekwencji lokalizacje centréw miejskiego i balneologicznego charakteryzuje uklad
izolowany. W przypadku dominacji miejscowo$ci nad uzdrowiskiem wigkszo$¢
ustug zlokalizowanych w obszarze miasta jest dostgpna dla kuracjuszy. Zwlaszcza
w przypadku miejscowosci sredniej wielkosci w znaczacy sposéb podnosi to ustu-
gowa atrakcyjno$¢ uzdrowiska, gdy odbywa sie to bez nadmiernego przeinwesto-
wania przestrzeni leczniczej, z zachowaniem w niej atmosfery spokoju. Niezbed-
nym warunkiem jest zapewnienie wystarczajacej liczby powigzan zaréwno dla
pieszych, jak i komunikacji kotowej obu zalozen. Tego typu sytuacje przestrzenne
maja miejsce we wspomnianych powyzej uzdrowiskach zagranicznych, ale takze
w Ustroniu, Piwnicznej-Zdroju, Swinoujs’.ciu i Muszynie-Zdroju;

— dominacja uzdrowiska nad strukturg miejscowosci - wystepuje zazwyczaj
w przypadku, kiedy uzdrowisko jest sprzezone z o$rodkiem wiejskim lub bardzo
malym miasteczkiem, co ma miejsce np. w Wysowej-Zdroju. W takim przypad-
ku centrum uslugowe miejscowosci i uzdrowiska moze mie¢ zaréwno charakter
ukladu izolowanego, jak i mieszanego, co dotyczy wlasnie Wysowej. Wtedy nie-
rzadko w obszarze uzdrowiska znajduje si¢ wigcej lokali ustugowych niz w same;j
miejscowosci. Ustugi te sa jednak wyspecjalizowane, przeznaczone gléwnie dla
kuracjuszy i wypoczywajacych, a nie dla ludnosci stalej. Jednocze$nie, zaleznie od
wielkosci osrodka osadnictwa statego i jego funkcji (przy bardzo niewielkich ze-
spotach osadnictwa stalego), mozna niekiedy rozpatrywac taki uklad jako samo-
dzielny przestrzennie, zwlaszcza gdy jest on silnie izolowany od innych o$rodkoéw,
a dodatkowo polozony np. wérdd lasu lub na urzadzonym terenie zieleni.

Uklad zintegrowany - dotyczy przypadku pelnego zlaczenia struktury prze-
strzennej miejscowosci ze strukturg uzdrowiska, w sytuacji wyraznego wykrystalizo-
wanego uzdrowiskowego ukladu przestrzennego. Sytuacja taka najczesciej wystepuje,
gdy w miejscowosci rownolegle z lecznictwem uzdrowiskowym rozwijane s3 funkcje
mieszkalnictwa stalego, wypoczynkowa i turystyczna, edukacyjna czy, sporadycznie,
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naukowa. Z czasem te pozostale aktywnosci zaczynaja dominowa¢, zajmujac coraz
wigksze przestrzenie.

Uzdrowiska takie s3 silnie polaczone z tkankg miejska, co sprawia, ze czasami
trudno jednoznacznie okresli¢ granice poszczegolnych zalozen. W miescie nastepuje
przeinwestowanie zabudowg zaréwno zwiazana z funkcja uzdrowiskowa, wypoczyn-
kowa, jak i mieszkalnictwa stalego oraz ustugami. Cecha charakterystyczng jest ze-
spolenie zalozenia uzdrowiskowego z o$rodkiem miejskim, czyli o$rodki ustugowe
wystepuja w tym samym obszarze. Mozliwosci poprawy warunkdéw leczenia w zalo-
zeniach modelu zintegrowanego sg niewielkie.

Najczesciej spotykane warianty rozwigzan prowadza do znacznego ograniczenia
i marginalizowania funkcji leczniczej na korzys$¢ innych dzialalnosci turystyczno-
-rekreacyjnych. Zintegrowanie funkcji uzdrowiskowej, mieszkalnej i wypoczynko-
wej obserwujemy obecnie w Szczawnicy-Zdroju, gdzie uzdrowisko jest obudowane
z trzech stron zabudowa mieszkalng jednorodzinng i wielorodzinng w formie osiedli.
Podobnie jest w Rabce, gdzie mieszkalnictwo i zwigzane z nim ustugi zaczynajg co-
raz wyrazniej zbliza¢ sie¢ do czesci uzdrowiskowej. Procz funkcji mieszkalnej wyréz-
ni¢ nalezy takze edukacyjna, zaczyna ona dominowa¢ np. w Konstancinie-Jeziornej
pod Warszawa, w bezposrednim sgsiedztwie uzdrowiska Szczawno-Zdréj zintegro-
wanego z Walbrzychem, w ktérym to wlasnie duzym miescie procz mieszkalnictwa

I1. 39. Szczawnica-Zdroj, widok z parku Dolnego w kierunku uzdrowiska przy parku Gérnym
z dominantg modernistycznego sanatorium Gornik. Cato$¢ zalozenia otoczona zespotami
zabudowy mieszkalnej wielorodzinnej, wyraznie rysujacej si¢ po zachodniej stronie miasta.
Obecnie teren ten i dalej az do wawozu Homole i rezerwatu Biata Woda podlega intensywnej
urbanizacji turystyczno-letniskowej. Zrédlo: https://szczawnica.naszemiasto.pl/informator-miejski-
miasta-szczawnica (dostep: 20.05.2020)
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i przemystu rozwija si¢ park technologiczny. W innych uzdrowiskach europejskich
mamy podobne sytuacje — przede wszystkim nalezy tutaj wymieni¢ juz wspomnia-
ne Vichy, gdzie w ramach rewitalizacji o$rodka zalozono niewielki biegun technolo-
giczny przy uniwersytecie Lardy. Duze zalozenie naukowo-technologiczne rozwija
sie w poludniowych dzielnicach Aix-en-Provence, w ktérym dziatalno$¢ uzdrowi-
skowa jest prowadzona w niewielkim zakresie.

Uklady zintegrowane dotycza najczesciej duzych zalozen uzdrowiskowych, cze-
sto bardzo waznych, o dlugo prowadzonej dzialalnosci leczniczej. W Europie do ta-
kich uktadéw mozemy zaliczy¢ niemieckie Wiesbaden, gdzie cala czes¢ lecznicza
przeniesiono na zachod od doliny potoku Aukamm, tworzac tym samym nowe cen-
trum uzdrowiskowe, z uwagi na odkryte zrodla termalne. Podobnie miato to miej-
sce w niezbyt jak na wzory europejskie typowym uzdrowisku angielskim w Bath,
ktérego centrum przyrodolecznicze usytuowane w $rédmiesciu miasta Srednio-
wiecznego wymagato juz w XVIII w. budowy po zachodniej stronie nowych zalozen
pensjonatowo-rekreacyjnych.

Uklad wchloniety - stanowi forme przestrzenna, w ktorej wyraznie uksztaltowa-
ne zalozenie lecznicze zostaje szczelnie lub prawie szczelnie otoczone przez inne za-
tozenia i rodzaje zabudowy, czasami petnigce rozne funkcje. Uklady takie wystepuja
na terenach silnie zurbanizowanych, w obszarach wielkich miast lub w ich regionie.

I1. 40. Uzdrowisko wchloniete, otoczone zabudowa miejska, Cieplice-Zdrdj (dzielnica Jeleniej
Goéry), widok z miasta w kierunku Karkonoszy. Zrédlo: https://www.youtube.com/watch images//
miasta/cieplice_3/cieplice_z_lotu_ptak (dostep: 20.05.2020)
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Czesto powstanie takiego ukladu wynika z nadmiernej presji funkcji mieszkalnictwa
stalego, co jest charakterystyczne dla terendw podlegajacych suburbanizacji w obsza-
rach metropolitalnych. Czasami z terenami lecznictwa bezposrednio sasiaduja tereny
komunikacji tranzytowej o znacznym obcigzeniu.

W wielu duzych miastach europejskich mamy do czynienia z tego typu ukfada-
mi, jak np. w Stuttgarcie uzdrowisko Bad Cannstatt czy liczne o$rodki uzdrowisko-
wo-kapieliskowe w Budapeszcie itp. W Polsce takim uzdrowiskiem jest Inowroctaw,
otoczony ze wszystkich stron zabudowa miasta. Podobnie sytuacja wyglada w uzdro-
wiskach statutowych Goczatkowice-Zdrdj, Cieplice-Zdrdj, Swoszowice, a takze miej-
scowosci, w ktorych kiedys byta realizowana funkcja lecznictwa uzdrowiskowego, jak
np. Krzeszowice, Wieliczka.

Centrum uzdrowiska jest czescig ukladu podleglego centrum miejscowosci lub
znajduje sie w ukladzie mieszanym. Zalozenie takie jest nieprawidtowe, narazone na
liczne zagrozenia, zar6wno w zakresie czystosci powietrza, jak i hatasu. Bardzo nieko-
rzystna sytuacja dla uzdrowiska istnieje zwlaszcza wtedy, gdy zalozenie jest niewiel-
kie i w jego sasiedztwie nie ma odpowiedniej wielkosci terendw zieleni urzadzone;.

5.3. ZALOZENIA PRZESTRZENNE | PROGRAMOWE
TYPOWE DLA UZDROWISK

Zalozenia przestrzenne uzdrowisk r6znig si¢ zdecydowanie od innych ukladéw urba-
nistycznych miast i ruralistycznych wsi. Centrum uzdrowiska nie charakteryzuje in-
tensywna zabudowa typowa dla osrodkéw osadnictwa stalego, a najczesciej rozlegte
przestrzenie zieleni urzadzonej w rozmaity sposob jako parki zdrojowe, promenady
czy aleje, woko! ktorych skupiajg sie najczesciej luzno usytuowane obiekty lecznicze
oraz urzadzenia kuracyjne, a takze przestrzenie wypoczynkowe, niektére zadaszone,
inne otwarte. W tych przestrzeniach zieleni sytuowane sg takze niewielkie budowle,
jak muszle koncertowe czy altany, zwigzane z tradycyjnie organizowanymi koncer-
tami zdrojowymi. Wokét gtéwnych zatozen zieleni lokalizowane s pensjonaty, wille
mieszkalne i sanatoria. Ksztalt centralnych przestrzeni zieleni w uzdrowisku decy-
duje o rodzaju i charakterystyce calego zalozenia. Zgodnie z zaleceniami znanego
z okresu modernizmu teoretyka projektowania uzdrowisk Ottona Glausa zabudowa
przestrzeni centralnej nie powinna przekracza¢ dwoch kondygnacji. Stad w wielu,
zwlaszcza historycznych zalozeniach obiekty kuracyjne czgsto kryja sie pod korona-
mi wiekowych drzew.

W okresie rozwoju historycznego poszczegdlne zalozenia zdrojowiskowe podle-
galy przeksztalceniom, przebudowie i krystalizacji ukladu przestrzennego. Te wzo-
rowane na zalozeniach europejskich osrodki w wyniku inwencji miejscowej, zacho-
wujac gléwne wymagania co do realizacji podstawowej funkcji, zyskiwaly czesto
bardzo interesujace rozplanowanie i uklad. Od zawsze jednak centrum zdrojowiska
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czy uzdrowiska zwigzane byto i jest nadal z waznymi w miejscowos$ci ukladami prze-
strzennymi mniejszych lub wigkszych terenéw zieleni urzadzonej, ktére mozna spro-
wadzi¢ do kilku bardzo charakterystycznych rodzajow.

5.4. TYPOLOGIA UKLADOW PRZESTRZENNYCH
CHARAKTERYSTYCZNYCH DLA UZDROWISK

Ksztalty zalozen centralnych przestrzeni uzdrowiskowych spotykanych wspdtczes-
nie na obszarze Polski mozna przyporzadkowa¢ do trzech gtéwnych schematéw.
Sa to nastepujace rodzaje ukladéw: promenadowy, parkowy i parkowo-promena-
dowy, ktdére w licznych wariantach wynikajacych z uwarunkowan topograficznych
i sSrodowiskowych wystepuja w wigkszosci uzdrowisk europejskich. Od rodzaju roz-
wigzan gléwnej przestrzeni leczniczej zalezy ksztalt calego zalozenia. Nalezy jednak
pamigtaé, ze w czasie rozwoju historycznego do pierwotnych zalozen dodawano
nastepne, ktére mogly zdominowa¢ poprzednie uklady i dlatego wspodtczesny ob-
raz niektérych europejskich uzdrowisk jest efektem wielu nakladajacych sie w prze-
strzeni rozwigzan i projektow. W Polsce, jak juz wspomniano, uzdrowiska w wigk-
szosci byly zakladane w XIX w. Tylko nieliczne funkcjonowaly wczesniej, najczesciej
w ograniczonym zakresie. Stad w wigkszosci wypadkow polskie osrodki lecznictwa

I1. 41. Uktad promenadowy — deptak w Krynicy-Zdroju przy Starym Domu Zdrojowym, w gtebi
relikty pierwotnego zalozenia promenady - aleja lipowa. Fot. E. Weclawowicz-Bilska, 2017
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balneologicznego stworzono na podstawie pierwotnych ukladéw zieleni, w niewiel-
kim stopniu przeksztalconych, czasem rozbudowanych, jak np. w Busku-Zdroju czy
Inowroclawiu.

Uklad promenadowy - to takie zalozenie, w ktorym wiekszo$¢ obiektow lecznic-
twa uzdrowiskowego zwigzanych z gtéwna przestrzenia publiczng uzdrowiska kon-
centruje si¢ wzdtuz alei ksztaltowanej jako ciag pieszy prowadzony w zieleni. Nazy-
wany bywa takze promenadg lub deptakiem, czasami wzbogaconym i poszerzonym
o réznie drobne formy zieleni urzadzonej, jak np.: skwery, kregi, polany, miejsca wy-
poczynku, a takze przestrzenie urzadzen leczniczych, jak np. teznie czy place, czesto
przy fontannach z wodg leczniczg. Czasami do tych gléwnych przestrzenileczniczych
przylega bezposrednio park lesny (np. w Krynicy-Zdroju) lub las (np. w Iwoniczu-
-Zdroju). Najczesciej wzdluz promenady lokowane sg najwazniejsze obiekty przyro-
dolecznicze w uzdrowisku. Nie zawsze promenada prowadzona jest w sposob umoz-
liwiajacy dwustronng obudowe alei obiektami leczniczymi. Spotyka si¢ réwniez
zalozenia obudowane tylko jednostronnie. Szczegélnie ciekawg forme przestrzen-
ng reprezentuja takie zatozenia, w ktérych promenada prowadzona jest nabrzezem
cieku wodnego, wéwczas zyskuje sie z jednej strony rzeki widoki krajobrazowe, zas
z drugiej — panorame uzdrowiska. Spotyka si¢ takze zalozenia prowadzone wzdluz
lub wewnatrz historycznych fos obronnych, dzieki czemu czasami uzyskuje sie atrak-
cyjne otoczenie miasta zabytkowego lub fragmentéw muréw obronnych.

Z kolei w promenadach prowadzonych wzdtuz rzek i jezior na terenach o zréznico-
wanych warunkach topograficznych zachwyci¢ moga wieloplaszczyznowo$¢ planéw

W

I1. 42. Promenada jednostronna nad Bystrzyca Dusznickg w Polanicy-Zdroju.
Fot. M. Wdowiarz-Bilski, 2018
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I1. 43. Uktad promenadowy nadmorski z widokiem na akwen. Nowy deptak na szczycie wydm
w Swinoujs’ciu. Fot. M. Wdowiarz-Bilski, 2011

zagospodarowania czy otwierajace sie widoki w glab doliny doptywow gléwnej rze-
ki. Takie rozwigzania przestrzenne znalez¢ mozna w wielu tradycyjnych i wspotczes-
nych uzdrowiskach, nalezy tutaj wymieni¢: Krynice-Zdrdj, Piwniczna-Zdréj, Mu-
szyne-Zdrdj, Polanice-Zdroj, ale takze uzdrowiska w Polanczyku-Zdroju i Ztockiem.

Ksztaltowanie promenady w uzdrowiskach nadmorskich czasami umozliwia ob-
serwacje morza. Z uwagi na polskie warunki klimatyczne, w tym silne, péinocne
wiatry, takie promenady sg najczesciej prowadzone poza pasmem wydm, czesto za-
drzewionych lub zakrzaczonych, co ogranicza lub zazwyczaj wyklucza tego typu wi-
doki, jak np. w Sopocie, Kolobrzegu, a takze w takich zagranicznych kurortach jak
Heringsdorf i Ahlbeck oraz w wielu innych uzdrowiskach nadmorskich péinocnej
Europy. Szczegdlny uktad przyjmujg zalozenia promenad w uzdrowiskach nadmor-
skich, ktore s3 najczesciej jednostronnie obudowane, jak np. w Sopocie, Swinoujéciu,
lub potaczone z wiekszym badz mniejszym zalozeniem zieleni parkowej czy urza-
dzonymi terenami zieleni, jak np. w Kolobrzegu czy Ustce. Czasami w sprzyjajacych
warunkach topograficznych i przy wystepujacej akumulacji w rejonie plazy istnieje
mozliwo$¢ zalozenia dwéch deptakéw, jak zaproponowano to w Swinoujéciu, budu-
jac drugi, réwnolegty deptak na wydmach. Uzyskano przez to takze mozliwos¢ ob-
serwacji terenow zieleni urzadzonej po stronie poludniowej, na tzw. wydmie szarej,
oraz rozciagajacego sie az po horyzont morza po stronie pétnocnej. Podziwianie tafli
morskiej w nadmorskich zatozeniach Europy Péinocnej bardzo czgsto mozliwe jest
jedynie z mola i poprzecznych drég prowadzacych na plaze, najczesciej o przebiegu
prostopadlym do gtéwnego ciagu spacerowego. W uzdrowiskach Europy Poludnio-
wej z réwnoleglych promenad nadmorskich caly czas mozna podziwia¢ morze.
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Specyficzng odmiang ukladu promenadowego jest zalozenie promenadowo-pla-
cowe. Wystepuje wtedy, gdy promenada prowadzi do placu lub szeregu placow, kto-
re dominujg cale zalozenie. Tego typu rozwigzanie wystepuje w Iwoniczu-Zdroju,
gdzie w wyniku cze$ciowego przykrycia potoku Belkotka uzyskano kwadratowy plac
w potnocnej czedci glownego wnetrza leczniczego. Ten plac Wiadystaw Belza po-
réwnat do placu $w. Marka w Wenecji***. Podobny uklad wystepuje np. w niewielkim
uzdrowisku francuskim Contrextéville w Wogezach.

Wisrod zalozen o ukladzie promenadowym mozna wyrdzni¢ dwa rodzaje:

— 1z segregacja ruchu pieszego i kolowego — gdy promenada jest typowa piesza ale-
ja spacerowa obudowang dwustronnie lub jednostronnie obiektami petnigcymi
funkcje ustugowa lecznictwa balneologicznego, ewentualnie wzbogacona jest
o dodatkowe tereny zieleni urzadzonej w rézny sposéb, powigzane z gléwnym
wnetrzem ,,deptaku’, jak to ma miejsce np. w Krynicy-Zdroju czy w Ciechocinku
(ul. Tezniowa);

— zintegrowanej komunikacji pieszej i jezdnej — gdy gléwna promenada zalozenia
uzdrowiskowego prowadzona jest w bezposrednim sasiedztwie drogi kotowej,
ewentualnie oddzielona od niej szpalerem pojedynczych drzew, zywoplotem lub
pasem zieleni niskiej.

Tu réwniez mozemy mie¢ do czynienia z:

— ukladem jednostronnym, jak np. w Polanicy-Zdroju nad Bystrzyca Dusznicka,
w Piwnicznej-Zdroju, gdzie promenada powadzona jest wzdluz Popradu, czy
ZYockiem, gdzie ciag pieszy oddzielony jest od potoku Szczawnik droga ruchu
kotowego i terenami zadrzewionymi w samej dolinie potoku,

— ukladem dwustronnym obudowanym obiektami leczniczymi i sanatoryjnymi, jak
np. w Polanczyku.

Czesto w tego typu ukladzie pojawia sie¢ dodatkowa niedogodnos¢ polegajaca na
czestym przekraczaniu ciggu pieszego (deptaka) przez prowadzone drogi dojazdowe,
zapewniajace dojazd do poszczegdlnych sanatoriow lub zaktadéw leczniczych usy-
tuowanych przy promenadzie. Czasami ucigzliwy dojazd do poszczegélnych dzia-
tek prowadzi kilkoma wjazdami do jednego obiektu, jak mozna to zaobserwowac np.
w Polanczyku lub Zlockiem, gdzie osobno podlaczony jest podjazd pod budynek,
osobno na parking i osobno wjazd gospodarczy.

Uklad parkowy - gdy gtéwne wnetrze uzdrowiska wraz z podstawowymi obiek-
tami i urzadzeniami przyrodoleczniczymi, takimi jak: zaktady przyrodolecznicze, la-
zienki, pijalnie wod mineralnych, inhalatoria, t¢znie itd., skoncentrowane jest we-
wnatrz lub na obrzezu parku zdrojowego. W samym obszarze parku zdrojowego
moga znajdowac si¢ takze inne urzadzenia i obiekty niezwigzane bezposrednio z pro-
cesem leczniczym, jak baseny termalne czy t¢znie, lub wspomagajace kuracje obiekty

29 To co powiedziano o placu $w. Marka w Wenecji, ze jest najwspanialszym placem pod otwartym niebem,

mozna takze powiedzie¢ o tym placu (w Iwoniczu-Zdroju), ktéry ogniskuje w sobie caly tutejszy ruch i zy-
cie towarzyskie — W. Belza, Iwonicz i jego okolice, Lwow 1885.
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o charakterze rozrywkowym, jak np.: muszle koncertowe, budynki klubowe, kawiar-
nie, restauracje, stawy z fédkami do wiostowania, a takze boiska do gier kameralnych
(np. do tenisa, siatkdwki, koszykéwki, badmintona itd.).

Czesto tereny parku zdrojowego znajduja kontynuacje w przylegajacych do nich
innych rodzajach terenéw zieleni wysokiej, takich jak: parki lesne, zalesienia czy
kompleksy laséw zdrojowych i laséw ochronnych, ktére po odpowiednim zagospo-
darowaniu moga stanowi¢ zaplecze lecznicze uzdrowiska.

W tego typach zatozeniach uzdrowiskowych wewnatrz parku, pomiedzy poszcze-
goélnymi obiektami przyrodoleczniczymi, dominuje ruch pieszy. Z przestrzeni parku
réwniez prowadzone sg piesze ciagi zarowno w kierunku terendéw przeznaczonych
do zabudowy sanatoryjnej, jak i w kierunku terenéw parkéw lesnych lub laséw. Dro-
gi lub ulice przeznaczone do ruchu kolowego znajduja si¢ najczesciej wzdluz jednej
z granic parku zdrojowego lub ewentualnie prowadzone sg na jego obrzezu. Czasami
moze si¢ zdarzy¢, zwlaszcza w duzych uzdrowiskach, ale tez w niewielkich zatoze-
niach, potozonych na peryferiach wielkich miast, ze droga kotowa przetnie teren zie-
leni. Najczesciej w centrum ukladu uzdrowiskowego zachowana jest petna segregacja
ruchu; przestrzen parku przeznaczona jest wylacznie do ruchu pieszego.

Wedlug tego typu rozwigzania funkcjonujg zalozenia uzdrowiskowe w Busku-
-Zdroju, Cieplicach, Inowroctawiu, Rabce-Zdroju, Solcu-Zdroju, Wapiennym i Wyso-
wej-Zdroju. W Swoszowicach z kolei teren parku przecigty jest lokalng droga kotowsa.

Poszczegdlne rozwigzania przestrzenne sg zindywidualizowane, zalezne od wiel-
kosci samego zalozenia, realizowanego programu terapeutycznego (liczba obiek-
tow leczniczych) i ustug towarzyszacych. Istotng role w ocenie jakosci przestrzeni

1. 44. Zalozenie parkowe — park zdrojowy w Rabce-Zdroju otoczony zabudowq pensjonatowo-
-sanatoryjna i ustugami. Fot. E. Wectawowicz-Bilska, 2017
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odgrywa wielkos¢ terenu parku zdrojowego, sposdb jego urzadzenia i zagospodaro-

wania oraz zagospodarowanie terendow bezposrednio sgsiadujgcych. Inna sytuacja

przestrzenna jest w Busku-Zdroju, Rabce czy Swoszowicach, gdzie zalozenie parku
zdrojowego sasiaduje z terenami zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, a inna

w Wysowej-Zdroju, Rymanowie-Zdroju, Iwoniczu-Zdroju, Szczawnie czy nawet

Solcu-Zdroju, w ktérych w najblizszym sasiedztwie parku zdrojowego znajduja sie

mniejsze czy wieksze kompleksy lesne. W Busku-Zdroju, Rabce i Swoszowicach za-

tozenia lecznicze oparto na ukladzie parku zdrojowego, ktdry stanowi jedyny teren
zieleni urzadzonej w uzdrowisku, miescie czy dzielnicy. Z kolei jesli w uzdrowiskach
do parku zdrojowego przylegaja lasy, stanowig one naturalng kontynuacje przestrze-
ni terenéw zieleni uzdrowiska, jak np. w Rymanowie-Zdroju czy Iwoniczu-Zdroju.

Mozemy tu rozrézni¢ dwa warianty zagospodarowania terenu parku zdrojowego:

— uklad parku zwarty, gdy wokot zalozenia parkowego usytuowane sg obiekty lecz-
nicze czy leczniczo-sanatoryjne, a wewnatrz jedynie niewielkie obiekty gtéwnie
o charakterze rozrywkowym jak muszle koncertowe, niewielki lokale gastrono-
miczne itp. Komunikacja kolowa przyjmuje charakter obwodnicy i jest prowa-
dzona wokdt parku lub na zewnatrz obiektéw zgrupowanych wokoét parku. Takim
przykladem moze by¢ uzdrowisko w Busku-Zdroju, gdzie wzdluz dwu krancow
parku zdrojowego przebiegaja ulice o ruchu kotowym, czy w Cieplicach;

— uklad parku rozproszony, gdy w rozmaicie ksztaltowanych terenach parkowych,
przenikajacych si¢ wzajemnie, sytuowane sg poszczegolne obiekty i urzadzenia
przyrodolecznicze na réwni z obiektami mieszkalnymi dla kuracjuszy: sanatoria,
szpitale uzdrowiskowe, pensjonaty, a nawet hotele i prywatne wille. W tym przy-
padku uklad komunikacji kotowej moze czgsciowo wnika¢ w przestrzenie parku
z uwagi na konieczno$¢ dojazdu do poszczegolnych obiektow, a takze ze wzgle-
dow pozarowych. Za przyklad mozna uzna¢ uzdrowisko Ladek-Zdréj, usytuowane
w sekwencji urzadzonych terenéw parkowych - park Tysiaclecia, Park Zdrojowy
Jana Pawla II oraz park Stanistawa Moniuszki na opadajacym do rzeki Biala Ladecka
stoku. Wiszystkie te zalozenie zieleni umieszczono w zwartym kompleksie lesnym,
ktory tworza Arboretum - Lesny Ogréd Drzew i Krzewéw Egzotycznych, park den-
drologiczny i Gminne Lasy Uzdrowiskowe Ladek-Zdroj, oraz w Polczynie-Zdroju,
gdzie tereny zieleni wypelniaja gtéwna przestrzen lecznicza i ciaggng si¢ na potudnie
w dolinie rzeki Wogra az do zalewu na tej rzece i laséw na potudniu i zachodzie.
Uklad promenadowo-parkowy - gdzie istnieje zaréwno promenada, jak i zaloze-

nie parkowe, ktore sg czasami scalone z deptakiem lub gtéwna aleja piesza w uzdrowi-

sku, jak np.: w Cieplicach, Kudowej-Zdroju, Konstancinie-Jeziornej, Szczawnie-Zdro-
ju, Szczawnicy i innych. W takich ukltadach bardzo czesto obiekty przyrodolecznicze
skupione sg wzdluz deptaka/promenady, a tereny parkowe bywaja pozbawione tych
urzadzen. Obserwuje sie rowniez tendencje do lokowania najnowszych realizacji na
granicy terendw parkowych. Moga tu wystepowac réznego typu rozwigzania prze-
strzennego usytuowania poszczegoélnych obszaréw zieleni w uzdrowisku, jak np.:
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— uklad réwnolegly - gdy na znacznej diugosci deptaka lub promenady tereny
parku zdrojowego przylegaja $cisle lub sg czytelnie i jasno z nim powigzane. Taka
sytuacja przestrzenna wystepuje np. w Cieplicach-Zdroju (gtéwny ciag spacero-
wy przy ulicy i na placu Piastowskim przylegaja bezposrednio do parku zdro-
jowego), Szczawnie, Goczalkowicach-Zdroju (gléwna promenada uzdrowiska,
tj. ul. Parkowa, styka si¢ z terenami parkowymi towarzyszacymi zabudowie sa-
natoryjnej i leczniczej uzdrowiska). Szczegdlna sytuacja wystepuje w uzdrowi-
skach nadmorskich, gdzie promenada prowadzona wzdluz wybrzeza przylega
do trenéw parkowych. Wystepuje wowczas zdwojenie promenady, jak np. w Ko-
tobrzegu, gdzie park im. Stefana Zeromskiego rozwijany jest réwnolegle do wy-
brzeza, od péinocy towarzyszy mu piesza promenada w ul. Nadmorskiej, za$ od
potudnia ul. Marii Rodziewiczéwny i ul. Wtadystawa Sikorskiego, jednostronnie
obudowane obiektami leczniczymi, sanatoriami i pensjonatami. Ulice te stano-
wig réwniez atrakcyjny ciag pieszy;

— uklad prostopadly - gdy z czytelng w zalozeniu uzdrowiskowym promenada czy
aleja styka sie jedno albo kilka zatozen parkowych lub tylko wigkszych skwerdéw
czy ukladoéw zieleni wysokiej, ktére sg rozwijane w kierunku odmiennym niz
przebieg promenady (gléwna 0§ zalozenia zieleni jest mniej wigcej prostopadta
do osi deptaka). Te zalozenia zieleni s3 zwigzane z promenada w rdzny sposob,
jednak stanowia czytelne aneksy gldwnego wnetrza leczniczego. Najbardziej ty-
powym przyktadem takiego ukladu jest zalozenie wystepujace w Iwoniczu-Zdro-
ju, gdzie do gléwnego wnetrza uzdrowiskowego, tworzonego przez plac Jozefa
Dietla oraz plac Jozefa i Karola, polaczone systemem alei z kontynuacja w postaci

e e

I1. 45. Uktad promenadowo-parkowy w uzdrowisku Kudowa-Zdr¢j. Fot. M. Wdowiarz-Bilska, 2018
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ul. Torosiewicza i ul. Lesnej, sa ,,podiaczone” zespoly urzadzonych fragmentow
terenow parkowo-lesnych, np. zespdt parku lesnego w rejonie sanatorium Barbor-
ka, potozony na stokach Géry Winiarskiej, urzadzone tereny zieleni prowadzone
od placu Dietla w kierunku zZrédta Betkotka wzdiuz ul. Kopalnianej ponizej sana-
toriow Piast i Ziemowit, przechodzace w park lesny oraz nastepne tereny parku
lesnego ciggnacego sie na zachdd od placu Jozefa i Karola w kierunku sanatorium

Excelsior. Podobne rozwigzanie zastosowano w Ciechocinku, gdzie parki teznio-

wy i zdrojowy stykaja sie na stosunkowo krétkim odcinku z gléwnym ciagiem

pieszym uzdrowiska, czyli ul. Ko$ciuszki i Tezniowa;

— uklad ukierunkowany - gdy gléwny ciag spacerowy uzdrowiska prowadzi do
zalozenia parkowego, ktére stanowi naturalne zakornczenie alei. W takiej sytu-
acji przestrzennej deptak moze prowadzi¢ poprzez tereny bardziej intensywnie
zabudowane, pelnigce funkcje ustugows lecznictwa uzdrowiskowego oraz inne.
Zalozenie parkowe stanowi zamkniecie uktadu. Takim najbardziej typowym
przyktadem jest zalozenie we Franciszkowych Lazniach, gdzie gléwna prome-
nada prowadzi przez zabudowe pensjonatowo-hotelows i ustugowa z centrum
uzdrowiska, ktére ma ksztalt placu do potozonego na pétnocy miejskiego parku
(Méstské Sady). Wedtug podobnego schematu wspoélczesnie funkcjonuje zaloze-
nie lecznicze w Ustroniu. Gléwny ciag komunikacyjny uzdrowiska prowadzony
jest od terenow zieleni parkowej zwigzanych z I Oddzialem Kardiologii Inwazyj-
nej i Niewydolnosci Serca Polsko-Amerykanskich Klinik Serca w Ustroniu w kie-
runku poludniowym. Z uwagi na nie do konca zagospodarowane tereny zieleni
w uzdrowisku uklad ten moze w przysziosci ulec zmianie.

Szczegolna sytuacja wystepuje wowczas, gdy glowny ciag spacerowy/deptak zato-
zony jest pomiedzy dwoma ukladami parkowymi lub np. parkiem zdrojowym i par-
kiem lesnym. Tego typu sytuacja, gdy gtéwna promenada taczy dwa zatozenia par-
kowe, wystepuje np. w Szczawnicy i prowadzi od Parku Dolnego do Parku Gérnego
i do placu Dietla, a dalej przechodzi w uklad réwnolegly az do odbudowanego przez
spadkobiercow dawnego wlasciciela hr. Adama Stadnickiego Dworca Goscinnego.
Za tego typu uklad mozna takze uznaé zalozenie Zegiestowa-Zdroju, gdzie tereny
zieleni urzadzonej, towarzyszace domowi zdrojowemu i parkowi lesnemu, byly po-
faczone promenadg prowadzong wzdluz Popradu, bezposrednio nad rzeka™, z te-
renami zieleni towarzyszacej zalozeniu leczniczemu rozwijanemu na tzw. Lopacie
Polskiej. Tego typu ukladem bylo takze pdzniejsze rozwigzanie, uzyskane w wyniku
porozumienia polsko-czechostowackiego z roku 1931, polegajace na polaczeniu naj-
krotszg trasg poprzez tzw. Lopate Czeska obu czesci uzdrowiska?!.

20 Wedlug informacji dr. Grabki - pelnigcego w latach 90. XX w. funkcje lekarza zdrojowego w Muszynie,
w Zegiestowie odnaleziono §lady nadbrzeinej promenady, ktéra prowadzona byta wzdtuz rzeki od pod-
ndza gtéwnego wnetrza przy Domu Zdrojowym az do tzw. Lopaty Polskiej, na ktérej usytuowano sanato-
rium Wiktor.

1 E. Wectawowicz-Bilska, Historyczne zatozenia zdrojowisk..., op. cit., s. 641 67.
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I1. 46. Iwonicz-Zdréj, widok z ul. Kopalnianej na park zdrojowy w dolinie potoku Betkotka,
a w glebi gtéwny deptak i plac Dietla z obiektami leczniczymi (po prawej Stare Lazienki z pijalnig)
i kulturalno-ustugowy (po lewej Bazar i restauracja zdrojowa). Fot. E. Weclawowicz-Bilska, 2017

I. 47. Fragment gléwnej promenady laczacej Dolny Park Zdrojowy i miasto z centrum uzdrowiska
przy placu Dietla i Gérnym Parku w Szczawnicy; po prawej stronie odbudowana pijalnia wody
Magdalena, a w glebi obecnie popadajacy w ruine modernistyczny zaktad przyrodoleczniczy, po

lewej odtworzony potok szczawnicki w gornej czeéci promenady. Fot. E. Weclawowicz-Bilska, 2018
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Istniejace zalozenia uzdrowiskowe podlegaja statej modernizacji i przebudowie, ktéra
wynika przede wszystkim z koniecznosci wdrazania coraz nowszych terapii. Dodatko-
wo niezbedne jest stale dostosowanie standardéw funkeji leczniczej do wspdtczesnych
wymogdow, co nie zawsze mozna uzyska¢ w obiektach nawet kilkunastoletnich. W Pol-
sce ten problem jest bardzo istotny, gdyz wiekszos¢ obiektow przyrodoleczniczych i sa-
natoryjnych pochodzi z lat 70. XX w., wiec licza one juz prawie pol wieku. Obiekty te
realizowano w systemie socjalistycznym, stosujac materiaty budowlane niezbyt wyso-
kiej jakosci oraz zapewniajac standardy, ktore dzisiaj s3 juz nieaktualne, co powoduje
wyrazny dyskomfort pacjentow. Zwiekszajaca si¢ liczba kuracjuszy powoduje potrzebe
zagospodarowania coraz wigkszych przestrzeni, zaréowno w samych uzdrowiskach, jak
i w poszczegdlnych obiektach, a takze dostosowania do potrzeb kuracjuszy urzadzen
leczniczych, co z kolei wymaga powiekszenia ich powierzchni oraz zwigkszenia ich
liczby. Stad od lat obserwuje si¢ w wielu uzdrowiskach stale modernizacje i rozbudowe
istniejagcych zasobow. W uzdrowiskach, a zwlaszcza w zdrojowiskach, problem prze-
budowy zalozenia, a przede wszystkim jego rozbudowy, ma bardzo istotne uwarunko-
wania wynikajace z faktu, ze proces leczniczy powinien odbywac si¢ w bezposrednim
sasiedztwie miejsca wystepowania naturalnych surowcéw leczniczych, a zwlaszcza zr6-
det wéd mineralnych. Ich transport na odleglos¢ powyzej 800 m powoduje obnizenie
jakosci leczniczej przez strate lub obnizenie zawartoéci niektérych sktadnikéw. Stad
niezbedna okazuje si¢ wymiana calych obiektéw na nowe, co w osrodkach objetych
ochrong konserwatorska jest bardzo trudne. Problem jest rozwigzywany, gdy podobne
lub takie same wody wystepuja w sasiedztwie historycznego zatozenia, woéwczas nowo-
czesne obiekty powstaja przy nowych zrédlach, a obiekty historyczne przejmuja inne
funkcje, np. kongresowe, wystawiennicze czy gastronomiczne. Przyklady takich zmian
obserwujemy w calej Europie. Cho¢by w Wiesbaden, gdzie powstalo nowe zalozenie
Aukammtal w dolinie potoku Salzbach, na wschdd od historycznego centrum. W Pol-
sce mozna zauwazy¢ takie zmiany w Szczawnicy - historyczne fazienki przy placu Die-
tla po wzniesieniu w latach 70. zaktadu przyrodoleczniczego proj. A. Gliszczynskiego
w dolinie potoku Szczawnego przemianowano na lokal gastronomiczny. Dzisiaj jednak
wlasnie ten obiekt nie spetnia zadnych wspoélczesnych standardéw, wiec stoi opustosza-
ty i zdewastowany przy gtéwnym deptaku zalozenia.
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Z kolei w wielu zalozeniach panuje sytuacja odwrotna, stale bowiem nastepuje re-
nowacja istniejacych zalozen, ich konserwacja i dopuszczalna modernizacja, a takze
rozbudowa, jak mialo to miejsce w ostatnich dekadach w Budapeszcie w przypad-
ku pigknego secesyjnego hotelu Gellérta oraz innych przywréconych do swietnosci
tazni i kapielisk termalnych. Mozna tu wymieni¢ Rac i Rudas, ktére czerpig wody ze
zrodet wyplywajacych u stop Gory Gellerta™? czy polozonych nieopodal trzech fazni
termalnych Kilary, Lucas i Csaszar.

Obserwowany wzrost popytu na ustugi uzdrowiskowe, rehabilitacyjne i potaczone
z nimi uslugi typu spa, wellness, fitness i beauty powoduje potrzebe kreacji nowych
zalozen tym bardziej, ze prowadzonym na calym kontynencie europejskim pracom
poszukiwawczym ropy naftowej czesto sprzyjaja lub towarzysza przyklady nawierca-
nia przy okazji poktadéw cieplic lub mineralnych wéd o wtasciwosciach leczniczych.
Ich wykorzystanie stanowi podstawe rozwoju nowych osrodkéw lecznictwa balneo-
logicznego. W latach 80. XX w. taka sytuacja miata miejsce w austriackiej Styrii. Za-
owocowalo to powstaniem tam pieciu nowych zalozen leczniczych®”, ktdre z uwagi
na liczng konkurencje byly bardzo szczegdtowo projektowane, czasem przez znanych
i renomowanych architektéw i artystow. Podobna sytuacja miata miejsce w péinoc-
nej Bawarii, przy granicy z Republika Czeska, gdzie z kolei powstaly trzy nowe zalo-
zenia®*. Liczba nowych uzdrowisk od poczatku XXI w. stale ro$nie zarowno w Eu-
ropie, jak i na calym $wiecie, a zwtaszcza w krajach Dalekiego Wschodu, w Ameryce
Poludniowej, a takze na Bliskim Wschodzie i w Afryce Péinocnej*.

Wspolczesne tendencje przeksztalcania istniejacych osrodkéw lecznictwa balneo-
logicznego polegaja na:

— renowacji i konserwacji zabytkowych o$rodkéw balneologicznych,

— rewitalizacji tradycyjnych i historycznych zalozen uzdrowiskowych i towarzysza-
cych im miejscowosci,

— poprawie jakos$ci przestrzeni publicznych miejscowosci  zwigzanych

z uzdrowiskami.

Obserwowane s takze nowe kierunki kreacji wspétczesnych zatozen lecznictwa
uzdrowiskowego, ktore manifestuja si¢ poprzez:

2 7Zrédla te znane byly juz 400 lat p.n.e. Wykorzystywal je osiadly tam celtycki szczep Erawiskéw. Wtedy
prawdopodobnie na niewielkim obszarze na prawym brzegu Dunaju wytryskiwalo kilkanascie, a moze
i kilkadziesigt zrodel.

Sa to termy lecznicze Bad Waltersdorf, Rogner Bad Blumau, terma rodzinna Loipersdorf, centrum ter-

malne i uzdrowiskowe Bad Gleichenberg i terma parkowa Bad Radkersburg.

4 Nalezy tu wymieni¢ Bad Fussing, Wohlfiihl-Therme Bad Griesbach, Bad Birnbach.

#5 7 jednej strony jest to kwestia zapotrzebowania na miejsca wypoczynkowe dla Europejczykow z krajow
péinocy, zwlaszcza w starszym wieku, ktorzy czesto (takze w sezonie jesiennym i zimowym) wybierajg ku-
rorty w krajach potudniowych, ale tez dla pracujacych spedzajacych zimowe ferie nie tylko na nartach, ale
tez na plazach. Z drugiej strony nalezy to zjawisko rozpatrywa¢ jako zmiane cywilizacyjna obserwowang
w wysoko rozwinietych krajach Dalekiego Wschodu, a takze Afryki, gdzie wyksztalcone kobiety, pelniace
odpowiedzialne funkcje w licznych korporacjach, ktére wychodza pézniej za maz, szukajg wlasnie takich
o$rodkéw na spedzanie weekendéw i dni wolnych od pracy.
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— wznoszenie nowych obiektow lecznictwa zdrojowiskowego w strefie Srddmiejskiej,
— zakladanie o$rodkoéw i zespotéw uzdrowiskowych w wyniku odkrycia zasobow
surowcow leczniczych,
— realizacje wizji artystycznych w zalozeniach uzrowiskowych,
— kreacje uzdrowisk w bezposrednim sasiedztwie naturalnych czynnikéw
leczniczych
» zograniczong interwencja w srodowisko naturalne,
« jako zalozen wielkokubaturowych,
— tworzenie rozlegtych regionéw uzdrowiskowo-wypoczynkowo-turystycznych.

6.1. TENDENCJE PRZEKSZTALCANIA ISTNIEJACYCH OSRODKOW
UZDROWISKOWYCH

Obserwowane w dwu pierwszych dekadach XXI w. rodzaje przeksztalcania istnieja-

cych o$rodkoéw lecznictwa balneologicznego polegaja na:

— renowacji i konserwacji zabytkowych o$rodkéw balneologicznych,

— rewitalizacji tradycyjnych i historycznych zalozen uzdrowiskowych i miejscowo-
$ci polozonych w ich sasiedztwie,

— poprawie jakosci przestrzeni publicznych miejscowosci zwiazanych z uzdro-
wiskami.

Renowacja i konserwacja zabytkowych osrodkow balneoleczniczych wystepu-
je obecnie bardzo czgsto w zatozeniach uzdrowiskowych, odwrotnie niz jeszcze 50 lat
temu, gdy w konicowym okresie modernizmu wiele obiektow XIX-wiecznych zostalo
bezpowrotnie zniszczonych?¢. W niektorych uzdrowiskach spotyka sie takze bardziej
lub mniej wierne odtworzenia historycznych form obiektow przyrodoleczniczych, jak
np. w niewielkim uzdrowisku Contrexéville w Wogezach, gdzie odbudowano i zmo-
dernizowano historyczny dom zdrojowy (Thermes de Contrexeville), w Vichy za$ cze-
$ciowo odbudowano kasyno i teatr zdrojowy. Bardzo czesto renowacja i konserwacja
uzdrowiskowych obiektéw zabytkowych zwigzana jest ze zmiang funkeji pierwotnej

26 W ten sposéb utracono miedzy innymi zabytkows, drewniang pijalnie wod mineralnych wraz z chodni-
kiem spacerowym w Krynicy za Zrédtem Gléwnym, wymieniajac ja na nowa, w petni przeszklona, o for-
mie sprzecznej z zasadami ksztattowania tradycyjnej przestrzeni zdrojowisk tworzonej przez obiekty jedy-
nie zadaszone, pototwarte, sprzyjajace, takze w czasie zlej pogody, spacerom klimatycznym i tym w czasie
popijania wod mineralnych. Poprzednig pijalnie, pierwsza w Krynicy, przeniesiono do parku Stotwinskie-
go. Podobnie w tym czasie ulegly destrukeji liczne obiekty drewniane, czy to z uwagi na zniszczenie mate-
riatu budowlanego, pozary drewnianej struktury (Dworce Goscinne w Wysowe;j i Szczawnicy, dzisiaj juz
odbudowane), czy przy wymianie na budowle bardziej nowoczesne, wigksze i ognioodporne. Podobnie
byly zagrozone tzw. wille ozdobne potozone w centrum Krynicy przy bulwarach Dietla nad Kryniczan-
ka, ktére uratowano dzigki aktywnej postawie historykow sztuki takich jak Juliusz Ross (op. cit.) i Hanna
Pieftkowska (Nowa metoda planowania konserwatorskiego, Teka KUiA 1977, t. XI), patrz tez E. Wectawo-
wicz-Bilska, Historyczne zatozenia zdrojowisk..., op. cit.
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I1. 48. Odremontowane i zakonserwowane neobarokowe kapielisko Széchenyi w Budapeszcie;
wszystkie elewacje zewnetrzne utrzymano w kolorystyce zolci piaskowej i bieli, w wielu
wnetrzach odtworzono ceramiczne ozdobne posadzki oraz kafelki tworzace geometryczne wzory
w niebieskozielonej tonacji $cian, inne utrzymano w tonacji elewacji zewnetrznych. Zrédto: http://
www.bathsbudapest.com/szechenyi-bath (dostep: 20.05.2020)

na inng*’. W ostatnim okresie konserwacje i renowacje przeprowadzono w dwu zna-
nych kapieliskach budapesztanskich, w hotelu Gellért i w kompleksie basenow i term
Széchenyi Fiird6. To ostatnie zalozenie, przypominajace neobarokowe zalozenie pata-
cowe, stworzone na podstawie proj. G. Cziglera®**, oddano do uzytku w 1913 r. Uwaza
sie je za najpigkniejsze na Wegrzech oraz najwieksze w Europie.

Budapesztanskie zalozenie miesci si¢ na obrzezach centrum miasta w jednym
z najstarszych europejskich parkéw miejskich o powierzchni 1,5 km? Samo kapie-
lisko, chociaz potozone wérdd zieleni, nie posiada jej wewnatrz zbyt wiele, jedynie
pojedyncze drzewa w obszarze najwigkszego dziedzinca, na ktérym znajduja sie
trzy otwarte baseny. W calym zalozeniu sg jeszcze cztery niewielkie dziedzince, dzi-
siaj niedostgpne publicznie i juz w znacznym stopniu zabudowane. W kapielisku

7 Mozna tu przypomniec¢ zamiane XIX-wiecznych obiektow leczniczych w Wiesbaden w celach wystawien-
niczych i turystycznych (stworzono informacje turystyczng), podobnie stary zaktad przyrodoleczniczy
Lazienki w Szczawnicy przy placu Dietla zamieniono na lokal gastronomiczny - patrz: Ibidem.
Najstarszy i najwiekszy budynek powstal w 1881 r. w péinocnej czesci parku miejskiego. W dobie mody na
lecznictwo uzdrowiskowe i lecznicze kapiele okazat si¢ od poczatku bardzo popularny, tak ze juz w roku
1909 rozbudowano zalozenie wedtug proj. G. Cziglera w formie neobarokowego patacu, ktéry oddano do
uzytku w roku 1913. W okresie miedzywojennym w roku 1927 otwarto baseny na wolnym powietrzu. Po
IT wojnie $wiatowej odbudowany czeéciowo kompleks oddano do uzytkowania w roku 1952, ale dopie-
ro od 1963 do basendéw takze zewnetrznych doprowadzono wode termalng i od tego czasu s czynne bez
wzgledu na pore roku. Pod koniec XX w. przeprowadzono modernizacj¢ basendw zewnetrznych, a w roku
2016 zakonczono modernizacje i konserwacje calego zatozenia.
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cze$ciowo dostepnym publicznie, a czesciowo uzytkowanym jako szpital balneolo-
giczny, znajduje sie 21 basenéw o powierzchni 2700 m? i temperaturze wody mine-
ralnej i zwyklej wynoszacej od 18 do 40°C.

W sasiednim parku Varosliget obchodzono w roku 1896 tysiaclecie panstwowo-
$ci wegierskiej. Na obrzezach tego duzego kompleksu zieleni i w jego czedci $rod-
kowej, w sasiedztwie term, znajduja si¢ takze inne ustugi o charakterze kulturalno-
-sportowo-rekreacyjnym: muzea, w zimie lodowisko na stawie przy fantastycznym
zamku Vajdahunyad, a takze ogréd zoologiczny i wesole miasteczko, ktdre tworza
wyraznie wydzielony w strukturze miasta zesp6! wypoczynkowy dla uzytkownikéw
o roznych preferencjach.

W polskich uzdrowiskach réwniez w ostatnim okresie odremontowano wiele poje-
dynczych budynkow, zaréwno leczniczych, jak i pensjonatéw i sanatoriow, zwlaszcza
tych, ktdre zostaly sprywatyzowane. Odnowiono lub nawet odbudowano obiekty, kto-
re poprzednio zostaly zniszczone, jak np. dworce goscinne w Szczawnicy i Wysowe;j.

A. REWITALIZACJA TRADYCYJNYCH, HISTORYCZNYCH UKLADOW
UZDROWISK | MIEJSCOWOSCI IM TOWARZYSZACYCH

Jednym ze standardowych przykladéw poprawy catego zalozenia uzrowiskowe-
go jest niewielkie zdrojowisko Frantiskovy Lazné**. Zostalo ono zalozone przez
cesarza Franciszka I w 1793 r. Bardzo szybko Franciszkowe Laznie z malej miej-
scowosci przeistoczyly si¢ w znany i ceniony w calej Europie kurort*’. Zgodnie
z XIX-wiecznym zaleceniem wszystkie elewacje budynkéw musiaty by¢ w kolorze
z6ltym i bialym. W okresie socjalistycznym bylo ono najmniejszym i najbardziej
zaniedbanym zalozeniem zdrojowiskowym na pdinocno-zachodnich peryferiach
Czechostowacji. Miasto zaczeto odrestaurowywac w latach 90. XX w. w duzej mie-
rze przy pomocy funduszy niemieckich. Po renowacji wielu kuracjuszy z pobli-
skich niemieckich krajow zwigzkowych Bawarii, a zwlaszcza z Saksonii i Turyngii,
je odwiedzato' i nadal odwiedza. Obecnie miasto w calodci jest odrestaurowane,
a spdjna architektura mieni sie tylko w odcieniach zélci i bieli. Atutem uzdrowiska
sg takze rozlegle i dobrze utrzymane parki*>. W celu zwigkszenia atrakcyjnosci

9 Znane zalozenie w zachodnich Czechach, nalezace do tzw. czeskiego trojkata uzdrowiskowego, ktérego

wierzchotki wyznaczaja trzy miasta: Karlowe Wary (Karlovy Vary), Marianskie Laznie (Marianské Lazné)
i Franciszkowe Laznie (FrantiSkovy Lazné¢).
20 Walory uzdrowiska docenili Johann Goethe, Franz Kafka czy Ludwig van Beethoven.
21 Niebagatelng atrakcja bylo tu kasyno, odnowione jako jeden z pierwszych budynkéw, chociaz takie roz-
rywki w dawnym NRD byty zakazane. Kuracjuszami w duzej mierze w tym czasie byli emeryci niemieccy,
dla ktorych takze koszty kuracji byty bardzo atrakcyjne - informacje zdobyte podczas rozméw z kuracju-
szami w roku 2002 r.
Zalozenie uzdrowiskowe Franciszkowych Lazni o powierzchni okolo 20 ha otoczone jest ze wszystkich
stron terenami parkowymi o facznej powierzchni ponad 60 ha (na potnocy — Méstske Sady 8,4 ha i Sady
Mladeze 5 ha, na wschodzie — Sady Bedficha Smentany 9,5 ha, na potudniu Sady Solného a Lu¢niho Pra-
mene 12 ha, na zachodzie Westend Park 17,5 ha).
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I1. 49. Gléwna piesza promenada we Franciszkowych Lazniach faczaca centrum uzdrowiska
z parkiem miejskim (Méstské Sady). Zrédto: https://www.relaxos.pl/uzdrowisko-frantiskovy-lazne
(dostep: 20.05.2020)

tworzone sg tu dodatkowe budynki z ustugami leczniczymi, jak np. Aquaforum
Lazné, wzniesione naprzeciw historycznego obiektu Cisarske Lazné. Podobne
dzialania zwigzane z rewitalizacja zalozenia uzdrowiskowego miaty miejsce w la-
tach 90. XX w. w Druskiennikach na Litwie**.

B. POPRAWA JAKOSCI PRZESTRZENI PUBLICZNYCH MIEJSCOWOSCI
ZWIAZANEJ Z UZDROWISKIEM

Jedng z pierwszych kompleksowych przebudéw catego uzdrowiska lub jego wigkszej
czedci przestrzeni publicznej jest francuskie Contrexéville***. Obserwowany od 1970 1.
spadek przyjezdnych wymusit dzialania z jednej strony zwigzane z cz¢§ciowag zmiang
profilu leczniczego i rozszerzeniem oferty, co miato miejsce w roku 1979. Z drugiej
strony nastgpily takze zmiany w zasadach rozwoju gospodarczego miejscowosci**.
Dzigki tym decyzjom nastapil znaczacy wzrost liczby kuracjuszy**. Jednoczesnie od

23 Patrz: E. Weclawowicz-Bilska, Uzdrowiska polskie..., op. cit., s. 114-115.

24 Uzdrowisko zostalo zatozone w XIX w. w cieniu jednego z najstarszych uzdrowisk francuskich Vittel. Od
potowy XIX w. rozwéj uzdrowiska wiazany byt z przebudows i rozbudowa miejscowosci. Po II wojnie
$wiatowej réwnolegle z eksploatacja wody mineralnej prowadzono wydobycie wegla i gipsu.

25 Po likwidacji kopalni i opuszczeniu przez wojsko terenu gminy podstawa aktywnosci gospodarczej procz
lecznictwa byla rozlewnia wod Contrex, ktérg prowadzita Grupa Perrier. Po przejeciu rozlewni i zaktadu
przyrodoleczniczego przez firme Nestlé, ktora juz wezesniej zarzadzala rozlewnig wéd i zakladem przyro-
doleczniczym w Vittel, nastapito zdynamizowanie produkeji ze 100 mln butelek w 1958 r. przez 500 mln
w roku 1998 do 600 mln rocznie. W zaktadach nadzorowanych przez Nestlé zatrudnienie znalazto 900
mieszkanicow Contrexéville, sposrod niespetna 3,5-tysiecznej spolecznosci miasta.

246 W roku 1980 liczba kuracjuszy wynosita 1253, a w roku 1986 juz 3442 osoby.
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11. 50. Wizualizacja przebudowy rynku w Muszynie. Zrédto: https://www.twojamuszyna.pl/
aktualnosci-i-inwestycje (dostep: 20.05.2020)

roku 2010 prowadzone s3 przedsiewzigecia zwigzane z utworzeniem Wspoélnoty Spo-
tecznosci Ziemi Wod (La communauté de communes Terre d’Eau)?”. Od przelomu
XX i XXI w. przeprowadzono renowacje historycznych budynkéw przyrodoleczni-
czych i kasyna. Nastepnie uporzadkowano trzy place miejskie w bezposrednim sg-
siedztwie zalozenia leczniczego, wprowadzajac nowe intensywne kolorystycznie for-
my. Na pierwszym pojawily si¢ urzadzenia zwigzane z ,,zielono-biatg gérka wodng”
i fontanna w tej samej kolorystyce, na drugim wzniesiono czerwono-granatowo-bia-
to-z6lte fontanny, a plac targowy zadaszono kolorowymi okapami nad straganami we
wzory przypominajace syntetyczne formy owocéw**s. W samym centrum zalozenia
leczniczego wprowadzono urzadzenia do mini golfa. Efektem wspdtpracy Wspdlno-
ty Spolecznosci Ziemi Wéd jest utworzenie parku Rosyjskiego w uzdrowisku.

W Polsce réwniez zaobserwowa¢ mozna podejmowane proby modernizacji
przestrzeni publicznych w miasteczkach zwigzanych z uzdrowiskami. Czasami po-
prawa jakosci przestrzeni publicznej miasteczka sprowadza si¢ do uprzadkowania

7 Wspolnote Spolecznosci Ziemi Wod tworzy 45 gmin w regionie Wogezow. Jednym z projektéw jest Droga
Ogrodéw, ktéra ma na celu nadanie kazdej gminie charakterystycznej tozsamosci poprzez kreacje w kaz-
dym osrodku parku lub ogrodu z lokalnie wystepujacych roélin i zwierzat charakterystycznych dla réz-
nych krajow europejskich.

8 Sa to place przy ul. Georgette et G. Froitier i Jean Moulin oraz plac pomiedzy ul. Gaston Thomson i Ziwer
Pacha.
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i pomalowania elewacji budynkéw w centrum, wymiany nawierzchni jezdni z asfal-
tu na kostke bazaltows, wprowadzenia 0zddb kwietnych, jak mialo to miejsce w Piw-
nicznej. Kiedy indziej zamierzenia s3 znacznie wigksze — np. w Muszynie, gdzie po
wyprowadzeniu ruchu tranzytowego z centrum miasta (wybudowano obwodnicg),
po kilku prébach rozpoczeto przebudowe generalng calej przestrzeni rynkowej wraz
z infrastruktura podziemna. Po zlikwidowaniu gléwnych drég i parkingu, ktory zaj-
mowal prawie jedng trzecig powierzchni rynku ukonczono prace nad odtworzeniem
dawnego ratusza zniszczonego w XIX w. Odbudowany ratusz przeznaczono na cele
publiczne**. Odslonigte w trakcie prac archeologicznych piwnice i sklady wina zo-
stang wykorzystane jako cze$¢ muzealna i gastronomiczna. Najwigksze zmiany prze-
widziano na samej plycie rynku, z ktérej usunieto ruch samochodowy z wyjatkiem
ulicy wzdluz pierzei czesci potudniowej. W czgsci wschodniej i zachodniej zaprojek-
towano ogrody geometryczne, a przed ratuszem plac miejski.

6.2. KIERUNKI KREACJI NOWYCH ZAtOZEN LECZNICTWA
UZDROWISKOWEGO

Przypomnie¢ w tym miejscu trzeba, ze wsrdd obserwowanych kierunkéw budowy

wspolczesnych zalozen lecznictwa uzdrowiskowego w XXI w. zauwaza si¢ nastepu-

jace sytuacje:

— wznoszenie nowych obiektéw i przebudowa istniejacych w obszarze wielkiego
miasta i w strefie jego oddziatywania,

— zakladanie nowych osrodkéw i zespoldw uzdrowiskowych w wyniku odkrycia za-
sobow surowcdw leczniczych,

— realizacje wizji artystycznych w zalozeniach uzrowiskowych,

— kreacje uzdrowisk w bezposrednim sgsiedztwie naturalnych czynnikow
leczniczych
 zograniczong interwencja w $rodowisko naturalne,
o jako zalozen wielkokubaturowych,

— tworzenie rozleglych regionéw uzdrowiskowo-wypoczynkowo-turystycznych.

29 Odbudowany ratusz, ktory jako pierwszy etap przebudowy rynku zostat oddany do uzytku na przetomie
roku 2020 i 2021, nie jest replika kiedy$ istniejacego, a jedynie ma nawigzywa¢ forma do typowych gali-
cyjskich ratuszy miejskich. W Samym obiekcie poza salg §lubéw pomieszczenia przeznaczono dla miesz-
kancow, kuracjuszy i turystow, znajda sie tu bowiem pijalnia wod mineralnych, sala taneczna i muzeum.
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A.WZNOSZENIE NOWYCH OBIEKTOW LECZNICTWA ZDROJOWISKOWEGO
W STREFIE SRODMIEJSKIEJ | PRZEBUDOWA ISTNIEJACYCH OBIEKTOW
W OBSZARZE DUZEGO MIASTA | STREFIE JEGO ODDZIALYWANIA

Chec przyjemnego spedzenia czasu wolnego, dbatos¢ o zdrowie, wyglad i atrakcyj-
ng sylwetke to podstawy do korzystania z o$rodkéw odnowy biologicznej, spa, fit-
ness, wellness i beauty, a takze osrodkéw lecznictwa zdrojowiskowego. Dla wygody
klientéw duzych obszaréw zurbanizowanych wiele firm, korzystajac z istniejacych
warunkow, otwiera takie osrodki w wielkich miastach. W takiej sytuacji lokalizacja
osrodkow dotyczy:

— centréw wielkich miast,

— terenow peryferyjnych i bezposredniego sasiedztwa tych miast,

— obszarow w strefie oddzialywania duzych miast.

W strefie srodmiejskiej bardzo czesto te zalozenia sa obiektami zamknietymi, cza-
sem z niewielkim terenem zieleni, z uwagi na ograniczong wolng powierzchnie w $ci-
$le zabudowanym obszarze. Wystepuja tu dwa rodzaje funkcjonalno-przestrzennych
o$rodkow. Pierwsze z nich sg zespotami ustugowymi i §wiadczg ustugi w systemie am-
bulatoryjnym, bardzo czesto w pelnym zakresie lecznictwa balneologicznego. Czasami
tego typu zalozenia funkcjonalne uzupelniane s ustugami kosmetyczno-rehabilitacyj-
nymi, jak np.: sauny, solaria, komory solne, przestrzenie do ¢wiczen fizycznych ogdl-
norozwojowych, usprawniajacych specjalistycznych itp. Podstawa zalozenia jest takze
ogolnodostepne kapielisko termalne, ktéremu towarzysza dodatkowe pomieszczenia
lecznicze, terapeutyczne, rozrywkowe, jak np.: kina, sale taneczne, muzyczne, video do
pokazéw wirtualnych i holograficznych, oraz pomieszczenia gastronomiczne. Za przy-
ktad moze tutaj postuzy¢ duzy budynek Centralnych Lazni Mineralnych w centrum

I1. 51. Claudius Therme, basen wewnetrzny. Zrodlo: https://www.laproximaparada.com/2019/10/
jardin-botanico-colonia-claudius-therme-alemania (dostep: 20.05.2020)
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Sofii, a w Krakowie zespol dawnego uzdrowiska Mateczny o znacznie mniejszym
programie oraz potozony w poludniowej czgsci miasta hotel Farmona Business SPA.

Ponadto wiele takich obiektow znajduje si¢ w centrum licznych miast wegier-
skich, ale przede wszystkim w Budapeszcie, w ktérym znajduja si¢ wspominane
wezeséniej historyczne faznie, zalozone jeszcze przez Turkéw, oraz wzniesiony na po-
czatku XX w. w stylu secesyjnym hotel Gellerta®".

Warto w tym miejscu wspomnie¢ takze o Akwizgranie, gdzie w roku 1912 na poét-
noc od historycznego miasta zalozono park zdrojowy i park miejski z osrodkiem bal-
neologicznym, ktdéry zostal nastepnie rozszerzony. Na jego obrzezach w roku 2001
wzniesiono kompleks krytych i otwartych basendéw, tazni i saun z wodami termalny-
mi nazwany Thermalbad Carolus. Dzisiaj to zalozenie znajduje si¢ w centrum mia-
sta. Podobne inwestycje poczyniono w parku Renskim w Kolonii, gdzie wzniesio-
no, w konwencji odwolujacej si¢ do starozytnych budowli, kompleks kapieliskowy.
Oprocz mozliwosci typowo kapieliskowych i spa realizowane sg takze zabiegi odno-
wy biologicznej. Dodatkowo codziennie prowadzone sa wybrane kuracje z zakresu
lecznictwa balneologicznego dla okofo 200 pacjentow>".

Nalezy nadmienic tutaj takze, ze za jedna z najlepszych stacji termalnych w Euro-
pie ze wzgledu na ciekawe rozwigzania architektoniczne i przestrzenne i wysoka ja-
kos$¢ materiatow wykonczeniowych, ale takze z uwagi na szeroka i atrakcyjng oferte
ustug jest uwazany Claudius Therme?>.

Warte wspomnienia sg takze zalozenia znajdujace si¢ w srddmiesciu Stuttgartu,
majace program i zasady funkcjonowania zblizone do wyzej wymienionego. Jest to
kompleks kapieliskowo-uzdrowiskowy znajdujacy sie na lewym brzegu rzeki, ktd-
ry rozbudowano podczas rewitalizacji dzielnicy przemystowej potozonej nad rzeka
Neckar. Bad Leuze umiejscowiono w sgsiedztwie Dolnego Parku Zamkowego w oto-
czeniu zieleni urzadzonej, ktéra powigkszono przy okazji schowania pod ziemig frag-
mentu ukladu komunikacyjnego zwiazanego z gtéwng trasa komunikacyjng miasta
— Candstatter Strasse.

W zblizony sposéb zostat zaprojektowano inny o$rodek w Akwizgranie, potozo-
ny w jego poludniowo-wschodniej dzielnicy miasta — Burtscheid. Od sredniowiecza
tradycyjnie wykorzystuje si¢ wystepujace tam wody mineralne do celéw terapeutycz-
nych. Rozwijany kompleks obiektéw pelnigcych funkeje lecznictwa balneologicznego

2% Budowa hotelu zostala rozpoczeta w roku 1912 wedlug proj. A. Hegaliisa, A. Sebestyéna i I. Sterka. Z uwa-
gi na dzialania podczas I wojny $wiatowej oddano go do uzytku dopiero w 1918 r. W ciagi I polowy XX w.
byl rozbudowany i kilkakrotnie modernizowany. Po ostatniej renowacji i rozbudowie w 1999 r. przywro-
cono pierwotny charakter obiektowi.

Dotyczy to gléwnie réznego rodzaju artrez oraz rehabilitacji w dolegliwo$ciach neurologicznych, np. po
udarach.

W kompleksie Claudius Therme wykorzystywane sg lecznicze i mineralne wody nawiercone w 1932 r.,
gdy burmistrzem miasta byt Konrad Adenauer, ktéry zatozyl wtedy nad Renem pierwsze kapielisko.
Wody o temperaturze 23°C wydobywane sg z gtebokosci okoto 350 m — Kolner Stadt-Anzeiger, [online]
https://www.ksta.de/koeln/20-jahre-claudius-therme-in-koeln (dostep: 10.04.2020).
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oferuje kuracje oparte na wodzie o temperaturze ponad 70°C. Dzisiaj w centrum jed-
nej z najpigkniejszych dzielnic miasta, pelnej ogrodéw i parkéw, w sasiedztwie parku
zdrojowego znajduje si¢ kilka klinik rehabilitacyjnych®”, w ktérych takze stosuje sie
terapie bazujace na wodach termalnych.

Najwigkszym tego typu zalozeniem jest osrodek w Wiesbaden, ktdry z biegiem lat
znalazl sie w centrum tego dzisiaj prawie 300-tysiecznego miasta. W historycznym
zdrojowisku parokrotnie zmieniano funkcje wielu zabytkowych obiektéw leczni-
czych, ale zalozenie utrzymalo tradycyjny uklad. Natomiast na sgsiednich terenach,
w dolinach potokéw Aukamm i Salzbach, we wschodniej i pétnocno-wschodniej
czesci $rédmiescia, znajduja sie kliniki i szpitale, w ktérych realizowane sa zabiegi
chirurgiczne i terapie farmakologiczne dla 0séb z chorobami reumatycznymi i or-
topedycznymi. W nowo wzniesionym kompleksie balneologiczno-kapieliskowym
w Aukammtal prowadzone s3 kontynuacje leczenia szpitalnego, rehabilitacja oraz
zabiegi profilaktyczne z zakresu wspomnianych choréb, dzigki czemu calos¢ funk-
cjonuje jako jeden kompleks leczniczo-rehabilitacyjny.

Realizacja i modernizacja zespotéw uzdrowiskowych na peryferiach wigkszych
miast dotyczy czesto obiektéw istniejacych diuzszy czas, ktére w wyniku rozwoju
przestrzennego metropolii znalazty si¢ wlasnie na ich peryferiach lub w bezposred-
nim sgsiedztwie. Za takie mozna uznac kapielisko potozone w zespole zabudowy na
prawym brzegu rzeki Neckar Bad Cannstatt**, w duzym parku zdrojowym. Nalezy
ono do zalozen zdrojowiskowych wystepujacych w strefach zewnetrznych duzego
miasta. Stanowi obecnie polaczenie osrodka kapieliskowo-balneologicznego ze spe-
cjalistycznymi, czasami duzymi zalozeniami leczniczymi w formie klinik i szpitali,
w ktoérych prowadzone terapie opieraja sie nie tylko na balneologii, ale takze na chi-
rurgii oraz farmakologii. Wokot tego zalozenia znajduje si¢ kilka kliniki ortopedycz-
nych, miedzy innymi do rehabilitacji sportowcéw po réznych urazach.

Duza liczba niewielkich uzdrowisk polozonych jest w bezposrednim sasiedztwie
podmiejskiej strefy Frankfurtu nad Menem. Sg to Bad Soden am Taunus z ponad
250-letnig tradycja lecznictwa wodami mineralnymi, Bad Homburg vor der Hohe
i Bad Vilbel z trzech stron otoczone granicami wielkiego miasta. Wszystkie one
umiejscowiono na granicy miasta, a w ich obrebie dochéd na jednego mieszkanca
waha sie od 135% do 155% $redniej krajowe;.

3 Sa to klinika rehabilitacji ortopedycznej i reumatologicznej oraz klinika rehabilitacji po zabiegach kardio-
logicznych i kardiochirurgicznych.

»* Bad Cannstatt jest obecnie uzdrowiskowym okregiem administracyjnym i jedng z peryferyjnych dzielnic
Stuttgartu. Miejscowo$¢ ma korzenie rzymskie, w XIX w. znajdowala sie tu dzielnica przemystowa, w kto-
rej pracowal Gottlieb Daimlera nad pierwszym samochodem napedzanym ropg naftowa (1886 r.). Z uwa-
gi na wyjatkowo cenne zasoby wod mineralnych w centrum dzielnicy stworzono uzdrowisko.
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11. 52. Bad Homburg vor der Héhe, wejscie do Taunus Therme. Zrédto: https://frankfurt-expat.
com/2016/01/19/thermal-baths-and-sauna/ (dostep: 20.05.2020)

Bad Soden am Taunus**° znajduje si¢ w chronionej przed wiatrem dolinie na po-
tudniowym zboczu rzeki Taunus, otoczonej lasami i takami. Ponad 30 Zrédet sta-
nowi naturalne bogactwo uzdrowiska. Po reformie administracyjnej z poczatku
lat 70. XX w. powiekszono gmine, wlaczajac do niej kilka innych miejscowosci. Od
tego czasu miasto przeksztalcane jest w dzielnice rezydencjonalng dla bogatych pra-
cownikéw frankfurckich instytucji. Co ciekawe, we wschodniej czg$ci gminy powsta-
to wielorodzinne osiedle dla imigrantéw. Do dzi§ w Bad Soden am Taunus funkcjo-
nuje 12 leczniczych i mineralnych Zrédel, w tym 10 oficjalnie uznanych za lecznicze.
Ponadto znajduja si¢ tam doskonate kliniki specjalistyczne i liczne ambulatoryjne
gabinety lekarskie i pielegniarskie, a takze zaawansowane zaplecze medyczne. Wody
mineralne i termalne dostgpne s3 w otwartym basenie w zachodniej czesci gminy.

Kolejne tradycyjne uzdrowisko, Bad Homburg vor der Hohe, potozone jest na pot-
nocny zachdd od Frankfurtu. Waznym czynnikiem rozwoju gospodarczego miejsco-
wosci bylo zdrojowisko, ktorego dzialalno$¢ opiera si¢ na licznie wystepujacych tu

»5 Jakkolwiek korzenie lecznictwa uzdrowiskowego tkwia w czasach rzymskich, to oficjalne otwarcie uzdro-
wiska Bad Soden am Taunus nastapilo w roku 1701. Po okresach dynamicznego rozwoju i zastoju w roku
2001 oficjalnie zamknieto uzdrowisko, chociaz jeszcze w roku 1999 w celu zwiekszenia atrakcyjnosci
uzdrowiska w Parku Zrédet (Quellen Park) wzniesiono oryginalny budynek w formie spirali proj. E Hun-
dertwassera — patrz: Frankfurter Neue Presse, [online] https://www.fnp.de/lokales/main-taunus/bad-so-
den-ort78906/hundertwasserhaus-wohnen-welle-spirale-10492815.html (dostep: 10.07.2020).
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zrodlach wod leczniczych. Miejscowos¢ dzigki reformie administracyjnej z poczat-
ku lat 70. XX w. zaliczana jest do najludniejszych zespolow mieszkalnictwa stalego®®.
Znajdujace si¢ w miejscowosci uzdrowisko Wilhelms-Bad sposréd wszystkich zna-
nych tradycyjnych osrodkéw balneologicznych polozonych na granicy z Frankfur-
tem, znajduje si¢ w ogromnym 44-hektarowym parku zdrojowym®’. Ten tradycyj-
ny osrodek lecznictwa polozony jest na wschodnim skraju centrum miasta. W dolnej
cze$¢ parku znajduje sie wiele zZrodet. Pomimo faktu, ze wiele z nich ze sobg sasiaduje,
kazde z nich odznacza si¢ inng zawartoscig mineralow. Wspolczesne centrum uzdro-
wiska koncentruje si¢ wokol wzniesionego w latach 1982-1984 postmodernistycz-
nego domu uzdrowiskowego. Dodatkowo wiele istniejacych w miescie klinik oferuje
wszelkiego rodzaju zabiegi lecznicze, gléwnie zwigzane z dysfunkcjg narzadu ruchu.
Dzialaja tu dwa osrodki kapieliskowe, polozone vis a vis we wschodniej czesci parku
zdrojowego. Jednym z nich jest zespot Seedammbad®®, ktoérego poczatki siegaja roku
1927 - wéwczas wybudowano w tym miejscu zewnetrzny sportowy basen ptywacki.
Wspolczesnie znajduje si¢ tu takze duzy zespot zabudowy z krytym kapieliskiem, kto-
re posiada otwierang kopule. Po jej otwarciu basen wewnetrzny staje si¢ czescig base-
nu zewnetrznego, istnieje wtedy mozliwo$¢ dostepu do innych basenéw i urzadzen.

Drugie zalozenie, Therme Taunus, polozone na skraju parku zdrojowego nad po-
tokiem Kirdorfer, z wlasnym parkiem, zostalo odbudowane po pozarze w roku 1983
w stylu dalekowschodnim. W otwartym ponownie w roku 1984 osrodku termalnym
o powierzchni 1400 m” procz typowego kapieliska miejskiego oferuje sie klientom
rézne terapie z zakresu lecznictwa balneologicznego, rehabilitacji i profilaktyki**®
oraz szeroka oferte kuracji relaksacyjnych opartych na technikach Dalekiego Wscho-
du, przede wszystkim feng shui. Zmodernizowane w roku 1990 zatozenie moze przy-
jac 400 tys. uzytkownikéw rocznie.

»6  Liczba mieszkancow Bad Soden am Taunus to 22 131 (dane na 2015), Bad Homburg vor der Hohe
- 54390 (2019), Bad Vilbel - 33 020 (2015), od lat 70 obserwowany jest staly wzrost liczby mieszkancow
w tych miejscowosciach.

.. - Liczba ludnosci w latach
Nazwa miejscowosci
1970 1980 1990 2000 2010
Bad Soden am Taunus 11 000 16 500 18 000 21 000 22 000
Bad Homburg vor der Hohe 42 000 46 000 51 000 52 000 51 000
Bad Vilbel 16 000 22 000 25 000 29 000 31 500

Na podstawie: Statistiches Bundesamt Deutschland 1990-2015 oraz Statisticher Jarbuch 1946-1990
BRD, za: Population.City, [online] http://population.city/germany/ (dostep: 10.07.2020).

Kurpark Bad Homburg zostal zaprojektowany w stylu angielskim przez PJ. Lenné. Stylem tym zachwycit
sie, bedac w drugiej dekadzie XIX w. pracownikiem Royal Garden Authority. Aktywnos¢ zawodowa tego
bardzo znanego pruskiego ogrodnika pochodzacego z Alzacji przypadala na lata 1812-1866.

Jest to w zasadzie miejskie kapielisko rekreacyjno-rozrywkowe, w ktérego rozbudowe i modernizacje za-
inwestowano ostatnio ponad 6 mln euro. Realizowane sg tu takze terapie profilaktyczne i relaksacyjne.
Kuracje z zakresu balneologii, rehabilitacji i profilaktyki prowadzone sg w $cislej wspdtpracy z Niemiecka
Ligag Reumatyzmu. W Niemczech na t¢ dolegliwoé¢ wedtug danych krajowych cierpi ponad 60% spole-
czenstwa. Z uwagi na starzejace si¢ spoleczenistwo nalezy spodziewac si¢ wzrostu odsetek chorych na te
chorobe - na podstawie: A.-K. Hochstrat, Hr-fernsehen, hessenschau kompakt, 17.12.19, [online] https://
www.hr-fernsehen.de/index.html (dostep: 15.07.2020).
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IL. 53. Wizualizacja projektu Neue Therme w Bad Vilbel. Zrédto: https://www.hessenschau.de/
wirtschaft/baubeginn-fuer-riesen-therme-in-bad-vilbel (dostep: 20.05.2020)

W najmniejszym z wszystkich uzdrowisk - w Bad Vilbel, otoczonym przez zabu-
dowe Frankfurtu, po reformie administracyjnej na poczatku lat 70. XX w. realizuje
sie bogaty program mieszkalnictwa stalego o podwyzszonym standardzie. W latach
60. XX w. zaprzestano tu prowadzenia dzialalnosci uzdrowiskowej, jakkolwiek ist-
niej mozliwos¢ korzystania ze Zrédel wod leczniczych, ale wigkszo$¢ wody mineral-
nej si¢ butelkuje. Pod koniec pierwszej dekady XXI w. sporzadzono projekt budowy
na obrzezach uzdrowiska wielkiej fazni termalnej, ktéra powinna przycigga¢ 1,3 mln
gosci rocznie. Prace budowlane mialy sie rozpocza¢ w roku 2020, ale na razie zakon-
czono etap konsultacji z mieszkancami. Budynek kapieliska*®, ktéry w najwyzszym
punkcie osiggnie 30 m wysokosci, zostanie wykonany ze szkla. Cze$¢ ma zostaé przy-
kryta szklanym otwieranym dachem wielkosci stadionu pilkarskiego. Dzieki temu
w lecie termy przeksztalcg si¢ w otwarty basen, ktéremu bedzie towarzyszy¢ roslin-
no$¢ tropikalna. Falujace $ciany budynku majg odwzorowywaé uklad biegu Menu
i ksztalt potnocnego brzegu jeziora Bodenskiego.

260

Budynek o przeszklonej powierzchni okoto 30 000 m? proj. P. Hausler ma by¢ wzniesiony do potowy 2022 r.,
na peryferiach miasta miedzy jego czeécig a autostradg federalng B3 od polowy 2022 r. Gtéwnym inwesto-
rem i wykonawcg projektu jest fundacja Wunda i miasto — za: Neue Therme in Bad Vilbad, Glaserne Dacher
und Fassaden z dn. 10.12.2019, [online] https://www.faz.net/aktuell/rhein-main/region-und-hessen/bau-
-der-neuen-therme-in-bad-vilbel-beginnt-2020-16542100.html (dostep: 10.07.2020).

118


https://www.faz.net/aktuell/rhein-main/region-und-hessen/bau-der-neuen-therme-in-bad-vilbel-beginnt-2020-16542100.html
https://www.faz.net/aktuell/rhein-main/region-und-hessen/bau-der-neuen-therme-in-bad-vilbel-beginnt-2020-16542100.html
https://www.hessenschau.de/wirtschaft/baubeginn-fuer-riesen-therme-in-bad-vilbel
https://www.hessenschau.de/wirtschaft/baubeginn-fuer-riesen-therme-in-bad-vilbel

6.2. KIERUNKI KREACJI NOWYCH ZAtOZEN LECZNICTWA UZDROWISKOWEGO

B. ZAKLADANIE NOWYCH ZAtOZEN | ZESPOLOW UZDROWISKOWYCH
OPARTYCH NA NOWYCH ODWIERTACH WOD WYSOKO
ZMINERALIZOWANYCH | TERMALNYCH

Od lat 30. XX w. prowadzono poszukiwania ropy naftowej w licznych krajach europej-
skich. W miejscu kilku odwiertéw pojawila si¢ zamiast ropy woda termalna®*'. Aby ja
wykorzysta¢, zakladano niewielkie zaklady kapieliskowe i hydropatyczne®**. Kolejna
seria badan poszukiwania ropy naftowej w wielu regionach Europy prowadzona byla
w latach 70. i 80. XX w. W wyniku tych prac poszukiwawczych nawiercono zbiorniki
wody termalnej w kilku miejscowos$ciach w austriackiej Styrii i we wschodniej Bawa-
rii. W efekcie tych odkry¢ w samej Styrii wykreowano pie¢ nowych zalozen uzdro-
wiskowych: kilka o$rodkéw w Bad Waltersdorf*®, bardzo rozlegly i polozony na
przepieknym konchowym stoku zespdt basenéw w Bad Loipersdorf*®, wielokrotnie
rozbudowywany zespodt kapieliskowo-leczniczy w Bad Radkersburg®®, duzy osrodek
basenéw w Bad Gleichenberg oraz chyba najpigkniejsze zalozenie w Bad Blumen.

Najwigcej zalozen wykorzystujacych wody termalne zrealizowano w calej gmi-
nie Watlersdorf, gdzie powstato kilka osrodkéw z urzadzeniami sportowymi i re-
kreacyjnymi. We wschodniej czesci gminy na stokach okolicznych wzgérz, w odle-
glosci kilkuset metréw poza istniejacym zainwestowaniem powstaly cztery osrodki.
Herthermax Quellenhotel Bad Waltersdorf to kapielisko balneologiczno-termal-
ne, w bezposrednim sasiedztwie ktérego zlokalizowano zaplecze hotelowe i gastro-
nomiczne dla kuracjuszy. Pozostate: European Ayurveda Resort Mandira, Wilfin-
ger Thermal Biodorf i Wilfinger Bio-Therme usytuowano na zboczach w krajobrazie
wiejskim, w niewielkim oddaleniu od zabudowy. Wszystkie cztery oddzielone sa

261 Oweczesne $rodki techniczne pozwalaly na osiagniecie glebokosci ponad 200 m, ale ponizej 300 m. Woda
termalna na tych glebokosciach miata troche ponad 20°C.

%2 W latach 30. XX w. powstaly pierwsze niewielkie kapieliska z zabiegami termalnymi, np. nad Renem

w Kolonii czy w austriackim Bad Radkersburg. W innych miejscowosciach, jak np. w bawarskim Bad

Birnbach, w tym czasie odwiert zaczopowano.

W 1975 r. rozpoczeto tu wiercenie w poszukiwaniu ropy naftowej, na gtebokosci 1150 m napotkano wode

termalng. Poczatkowo uzywano jej do zaopatrzenia w cieplo, w 1981 r. otwarto pierwszy w Austrii system

geotermalnej sieci cieplowniczej, ktéry wykorzystano do ogrzewania szkot, odkrytego basenu i szklar-
ni. Wraz z otwarciem kapieliska termalnego w roku 1984 bardzo szybko zaczela rozwijac sie turystyka.

W 1987 r. zaprojektowano park zdrojowy ze stawem i placem zabaw. Z czasem urzgdzono pole golfowe,

aw roku 2005 w sasiedniej wsi Sebersdorf uruchomiono dzienne kapielisko Therme H20. Od 1988 r. Wal-

tersdorf zyskato statut uzdrowiska, co wplyneto na zmiane wizerunku i znaczng poprawe jakosci prze-
strzeni publicznych miejscowosci.

Podobnie jak poprzednie uzdrowisko Bad Loiperdorf zalozono w wyniku odwiercenia w czasie poszuki-

wan ropy naftowej i w roku 1972 na glebokosci 1700 m termy mineralnej o temperaturze ponad 60°C. Za-

soby wody termalnej z wykonanych odwiertéw zostaly okreslone na co najmniej 100 lat.

%5 W tej niewielkiej historycznej miejscowosci (niewiele ponad 3000 mieszkancow), ktora stata sie uzdrowi-
skiem dopiero w 1978 r. po odwierceniu kolejnego zrédta termalnego o temperaturze 80°C na glebokosci
ponad 2000 m. W latach 1999-2012 wzniesiono w pigciu etapach rozlegte zatozenie w bezposrednim sa-
siedztwie parku miejskiego z kilkoma wewnetrznymi dziedzicami, w ktérych usytuowano odkryte baseny
termalne. Pozostale zabiegi balneologiczne realizowane s w obiektach zamknigtych.
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liniag kolejowa od zabudowy w centrum miejscowosci i maja bliski dostep do sta-
cji kolejowej Bad Waltersdorf. Na potudniu gminy zlokalizowano 18-dotkowe pole
golfowe, a w sasiedniej wsi Sebersdorf potozonej na péinoc w kierunku wezla auto-
stradowego - kolejne kapielisko.

Cale zalozenie leczniczo-mieszkalne Rogner Bad Blumau zostalo zaprojektowa-
ne przez znanego wiedenskiego artyste Friedensreicha Hundertwassera na poczat-
ku lat 90. w charakterystycznej dla niego stylistyce kolorowych ceramicznych po-
wierzchni, migkkich linii i dachéw pokrytych zielenia.

Z kolei Bad Loipersdorf ulokowano na terenach wiejskich, w zasadzie niezamiesz-
katych. Trzy lata po odkryciu wody termalnej powstaly tam pierwsze baseny o po-
wierzchni wspélnej ponad 1200 m?. Po pozarze, ktéry na poczatku lat 80. XX w.
zniszczyl cale zalozenie, zostato ono odbudowane i obecnie na kilku poziomach znaj-
duje si¢ 35 basendéw (16 z woda stodka i 19 z mineralng woda termalna) o ogdlnej po-
wierzchni 36 000 m?.

Pierwsze urzadzenia wykorzystujace wody mineralne powstaly w Bad Radkens-
burg przed II wojna $wiatowa. Obecne zaloZenie wzniesione w pieciu etapach i zlo-
zone z pieciu czesci jest ukladem ortogonalnym z kilkoma wewnetrznymi basenami
termalnymi utworzonymi po znalezieniu wody termalnej o temperaturze 80°C na
glebokosci okoto 2000 m.

Wszystkie cztery nowe uzdrowiska utworzyty federacje Thermen & Vulkanland
Steiermark (Kraina Termalna i Wulkaniczna Styrii), do ktorej dofaczyto w 2006 r.
Bad Sebersdorf.

Z kolei w Bawarii w wyniku poszukiwan ropy naftowej i gazu dowiercono sie do
216z wody termalnej, co zaowocowalo powstaniem trzech nowych zatozen uzdro-
wiskowych w Bad Fiissing*, Bad Griesbach-Therme*” i Bad Birnbach®®, zwanych
»trojka bawarska” w okregu Pasawa. Rozwdj wszystkich tych osrodkéw oparto na
dzialalnosci zwigzanej z lecznictwem uzdrowiskowym, ze spa i dzialalnosci sporto-
wej, jak np. tenis, golf, strzelectwo i tucznictwo, nordic walking i inne.

%6 Zalozenie lecznicze Bad Fiissing zostato stworzone na surowym korzeniu zgodnie z planem. Inwestycja
o ortogonalnym uktadzie ulic z rondami na gléwnych skrzyzowaniach i wachlarzowatym zalozeniem re-
zydencjonalnego zespotu mieszkalnego po zachodniej stronie uzdrowiska zostala perfekcyjnie przygoto-
wana. Po wyznaczeniu sieci ciagu komunikacyjnego ulice obsadzono lipami, ktére tworz aleje prowadzo-
ne wérdd pol uprawnych.

Griesbach od 1973 r. uznawano za uzdrowisko klimatyczne. Kapielisko termalne wykreowano tam
w 1985 r. po zagospodarowaniu wod termalnych o temperaturze 80°C z trzech niezaleznych odwiertow.
Od 2000 r. miasto oficjalnie uzywa dodatku Bad. Jednocze$nie od roku 1970 nastapit staly wzrost liczby
ludnosci od 6182 mieszkanicéw w tymze roku do 9300 w roku 2018.

W Bad Birnbach wode termalng nawiercono juz w roku 1939 przy okazji poszukiwan ropy naftowej, ale
wowczas jej nie wykorzystano. Dopiero kolejne badania z 1973 r. na glebokoséci 1700 m ujawnily zasoby
wody termalnej w dwu Zrédtach o temperaturze 70°C, ktéra tym razem zostala wykorzystana do kreacji
nowego zatozenia leczniczego wokoél czworobocznego dziedzinca arkadowego. Architektoniczne zaloze-
nie nawigzuje do tradycyjnej zabudowy z pochytymi dachami krytymi czerwong dachéwka lub czerwona
lachg, jakkolwiek elewacje zaktadow kapieliskowych sa w pelni przeszklone.
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I1. 54. Zalozenie kapieliskowe basenéw termalnych usytuowanych na kilku poziomach
w austriackim Bad Loipersdorf. Fot. E. Weclawowicz-Bilska, 2014

W Bad Fiissing zalozono kilka obiektéw termalnych, w tym jedne z najwiegk-
szych na kontynencie europejskim Therme Bad Fiissing. Oprdcz kilku pigcio- i czte-
rogwiazdkowych znajduje si¢ tam wiele hoteli trzygwiazdkowych, a ponadto liczne
kwatery prywatne. Miejsce to jest bardzo chetnie odwiedzane przez emerytow.

Wody termalne w Bad Birnbach naleza do najcieplejszych zrédel mineralnych
w Europie Srodkowej. W nowym kapielisku Rottal Therme znajduje sie 31 basenéw.
Realizowane sg tu zabiegi terapeutyczne i typu spa. Jeden z basenéw jest akwenem
tropikalnym, ekologicznym, woda bowiem oczyszcza si¢, przeptywajac przez zbior-
niki zaros$niete odpowiednig roslinnoscia. W parku Bella Vista znajduja si¢ dwa pola
golfowe 18-dotkowe i dziewieciodotkowe oraz 280-metrowy driving range.

Z kolei w Bad Griesbach im Rottal s3g dwa osrodki leczniczo-rehabilitacyjne: Bad
Griesbach Altstadt, zaktywizowany w polowie lat 70., i nowe zalozenie Wohlfiihl-
-Therme Bad Griesbach, polozone na potudniu. W miasteczku znajduje si¢ kilka klinik
medycznych wykorzystujacych nawiercone z koricem lat 70. XX w. zZrédla do leczenia
rozmaitych chordéb przewlektych, rehabilitacji i profilaktyki. Nowe zalozenie w znacz-
nej czesci wykorzystywane jest do rekreacji, stad za podstawe rozwoju gospodarczego

miejscowosci uwaza sie rownolegle z lecznictwem, wypoczynek, sport i turystyke®.

W poétnocnej czesci gminy znajduja sie tu pola golfowe: sze$¢ z 18 dotkami, w tym mistrzowskie, dziewig-

ciodotkowe i pole golfowe dla dzieci. Istniejace tu dwa kluby golfowe zrzeszaja kilka tysiecy cztonkow. Jest
to takze najwiegkszy znany w Niemczech o$rodek nordic walking, z 17 réznymi trasami o dtugosci tacznej
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C. REALIZACJE ARTYSTYCZNYCH WIZJI ZALOZEN UZDROWISKOWYCH

W ostatnich latach wyraznie wzrasta zainteresowanie leczeniem uzdrowiskowym,
profilaktyka i rehabilitacja, zwlaszcza w starzejacym si¢ spoleczenstwie. Wymieniane
kuracje s3 nie tylko modne, ale takze pomocne. Jednoczesnie moda na mlodzienczy
wyglad dodatkowo wzbudza zainteresowanie innymi formami zabiegéw, zwlaszcza
spa, i fitnessem. Z kolei szybkie, pelne stresu zycie mozna spowolnic¢ i ztagodzi¢ przez
kuracje typu wellnes i beauty. Duze zainteresowanie naturalnymi kuracjami leczni-
czymi i regeneracyjnymi owocuje juz od lat 80. i 90. XX w. budowg licznych nowych
zalozen, zar6wno uzdrowiskowych, jak i rehabilitacyjnych oraz odnowy biologiczne;j.

Sztandarowymi przykladami w tym zakresie s3 np. zalozenie projektowane przez
znanych i popularnych artystow, takich jak Friedensreich Hundertwasser, Mario Bot-
ta czy chilijski architekt German del Sol.

Projekt F. Hundertwassera to jedno z najwigkszych w Europie jednorodnych zatozen
uzdrowiskowych, polozone w Bad Blumau, ktdre zostato zaprojektowane na poczatku
lat 90. XX w. Oérodek zlozony jest z kilku czesci: recepcyjnej, zabiegowej, kapieliskowej,
saun oraz mieszkalnej, zaréwno hotelowej, jak i w indywidualnych domkach-okach,

I1. 55. Rogner Bad Blumau zatozenie uzdrowiskowe w austriackiej Styrii, czes¢ mieszkalna.
Fot. E. Wectawowicz-Bilska, 2014

51 km, w ktérym odbywaja sie swiatowe zawody w tym sporcie. Inne mozliwoéci uprawiania sportéw do-
tycza jazdy na rowerze na trasach dtugosci 150 km, pieszych wycieczek, jazdy konnej, gry w tenisa, tucz-
nictwa, strzelectwa i innych. Bliskie powigzanie oferty golfowej, wellness i spa jest charakterystyczne dla
rozwoju Bad Griesbach jako miejscowosci turystycznej.
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IL. 56. Wellness Centre Tschuggen Bergoase (Arosa, Szwajcaria), proj. M. Botta.
Zrédlo: https://www.architonic.com/en/project/mario-botta-wellness-centre-tschuggen-bergoase
(dostep: 20.05.2020)

w ktdrych tylko elewacja frontowa w ksztalcie ludzkiego oka jest widoczna spod ziemi.
Wszystkie obiekty w calym ponad 40-hektarowym zalozeniu wzniesiono w jednolitej,
charakterystycznej dla artysty konwencji obtych elewacji z zadarnionymi dachami, bez
zachowania katéw prostych we wnetrzach. Ich elewacje zostaly pokryte kolorows cera-
mika. Niektore posiadajg wieze zwienczone zlotymi koputami nawigzujacymi do baro-
kowych zwienczen koscidtka w samej miejscowosci. Poszczegdlne obiekty maja swoje
bajkowe nazwy, ktore oddaja ich funkcje lub charakter.

Centrum wellness Tschuggen Bergoase o powierzchni 5300 m” i kubaturze
27 000 m®, zaprojektowane zostalo przez Mario Botte w szwajcarskim Arosta, a oddane
do uzytku w roku 2006. Ukrycie duzej kubatury centrum odnowy w ziemi spowodo-
walo wtopienie si¢ zalozenia w krajobraz tym bardziej, ze prawie calg bryle zalozenia
zaprojektowang na kilku poziomach przykryto zadarnionym dachem. Generalnie pro-
blem doswietlenia rozwigzano poprzez dziewie¢ sferycznych okien-zagli o trdjkatnej
podstawie, z ktorych pie¢ o odmiennych wzorach zastosowano w obiekcie, umieszcza-
jac je na kilku wysokosciach. Czes¢ tych okien ma dwie szklane $ciany ustawione pod
katem prostym, cze$¢ jest plaska. Podzial szyb szprosami przypomina rysunek galezi
okolicznych drzew. Tylne pokrycie ,,zagli” wykonano z cynkowo-tytanowej blachy*°.
Whnetrza spa wykonczono biatym tupanym marmurem i bialym klonem kanadyjskim.

770 Konstrukeje i pokrycie zagli wykonalo konsorcjum Krapf AG trzech firm Scherner Matec AG z Ziirichu, Re-

nato Egli z St, Gallen i Ludwig Waidacher z Arosy - patrz: Cittizen Femme, [online] https://citizen-femme.
com/2020/06/28/spa-of-the-month-tschuggen-bergoase-switzerland-citizen-femme/ (dostep: 20.03.2020).
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I1. 57. Termas Geométricas Hot Springs Complex, widok z lotu ptaka na Quicho.
100 top project Termas Geométricas Hot Springs Complex / German del Sol, [online]
https://www.archdaily.com/579931/termas-geometricas-hot-springs-complex-german-del-sol
(dostep: 16.07.2020)

Z kolei projekt Termas Geométricas Hot Springs Complex, autorstwa Germana del
Sola, przedstawil niewielkie zalozenie o dfugosci niespetna 500 m, usytuowane w do-
linie potoku z wodg termalng w Parku Narodowym Villarrica w poludniowym Chile.

Zespol sklada si¢ z 17 krytych tupkiem basendw z naturalnymi goracymi Zrédta-
mi, ktore wyplywaja obficie wzdluz gérskiego potoku*’. Czerwono-ruda powierzch-
nia drewnianych pomostéw, schodéw, poszczegélnych pawilonikéw odcina sie wy-
raznie od bujnej zieleni otoczenia. Prowadzone nad strumieniem zasilanym goracymi
zrodtami chodniki porzadkujg calg przestrzen i nigdy nie sa oblodzone. Geometrycz-
ny ksztalt trasy, jednakowe kubiki pawilonéw z zadarnionymi dachami oraz gléwna
przestrzen wspdlna porzadkujg calg przestrzen i nadajg jej atrakcyjny wyglad.

77! Powierzchnia zalozenia wynosi 4700 m?, a jego dtugos¢ wzdluz potoku 476 m, znajduje sie tu w samo-
dzielnych jednokondygnacyjnych pawilonikach o drewnianych zadarnionych dachach: 17 szatni (o pow.
79 m?), 17 basenéw (o pow. 507 m?) oraz cztery fazienki , a takze Quincho, czyli miejsce spotkan
(o pow. 60 m?). Projekt 2002-2004, realizacja 2007-2009.
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D. NATURALNE OTOCZENIE PRZYRODNICZE JAKO INSPIRACJA
DO KREACJI ZAtOZENIA UZDROWISKOWEGO Z ZACHOWANIEM
WALOROW NATURALNYCH SRODOWISKA

Na fali zainteresowan ekologig i srodowiskiem naturalnym od poczatku XXI w. ob-
serwuje si¢ kreacje uzdrowisk w naturalnej scenerii krajobrazu z dostepem (czasami
bezptatnym) do naturalnych surowcow leczniczych, gtéwnie wod. Wyszczegélnia-
jac rodzaje osrodkow uzdrowiskowych, rehabilitacyjnych czy kapielisk zakladanych
w miejscach bogatych w tego typu zasoby surowcéw mineralnych mozna wyrdznic¢
dwie grupy. Spotyka sie tu zalozenia, ktore zostaly zaprojektowane tak, aby w mi-
nimalnym stopniu ingerowa¢ w naturalng przestrzen, zaklady przyrodolecznicze
czy hotele i restauracje w takich miejscach wpisane s3 w naturalny krajobraz w spo-
sob dyskretny. Bywa tez, ze po realizacji projektu obiekt jest przestaniany zielenia,
by jego oddzialywanie na naturalny krajobraz bylo jak najmniejsze. Czasami tez
wystepuja sytuacje, ze obfitos¢ zasobow pozwala na pozostawienie ich czesci nadal
w formie pierwotnej z dostepem dla wszystkich chetnych uzytkownikéw. Do tego
typu o$rodkéw mozna bylo kiedys zaliczy¢ tureckie Pamukale®”?, a obecnie raczej
liczne uzdrowiska w terenach powulkanicznych, takie jak toskanskie uzdrowiska
Terme di Saturnia, Cascate del Mulino, San Casciano in Val di Pesa, Cascate Go-
relli, Bagni San Filippo, Bagni Vignoni czy Bagni di Petriolo, potozone w wawozie
d’Orcio czy w sgsiedztwie wygastego wulkanu Monte Amiata sycylijskie uzdrowiska
Terme Segestane i Terme Gorga®”. Uzdrowiska, w ktérych dzialania architektonicz-
ne ingeruja w spos6b minimalny, to na pewno przedstawione juz chilijskie Termas
Geométricas Hot Springs Complex czy usytuowane na Islandii uzdrowisko Blue La-
goon oraz niewielki o$rodek leczniczy na wybrzezu Morza Martwego Ein Gedi Spa
albo japonskie uzdrowiska na wyspie Kiusiu Beppu i Yufuin. Wszedzie tam mozliwe
s kapiele w cieplych i goracych wodach, blotach czy piasku. Wiele sposrdd tych
kapielisk termalnych usytuowano w niewielkich miejscowos$ciach, gdzie nie dotarta
wspolczesna pogon za zyskiem lub obfitos¢ zasobow leczniczych umozliwia, tak jak
w dawnych wiekach, korzystanie z terapii w warunkach naturalnych, czasami w na-
turalnych nieckach kamiennych, bezposrednio u zrédet”*. W kilku przypadkach

72 Po wpisaniu ,,bawelnianych basenéw” Pamukkale na Swiatowa Liste Dziedzictwa UNESCO i ustanowie-

niu tam Parku Naturalnego powszechnie reklamowane kapiele w tamtejszych naturalnych basenach wa-
piennych zostaly mocno ograniczone. Kgpa¢ mozna sie jedynie w sztucznych basenach wzniesionych
u podnoéza stoku. Dodatkowo rozbudowa hoteli w bezposrednim sasiedztwie zalozenia spowodowata
ograniczenia wyplywu wéd mineralnych, co skutkuje brakiem wody w poszczegdlnych basenach.

7 Temperatura wod termalnych w Toskanii waha si¢ od 37°C do ponad 70°C.

774 Takie mozliwosci korzystania z leczniczych Zrddel termalnych nawet bez zadnych opfat istnieja w ogdl-
nodostepnych kapieliskach w Saturnii, w Cascate del Mulino, Bagni San Filippo, Bagni Vignoli, Bagni Pe-
trolino, czy na Sycylii, w Bagni Sagestane i Bagni Gorga, gdzie w sasiedztwie naturalnego basenu funk-
cjonuje zaklad przyrodoleczniczy, ktory miesci si¢ w starym, wyremontowanym miynie. Z podobnych
zabiegdéw w bardzo gorgcych wodach korzystajg mieszkancy i przyjezdni w jednym z najwiekszych uzdro-
wisk Japonii w Beppu. Taka mozliwos¢ istnieje w zasadzie w calym kraju, w ponad 20 tys. miejscowosci,
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I1. 58. Terme di Saturnia, powszechne bezplatnie dostepne naturalne baseny z trawertynu w Cascate
del Mulino. Zrédto: https://coupleaway.com/terme-di-saturnia-gorace-zrodla-w-toskanii/
(dostep: 20.05.2020)

w ich blizszym czy dalszym sasiedztwie wzniesiono niewielkie obiekty, czesto wpi-
sujace sie w konwencje architektoniczng sasiednich domostw, gdzie w luksusowych
warunkach mozna korzysta¢ z tych samych surowcéw mineralnych w o$rodkach
spa, wellness czy po prostu w uzdrowiskach.

W popularnym osrodku Terme di Saturnia mamy do czynienia z kilkoma zalo-
zeniami leczniczo-rehabilitacyjnymi, takimi jak sasiadujace ze soba starsze zalozenie
Termedi Saturnia - Parco Termale,inowsze, powstate w drugiej dekadzie XXIw. Terme
di Saturnia Spa & Golf Resort pofaczone z 18-dotkowym polem golfowym, spelnia-
jacym wszystkie wymagania $wiatowej organizacji golfa, miekkimi liniami i formami
wpisanymi w otaczajacy krajobraz o powierzchni 70 ha.

W zalozeniu tym dodatkowo znajduje si¢ klinika spa & beauty z ponad 60 gabi-
netami zabiegowymi. Obie s3siadujace stacje termalne polozone na duzych terenach
zieleni mieszczg si¢ w budynkach trzykondygnacyjnych kamiennych z dachem tra-
dycyjnym pokrytym dachéwka.

gdzie istniejg onseny, czyli baseny termalne réznej wielkosci przy goracych zrodiach. Niektére z nich sg
powszechnie dostepne, inne tylko dla hotelowych gosci lub kuracjuszy wydzielonych zakladéw balneolo-
gicznych czy osrodkéw typu spa i wellness — patrz: http://casavacanze.poderesantapia.com/italiano/ba-
gnisanfilippo.html (dostep: 10.07.2020); Bath culture in Japan: What every visitor should know ahead of
time, Cosset, [online] http://cosset.wordut.com/story-of-bath/ (dostep: 12.07.2020).
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I1. 59. Osrodek The Retreat at Blue Lagoon Iceland polozony na polu lawy w poblizu Grindavik na
potwyspie Reykjanes, jedna z ofert jest kapiel w geotermalnie podgrzewanej wodzie wypelniajacej
niecke krateru. Zrédto: https://www.adventurouskate.com/welcome-to-the-blue-lagoon/
(dostep: 20.05.2020)

Niezaleznie od mozliwosci korzystania z wod leczniczych w termalnych o$rod-
kach terapeutycznych w odleglosci niewiele ponad 1 km znajduje si¢ otwarte ka-
pielisko Bagni di Mulino z Cascade di Mulino, gdzie spadajaca woda w trawertynie
wyzlobita naturalne baseny. Wokot zalozen leczniczych i pola golfowego usytuowa-
nych w promieniu okoto 2-3 km znajduje si¢ ponad 30 réznego rodzaju hoteli pie-
cio- i czterogwiazdkowych, tradycyjne, toskanskie wille, domy z pokojami na wyna-
jem i osrodki agroturystyczne. Zwiekszony ruch turystyczny powoduje pojawianie
sie kolejnych miejsc noclegowych i nastepnych trattorii i restauracji.

Na Sycylii znajduje si¢ wiele uzdrowisk, zwlaszcza w rejonie Etny, a takze na pot-
nocnym zachodzie wyspy w rejonie Segesty — dwa niewielkie uzdrowiska: Terme
Gorga w Alcamo, usytuowane w odnowionym zabytkowym mlynie, i zalozenie
Terme Segestane w Castellammare?®”.

Uzdrowiskiem, gdzie podczas budowy ingerencja w naturalne srodowisko (tym
razem krater) byta na pewno niewielka, jest luksusowe uzdrowisko Blue Lagoon
Resort polozone w poblizu miejscowosci Grindavick na poludniowo-zachodnim

775 'Woda termalna w tych uzdrowiskach osigga nawet temperature 49 i 47°C w Terme Segestane. Tamtejszy
zaklad termalny prowadzi szeroki zakres zabiegéw specjalistycznych leczniczych z zakresu balneolecz-
nictwa, takze z uwagi na intensywny wyptyw wody mineralnej (ponad 110 I na sekunde) - I. Concordia,
La Sicilia tra Mito e Storia, Edicooper, Palermo 1990, s. 52-55.
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wybrzezu Islandii. Niska jedno- lub dwukondygnacyjna zabudowa hotelu i zaktadu
przyrodoleczniczego™®, nieprzekraczajaca gabarytem uformowanego brzegu krate-
ru, skomponowana zostala w harmonii z nadbrzeznymi czarnymi glazami. Zastoso-
wany matowy beton, szklo, rdzawa stal i drewno Jatoba z elementami bialtej oktadzi-
ny na plaskich pasach attyki i w podcieniach zapewniajg ptynne polaczenie z czarng
wulkaniczng skalg miejscami pokrytg szaro-zielonym mchem. W celu zintegrowania
architektury z otoczeniem lastrykowe powierzchnie zewnetrzne i wewnetrzne wyko-
nywano z miejscowego piasku i kamienia. Oferowane zabiegi spa wykonuje si¢ w od-
dzielonym od czeéci gastronomiczno-hotelowej zespole o powierzchni 4000 m” oraz
w wydzielonej czesci laguny””’. We wnetrzach wykorzystano zimng lawe jako mate-
rial do formowania umywalek i blatéw stotowych.

Spokojna forma budynku, liczne przejscia wykladane drewnem i tukowate most-
ki ze stalowymi poreczami doskonale wygladaja na tle czarnych skal wulkanicznych
i jasnoblekitnej wody w kraterze.

W japonskim Beppu®’®, miescie polozonym pomiedzy gérami a morzem na wys-
pie Kiusiu, liczacym ponad 100 tys. mieszkancow, znajduje si¢ dziewig¢ zrodet wod
termalnych o zréznicowanych, bogatych skfadach chemicznych i o temperaturze
przekraczajacej 100°C. Powoduje to, ze wytracone z wody mineraty zabarwiajg oto-
czenie zrodel na rozmaite kolory - od bieli, biekitéw przez zoélcienie az po intensyw-
ne czerwienie i rudosci. Zrédta znajduja si¢ w réznych cze$ciach miasta. Dodatko-
wo z 2300 nawierconych otworéw codziennie wyptywa 130 000 ton goracej wody
mineralnej i leczniczej, ktéra prowadzona jest do wielu sadzawek i onsenéw (tazni
termalnych), gdzie mieszkancy i turysci moga z nich korzysta¢ czgsto w otoczeniu
parkowym. Wysoko bijaca goraca para osnuwa znaczne fragmenty miasta, czynigc
je zjawiskowym. Miasto rozwija si¢ w kierunku wielkiego kurortu z wieloma atrak-
cyjnymi ustugami i imprezami*”®. Niektdre baseny z woda lecznicza sa dostgpne je-
dynie dla mieszkancow ekskluzywnych hoteli, osrodkéw spa, wellness czy stacji lecz-
niczych. Bardzo wysoka temperatura zrédel powoduje, ze praktycznie tylko stali

76 Projekt zalozenia zostal wykonany przez pracownie Basalt Architects i Design Group Italia - za: https://
www.stylepark.com/en/news/blue-lagoon-island-spa-resort-luxury (dostep: 10.07.2020).

W celu zapewnienia spokoju i relaksu kuracjuszom decyzja whasciciela Grimura Seemundsena zrezygno-
wano z telewizoréw, zachecajgc kuracjuszy do kontemplowania naturalnej przyrody wnikajacej do pokoi
przez przeszklong $ciane - ibidem.

Maja tu swoje siedziby instytuty badawczo-naukowe (rolniczy i balneologiczny), trzy szkoly wyzsze, nad
zatokg znajduje si¢ wielkie akwarium morskie, a takze miesci si¢ tu bardzo nowoczesne muzeum wulka-
nologiczne. Miejscowos¢, ktora w 1924 r. uzyskata prawa miejskie, sasiaduje z Parkiem Narodowym Aso-
Kujii - patrz: Enjoyonsen, [online] https://enjoyonsen.city.beppu.oita.jp/ (dostep: 16.07.2020).

W miescie oprocz poloznego w centrum parku Beppu z kilkoma termami duzg atrakcja jest Takasakiyama
Monkey Park, gdzie mieszka ponad 1500 makakéw japonskich. Znajduja sie tu takze parki rozrywki,
w tym tradycyjny Wonder Rakutenchi i Kijima Kogen. Corocznie od 1952 r. ma tu miejsce bieg sklasyfi-
kowany jako IAAF Silver Label - Marathon Beppu-Oita. W lipcu organizowany jest festiwal sztucznych
ogni, w czasie ktdrego kilka tysiecy fajerwerkow jest wystrzeliwanych z fodzi ptywajacych po zatoce Beppu
- patrz: Tsunagu Japan, [online] https://www.tsunagujapan.com/whats-hell-the-abundant-hot-springs-
in-beppu-meant-only-to-be-seen/ (dostep: 17.07.2020).
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I1. 60. Beppu Onsen Hoyoland, jeden z najbardziej znanych onsenéw w Beppu, procz goracej
kapieli wodnej mozliwa jest tam tez kapiel blotna. Zrédlo: https://enjoyonsen.city.beppu.oita.jp/
hoyolandonsen/ (dostep: 20.05.2020)

mieszkancy moga korzystac z przeplywajacej w onsenach wody termalnej. Dla wielu
turystow jest ona zbyt goraca. Na peryferiach miasta w Beppu Kaihin Sunayu znaj-
duje si¢ zaktad balneologiczny, gdzie procz goracych zrodel przeprowadza sig¢ zabiegi
w lazni piaskowej i stosuje sie kapiele stop.

Bardziej kameralnym uzdrowiskiem jest Yufuin®®, potozone takze na wyspie Kiu-
siu, ktdre stynie z licznych kapielisk i zakladow leczniczych (onsenéw) wykorzystu-
jacych wystepujace tam gorace zrodla. Gospodarka miasta oparta jest na turystyce
krajowej — kapieliskach termalnych i sprzedazy pamiatek. Wybrane onseny sg do-
stepne dla turystow, ale wigkszos¢ przeznaczono wytacznie dla mieszkancéow. W mie-
$cie rowniez znajduje si¢ wiele niewielkich zakladéw przyrodoleczniczych typu spa
oraz wellnness przeznaczonych gléwnie dla kobiet?'. Stale obserwuje si¢ wzrost licz-
by turystéw zagranicznych, gtéwnie z Korei Poludniowej. Miasto potozone jest w zie-
lonej dolinie, w ktdérej nadal uprawia sie ryz u stop nieodleglej géry Yufu, nazywane;j
tez Fudzi Oity lub Bungofudzi, ktéra zamyka o$ gléwnej, najwazniejszej ulicy miasta
wypelnionej sklepami z pamigtkami. Zabudowa miasta, ktére przeksztalcilo si¢ z wsi,

280

20 Opis uzdrowiska na podstawie: Matcha, Post Earthquake Report: The Beautiful Onsen Town Yufuin, Oita,
[online] https://matcha-jp.com/en/1909 (dostep: 10.07.2020); Yufuin, japan-guide.com, [online] https://
www.japan-guide.com/e/e4750.html (dostep: 10.07.2020); Matcha, Yufuin Onsen In Oita: The Best Hot
Springs, Access And Highlights, [online] https://matcha-jp.com/en/4391 (dostep: 10.07.2020).

31 Przy niektdrych hotelach i osrodkach spa znajduja si¢ baseny zwane rotenburo, w ktérych kapiel potaczo-
na jest z terapia relaksacyjna zwigzang z podziwianiem krajobrazu, a zwlaszcza gory Yufu - ibidem.
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jest niska, przez co nic nie przeslania okolicznego krajobrazu, tym bardziej, ze wtadze
miejskie dbajg o zachowanie harmonii i rownowagi pomiedzy srodowiskiem zurba-
nizowanym a naturalnym, nie chcac dopusci¢ do nadmiernej zabudowy przestrzeni,
jak stalo si¢ to w pobliskim Beppu.

W niewielkim izraelskim uzdrowisku potozonym na terenie pustynnym nad Mo-
rzem Martwym Ein Gedi Spa* poczatkowo zabudowania osrodka znajdowaly sie
bezposrednio przy linii brzegowej, jednak ze wzgledu na kurczenie si¢ morza, obec-
nie spa znajduje si¢ okolo 800 m od brzegu®®. W pustynnym krajobrazie zabudowa-
nia uzdrowiska otoczonego zielenig krzewéw tamaryszkowych, palm kokosowych
i daktylowych, figowcéw przypominajg oazg.

W osrodku wykonywane s3 zabiegi odnowy biologicznej przy wykorzystywaniu wéd
z istniejacych tu zrodel siarkowych oraz Morza Martwego, a takze pokladéw czarne-
go blota. Zabiegi wykonywane s3 w basenach z termalng woda z naturalng zawartoscig
siarki, a kuracjusze korzystaja z wody morskiej, powietrza, stonca i oktadéw blotnych.

E. NATURALNE OTOCZENIE PRZYRODNICZE JAKO INSPIRACJA DO
KREACJI ZALOZENIA UZDROWISKOWEGO W FORMIE OBIEKTOW
WIELKOKUBATUROWYCH

Na drugim biegunie sg takie miejsca, gdzie naturalne surowce mineralne staly
si¢ pretekstem do rozwinigcia ogromnych zalozen i zespoléw wysokich, czasem
kilkunastopietrowych budynkéw w bezposrednim sasiedztwie wystepowania na-
turalnych czynnikéw leczniczych. Tego typu zalozenia wystepuja powszechnie
zwlaszcza w wielu kapieliskach nadmorskich w caltej Europie, péinocnej Afryce,
zachodniej Azji Mniejszej***. Dotyczg przede wszystkich tych wznoszonych w la-
tach 60. 1 70. XX w. Takich przykladéw na $wiecie jest bardzo wiele i stale powsta-
ja nowe, jakby pobyt w naturalnym $rodowisku dla mieszkancéw wielkich aglo-
meracji byt zbyt stresujacy. Do omdwienia przykladéw tego typu zatozen autorka
wybrata wegierskie uzdrowisko Egerszaldk oraz kolejne uzdrowisko nad Morzem
Martwym Ein Boekek.

22 Uzdrowisko prowadzone jest przez kibuc Ein Gedi na zachodnim brzegu Morza Martwego w sasiedztwie
Parku Narodowego Masada.

Z uwagi na te odleglos¢ kuracjusze sa dowozeni do morza otwartymi wagonikami ciggnionymi przez
traktor lub moga doj$¢ tam sami po drewnianym chodniku, ale w upale ponaddwudziestostopniowym
takie wedrowanie nie jest popularne. Dead Seas Resorts, [online] https://www.booking.com/hotel/il/gol-
den-tulip-club-dead-sea.pl.html (dostep: 20.03.2020).

Tego typu zalozenia mozna spotka¢ zaréwno wzdtuz wybrzezy Morza Srédziemnego, we Francji na Lazu-
rowym Wybrzezu, w centrach wielkich miast-kapielisk, jak Nicea i Cannes, w Hiszpanii na Costa Brawa,
w Tunezji, Algierii, a takze w Turcji na riwierze tureckiej, jak i wokét Morza Czarnego, w Bulgarii (np.
Warna, Zlote Piaski), w Rumunii (np. miedzy Konstancg a Mamaia).
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I1. 61. Uzdrowisko Saliris w Egerszalok, na pierwszym planie baseny z trawertynu powstate
z osadéw wod termalnych, w tle 12-pietrowy hotel i o$rodek spa. Zrédto: https://commons.
wikimedia.org/wiki/File:Egerszalok sodomb.jpg (dostep: 20.05.2020)

Uzdrowisko Egerszalok?’ jest polozone w dolinie potoku Laské pomiedzy pasma-
mi wzgdrz Matra i Biikk w pétnocno-srodkowych Wegrzech, niespetna 40 km na po-
tudniowy zachéd od Miszkolca i 6 km na zachdd od Egeru. Caly rejon nazwano Do-
ling Uzdrowisk?¢, bowiem na potudniu, w miejscowo$ci Demjén, znajduja si¢ kolejne
kapieliska termalne, osrodki wellnness i spa, a takze podziemne baseny termalne po-
dobne jak w Tapolcy.

Zalozenie lecznicze w Egerszalok rozpoczeto budowaé w latach 60. XX w. od base-
nu termalnego, z czasem powstalo niewielkie sanatorium z zakladem przyrodolecz-
niczym, ktére nadal funkcjonuje, jakkolwiek je odnowiono, ale w estetyce lat 70. i 80.
XX w. z trzema basenami termalnymi o temperaturze wody 36-37°C, 37-38°C i 38-
39°C. Po uzyskaniu przywilejow uzdrowiska w roku 2006 powstato duze zalozenie

25 W roku 1961 poszukiwano tu zt6z ropy i gazu, ale nawiercono bogata w sktadniki mineralne wode o tem-

peraturze 65°C. W kolejnych poszukiwaniach w 1987 r. na glebokosci 426 m pojawila si¢ takze woda ter-
malna o temperaturze 68°C, ktorg w 1992 r. uznano za wode leczniczg. W roku 2016 teren wokot zrédet
zostal uznany za uzdrowisko - patrz: Orszagjard, Egerszalok, [online] https://www.orszagjaro.net/eger-
szalok/ (dostep: 10.07.2020).

Zalozenia w Demjén polozone sa na zachdd od Egeru, miasta liczacego ponad 50 tys. mieszkancow, w kto-
rego centrum znajduje sie uzdrowisko zlozone z dwdch czesci: zabytkowych lazni tureckich z XVII w.
oraz wspolczesnego zalozenia, polaczone z kapieliskiem termalnym z wodami siarkowymi i radonowymi
o temperaturze odpowiednio 37°C i 28°C. W regionie miasta znajduja si¢ kolejne uzdrowiska termalne
takie jak Bogacs, Mez6kovesdi Zsory, Biikkszék.
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IL. 62. Uzdrowisko wysokosciowce Ein Bokek, potozone przy plazy nad Morzem Martwym Izrael.
Zrédlo: Dead Seas Resorts, [online] https://www.booking.com/hotel/il/golden-tulip-club-
dead-sea.pl.html (dostep: 20.03.2020)

Saliris Resort Spa and Thermal Bath, ktére zbudowano u podnoéza tarasowej forma-
cji wapiennej utworzonej na stoku przez wyptywajaca z wysokosci 18 m wode lecz-
nicza. W budynku i w jego otoczeniu znajduje si¢ 17 basendw leczniczych o tacznej
powierzchni 1900 m?, baseny do leczenia metoda Kneippa oraz zespdt zabawowy dla
dzieci. Z basenéw zewnetrznych widoczny jest za ogrodzeniem Sédomb, czyli biaty
stok utworzony z osadéw wody mineralnej. Trzy lata po oddaniu do uzytku zalozenia
Saliris wzniesiono przy nim 12-pietrowy hotel i urzadzono niewielki park, stad na-
zwa Thermal Park Hotel z osrodkiem spa. 18-metrowy stok z niewielkimi wnekami-
-basenikami z trawertynu, ktéry wytracil sie z wody mineralnej, i sasiednie wzgorze
popularnie nazywane Gora Solng, ktére mialy stanowi¢ atrakcje tego terenu, nikng
przyttoczone skalg zalozenia Saliris Resort.

Innym uzdrowiskiem, gdzie takze realizowana jest zasada lokalizacji wysokich,
kilkunastopietrowych obiektéw leczniczo-hotelowych na wybrzezu Morza Martwe-
go, ale w zasadzie dzi$ juz uktadu miejskiego, jest Ein Bokek. Uzdrowisko potozone
na niewielkim cyplu na potudniowo-zachodnim brzegu Morza Martwego, w krajo-
brazie pustynnym, 35 km na poludnie od En Gedi, w sasiedztwie ruin starozytnej
rzymskiej fortecy Matzad Bokek. Pierwszy hotel zostal tu zbudowany w roku 1960,
a 40 lat pozniej bylo ich juz 14. Dodatkowo w zalozeniu znajduja si¢ mall, sklepy spo-
zywcze i z pamigtkami, kilka kawiarni oraz nowo wzniesiony duzy obiekt restauracji
McDonalds. We wszystkich obiektach prowadzone sg terapie lecznicze oparte na su-
rowcach z Morza Martwego oraz wodach termalnych ze zrddet tam wystepujacych

132


https://pl.wikipedia.org/wiki/Morze_Martwe

6.2. KIERUNKI KREACJI NOWYCH ZAtOZEN LECZNICTWA UZDROWISKOWEGO

oraz réznego rodzaju zabiegi spa®’. Zalozenie z uwagi na swoja wielkos¢ jest chetnie
odwiedzane zaréwno przez mieszkancow kraju, jak i liczne wycieczki®®®.

Trzy kilometry dalej na potudnie przy goracych siarkowych zrédlach powstaje
kolejne uzdrowisko Neve Zohar, w ktérym niedawno tuz przy plazy wzniesiono dwa
nowe 12-pietrowe hotele zawierajace takze zaklady przyrodolecznicze.

F. TWORZENIE ROZLEGLYCH REGIONOW
UZDROWISKOWO-WYPOCZYNKOWO-TURYSTYCZNYCH

Jak juz wczesniej wspomniano w wielu opisywanych przyktadach, odnalezienie za-
sobow naturalnych surowcéw mineralnych wptywa na tworzenie w jednym obszarze
kilku, a nawet kilkunastu uzdrowisk, zespoléw odnowy biologicznej, miejscowosci
wypoczynkowych. Tym samym tworzone sg swoiste aglomeracje rekreacyjne.

Jednym z pierwszych w pelni swiadomie zrealizowanych tego typu projektow
byta Agllomeration Vichyssois. Wspo6lprace miedzygminna woko! Vichy rozpocze-
to w roku 1961 wraz z utworzeniem Zwigzku Miedzygminnego do rozwoju lecz-
nictwa uzdrowiskowego, rekreacji i sportu skupiajacego gminy Vichy, Cusset i Bel-
lerive-sur-Allier, co bylo ideg 6wczesnego mera Vichy Pierre’a Coulona. Dzialania
te od 2001 r. kontynuowat jako wybrany prezydent tego Zwigzku kolejny burmistrz
Vichy Claude Malhuret, a nastepnie René Bardet, burmistrz Cusset. W roku 2015
do istniejacego Porozumienia Miedzy Gminami Allier dotaczyta wspolnota gmin
Montagne Bourbonnaise. Nowa struktura objela populacje liczaca powyzej 83 000
0s6b*®. Ostatecznie rok pdzniej po dyskusjach przyjeto nazwe Vichy Communau-
té. Inwestycje zapoczatkowane w latach 60. XX w. do dzisiaj nadajg charakter mia-
stu Vichy. Jednoczesnie rownomiernie rozwijaja si¢ poszczegoélne osrodki w doli-
nie rzeki Allier, a takze wspdlnota Montagne Bourbonnaise potozona na dziale wod
rzek Allier i Loary.

W obowigzujacej nadal doktrynie rozwoju konkurencyjnego zapisano, ze funkcje
niektérych osrodkéw ulegaja zmianie, jak np. miato to miejsce w przypadku uzdro-
wisk wokdt Frankfurtu n/Menem, gdzie w zasadzie lecznictwo uzdrowiskowe w pet-
ni realizowane jest jedynie w Wiesbaden, ale w pozostalych trzech zalozeniach Bad
Soden, Bad Homburg, Bad Vilbel lecznictwo uzdrowiskowe zostalo zdominowane

Wedlug relacji bywalcéw osrodkéw w Ein Bokek nadmierna eksploatacja wdd ze Zrédet termalnych do-
prowadzita do obnizenia temperatury serwowanych kapieli z prawie 40°C do okolo 36-37°C. Jednak
z uwagi na fakt, ze wiekszos¢ kuracjuszy, turystéw i wypoczywajacych korzysta z produktéw leczniczych
pochodzacych z Morza Martwego, a zwlaszcza z kapieli w nim, gdzie z uwagi na wysokie zasolenie wody
morskiej w tym rejonie i piaszczyste dno woda jest wyjatkowo przezroczysta, nie nalezy spodziewac sie
zahamowania dzialalno$ci inwestujacych w to uzdrowisku.

W czeci srodkowej zalozenia znajduje sie duze centrum handlowo-gastronomiczne oraz restauracja McDonald.
29 Histoire de Vichy, op. cit. oraz L. Bernard, Quels changements a lagglomération?, La Montagne, 21 listopa-
da 2016, s. 6, a takze Ph. Cros, Le maire de Vichy a été élu president de Vichy Val d'Allier ala suite de Jean-
-Michel Guerré, La Montagne, 30 kwietnia 2014.
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przez mieszkalnictwo jednorodzinne i rezydencjonalne dla dobrze zarabiajgcych pra-
cownikéw zatrudnionych w firmach frankfurckich i rezydentéw. Inwestycje w miesz-
kalnictwo wynikaly z dobrej jako$¢ przestrzeni publicznych oraz z niewielkiej odle-
glosci do jednego z finansowych centréw Europy.

Z kolei w Styrii nowe uzdrowiska polozone w niewielkiej odleglosci swoj roz-
woj zawdzieczaja zroznicowaniu funkcjonalnemu i formalnemu, czego najlepszym
przyktadem jest Rogner Bad Blumau, gdzie zastosowano awangardowy projekt oraz
zapewniono pewnej czesci kuracjuszy mieszkania w indywidualnych domkach lub
obiekcie hotelowym.

W kazdym z nowo powstalych styryjskich zalozen program i standard przysto-
sowano do troche¢ innych klientéw i kuracjuszy. Najlepiej wida¢ to zwlaszcza w gmi-
nie Watlersdorf, gdzie znajduje si¢ kilka osrodkéw zaréwno leczniczych, jak i typu
wellnness i spa, a takze powigzanych z terenami pdl golfowych. Osrodek CO2 ma
charakter gléwnie ustugowy i jest przeznaczony dla oséb mniej zamoznych i rodzin
z dzie¢mi. W pozostalych zalozeniach tej gminy przewidziano mniejsza lub wigk-
szg licz¢ miejsc noclegowych powigzanych bezposrednio z zalozeniem leczniczym.
Z mysla o stabiej sytuowanych kuracjuszach przygotowano pakiet réznego rodzaju
bonuséw, ktore sa dostepne dla 0séb wynajmujacych kwatery w okolicznych osrod-
kach agroturystycznych.

Podobna filozofia towarzyszyta trzem nowym uzdrowiskom w Bawarii, sposréd
ktoérych obiekty w Bad Fiissing w przewazajacej wigkszosci przystosowano dla oséb
starszych, glownie emerytéw. W Bad Griesbach Rottaler w zalozeniu poinocnym re-
alizowany jest przede wszystkim program lecznictwa uzdrowiskowego, prowadzony
i nadzorowany przez lokalne kliniki medyczne. Natomiast nowe zalozenie usytuowa-
ne w poludniowej czesci miasta oferuje réznorodne terapie wellness i spa oraz reha-
bilitacji i profilaktyki. W bezposrednim sgsiedztwie znajduje si¢ kolejne uzdrowisko
- Bad Birnbach, na ktérego rozwoéj miaty wplyw réwnolegle lecznictwo balneologicz-
ne oraz dziatalno$¢ na rzecz wypoczynku, sportu, wellness i spa.

Wyjatkowa sytuacja jest w Budapeszcie, gdzie w jednym duzym mieécie znajdu-
je sie bardzo duzo o$rodkéw prowadzacych swa dzialalnos¢ leczniczg opartg na wy-
stepujacych tu licznych zZrédtach wéd mineralnych i termalnych, ktére umozliwiajg
zroznicowanie funkcjonalne poszczegélnych zalozen. Sg tu zaréwno osrodki leczni-
cze, jak i takie, ktdrym towarzyszg przestrzenie spa i wellness, a takze kapieliska re-
kreacyjne i dla okreslonych grup spolecznych.

Tradycja kapieli termalnych trwa od czaséw starozytnych*’. Jednak dynamicz-
ny rozwoj tej tradycji nastapit w czasie panowania tureckiego w XVI i XVII w. Gdy
w pierwszej dekadzie XXI w. zaobserwowano ograniczenie liczby uzytkownikow tazni
tureckich i kapielisk, zwlaszcza w mlodszych grupach wiekowych, powstat program
z jednej strony podniesienia standardu remontowanych kapielisk, jak np. w hotelu

20 W I'w. n.e. na prawym brzegu Dunaju zostalo zalozone miasto Aquincum z wieloma tazniami.

134



6.2. KIERUNKI KREACJI NOWYCH ZAtOZEN LECZNICTWA UZDROWISKOWEGO

Gellerta, z drugiej podjeto nowe inwestycje w zabytkowych fazniach. I tak np. w fazni
Rudas, polozonej na samym brzegu Dunaju, dobudowano w miejscu dawnej rozlew-
ni wody nowe skrzydlo z basenem termalnym na dachu z widokiem na cale miasto.
Zorganizowano takze szeroko zakrojona akcje marketingowa z mysla o mtodych lu-
dziach, proponujac im rézne atrakcje w kapieliskach. Na przyklad w kapielisku Sze-
chenyi od marca do pazdziernika co sobote odbywaja si¢ wieczory muzyczne, pro-
wadzone przez didzeja. ,,Sciany zewnetrznych basenéw sa pieknie oswietlone, mozna
tanczy¢™*'. W wyniku takich dziatan liczba uzytkownikéw budapesztanskich kapie-
lisk w okresie 2010-2016 wzrosta o milion oséb.

W Polsce takze mamy regiony uzdrowiskowe, np. w dolinie Popradu, zesp6t uzdro-
wisk Kotliny Klodzkiej, uzdrowiska w regionie Walbrzycha. Z kolei w regionie Kra-
kowa istnieje co prawda jedno uzdrowisko statutowe — Swoszowice, ale takze dziata
unikatowy, uznawany przez Ministerstwo Zdrowia podziemny oddzial sanatorium
alergologicznego w Wieliczce. Dodatkowo w Bochni w podziemnym wyrobisku daw-
nej kopalni soli prowadzone sg zajecia rehabilitacyjne i profilaktyczne dla dzieci i mio-
dziezy. Nowo nawiercone wody w Mogilanach i Krzeszowicach oraz doskonale zna-
ne zrédla wody mineralnej w Lusinie, polozonej na potudnie od Krakowa, stanowia
istotny potencjat rozwoju funkcji uzdrowiskowo-rekreacyjnej starej stolicy Polski*?.

¥ Wedlug wypowiedzi Szilvii Czinege, rzeczniczki spotki zarzadzajacej 11 budapesztenskimi kapieliskami
— za: Wegry: Dobra passa budapeszteriskich kgpielisk, Gazeta Prawna, 6.08.2017, [online] https://www.ga-
zetaprawna.pl/amp/1062725,wegry-dobra-passa-budapesztenskich-kapielisk.html (dostep: 10.07.2020).

22 Patrz: L. Rajchel, Wody mineralne i akratopegi Krakowa, Przeglad Geologiczny 1998, t. 46, nr 11,
s. 1139-1145.
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7. PODSUMOWANIE I WNIOSKI

W ostatnich latach wyraznie powigkszono zakres zabiegéw mozliwych do realiza-
cji w uzdrowiskach refundowanych w Polsce przez NFZ przede wszystkim o reha-
bilitacje przedrentows. Jednoczesnie coraz popularniejsze zabiegi typu fitness, spa,
wellness i beauty sg realizowane w wielu uzdrowiskach, w Polsce praktycznie od
poczatku XXI w. W licznych os$rodkach pojawialy sie i pojawiaja nadal dodatko-
we ustugi zwigzane z terapiami w komorach lub grotach solnych oraz w tezniach,
ktére zwlaszcza w Polsce powstaja, mozna by rzecz, masowo, nie tylko w uzdro-
wiskach statutowych, takich jak Busko-Zdréj, Goldap, Inowroctaw, Rabka-Zdréj,
Rymanoéw-Zdrdj, Uniejow, ale tez w miejscowosciach, w ktérych prowadzone sa
terapie podziemne, jak w Wieliczce czy Bochni, a takze w miastach, gdzie wyste-
puja ztoza solanek®”.

Przedstawione w rozwoju europejskich uzdrowisk historycznych stale przywo-
tywanie przykladu Vichy ujawnia, Ze takie same kierunki i tendencje ksztaltowania
przestrzeni leczniczych byly obecne w przeciagu kilkunastu wiekéw w wielu zatoze-
niach tego typu w ciagu dlugiej historii lecznictwa balneologicznego w Europie.

Od konca XX w.** obserwuje sie ponowny wzrost zainteresowania réznymi forma-
mi wykorzystywania naturalnych czynnikéw leczniczych na catym swiecie. Wynika to
zkilku przyczyn, ktdre prawie jednoczesnie si¢ pojawily. Zapewne jedng z wazniejszych
bylo przyjecie raportu Sekretarza ONZ U-Thanta pt. Problemy ludzkiego srodowiska®”.

Kolejna wigzala si¢ ze zwigkszeniem ilosci czasu wolnego, mody na mlody i zdro-
wy wyglad, a takze ze zwigkszeniem wsrod populacji dbatosci o zdrowie. Niebagatel-
nym czynnikiem byt takze wzrost zainteresowania problemami ekologii i uznanie row-
nowazenia $rodowiska jako podstawowej doktryny rozwoju gospodarczego. Pewny
asumpt do zainteresowania spoleczenstwa problematyka uzdrowisk byt spowodowany
faktem, ze pod koniec XX w. mialy miejsce liczne wystawy zwigzane z okragltymi rocz-
nicami kreacji wielu waznych europejskich osrodkéw lecznictwa balneologicznego®®.

2 Tego typu inwestycje powstaly w Krakowie, Bedzinie, Czestochowie, Zyrardowie, Chorzowie, Radlinie,
Pyrzycach, Gluchotazach, Marysinie i innych miejscach.

#4 Lata 80.190. XX w.

25 The problems of human environment, raport U-Thanta, 1969 - rezolucja ONZ nr 2398.

#6 Niektore byty zaktadane 300 lat weze$niej, jak uzdrowiska szwedzkie, inne 200, jak w Niemczech i we Fran-
Gji, a inne 100. Zwrécono takze uwage na fin de siécle, kiedy uzdrowiska byty niezwykle modne i dynamicz-
nie rozwijane. C.B. Goran, C. Thorn, Loka en brunnssommar, Stockholm 1984; Grosse Welt reist ins Bad
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Chociaz warunki lokalizacji i wymagania wobec uzdrowisk s w zasadzie podobne, to
jednak w wyniku rozwoju historycznego zalozenia lecznictwa balneologicznego byty roz-
nie rozwijane. Wynika to takze z réznych definicji takich osrodkéw, ktére ulegaty zmia-
nom na przestrzeni wiekdw, a takze warunkow prawnych i ekonomicznych, jakie obowia-
zywaly w réznych okresach w rozmaitych krajach. Zmiany te nie dotycza samych zatozen
leczniczych, ale gtéwnie ich otoczenia, co i tak ma wplyw na warunki pelnienia tej funkcji.

Historia pokazuje, ze zainteresowanie uzdrowiskami i ich rozwdj ulegaty zmianom.
Byly okresy wigkszego i mniejszego zainteresowania tego typu zalozeniami.

Zasada kreowania uzdrowisk w licznych krajach i w ciagu wielu wiekéw bylo two-
rzenie zalozen samodzielnych przestrzennie w bezposrednim sgsiedztwie wystepujacych
czynnikéw leczniczych. Wraz z rozwojem zalozenia w ich poblizu wznoszono pojedyncze
obiekty lub zespoly o funkcji mieszkalnictwa czasowego. W wyniku réznych przestanek
wiele z tych historycznych zatozen zostato znacznie rozwinigtych az do formy miejskie;.

Wiekszos¢ polskich uzdrowisk w rézny sposob wigze sie z sasiednig jednostka osad-
nicza. Uzdrowisk samodzielnych przestrzennie jest w Polsce niewiele*”. Najwiecej zlo-
kalizowano wewnatrz lub w bezposrednim sgsiedztwie miast matych lub w powiaza-
niu z najmniejszymi miastami $redniej wielko$ci*®®. Tylko trzy uzdrowiska zwigzane sg
z miastami wielkimi takimi jak Krakéow, Tréjmiasto i Warszawa, a pozostale cztery w roz-
ny sposob wchloniete zostajg przez wigksze miasta $redniej wielkosci*®. Wynikaja stad
ukazane w niniejszej publikacji rozmaite konsekwencje przestrzenne ksztattowania tego
typu zalozen w naszym kraju. Wsréd o$miu polskich miejscowosci, w ktorych przewidu-
je sie uruchomienie nowego uzdrowiska i ktore objeto ochrong uzdrowiskows, wiekszos¢
zwigzana jest z miastami matymi i $redniej wielkosci*®.

W uzdrowiskach polskich powigzanych z jednostka osadnicza nastepuje za-
grozenie zdominowania zalozenia leczniczego réznymi funkcjami miejskimi wraz
z duzymi obszarami mieszkalnictwa stalego. Dodatkowe obcigzenia dla lecznictwa

1800-1914..., op. cit., G. v. Hahn, H.K. v. Schonfeld, op. cit., L.O. Lagerquist, Medevi Brunn 300 dr 1678
1978. Historia och byggnadsbeskriwning, Motala 1978; T. Person, Ronneby brunn, Blekinge lins museer 1985.
Praktycznie dwa uzdrowiska s w pelni samodzielne przestrzennie; Wieniec-Zdréj liczacy 120 mieszkan-
cow, potozony w poblizu Wtoctawka, i Zegiestow-Zdréj oddzielony pasmem wzgérz od wsi Zegiestéw za-
mieszkalej przez niewiele ponad 1000 oséb. Kilka innych jest powigzanych w rozny sposéb z niewielkimi
jednostkami osadniczym, jak np. Dabki powigzane sa ze wsia zamieszkala przez okolo 280 oséb, Dlugo-
pole-Zdrdj o populacji liczacej niewiele ponad 500 mieszkaricéw, czy Przerzeczyn-Zdrdj o liczbie ludno-
$ci wynoszacej niespetna 600 osob.

2% Takich przypadkow jest 27, w tym 18 uzdrowisk powigzanych jest z miastami matymi, a dziewie¢ z mia-
stami $rednimi do 30 tys. mieszkancow.

2% Wechloniete przez miasta liczace okoto 80 tys. mieszkancédw zostaly dwa uzdrowiska — Cieplice polozone
na peryferiach Jeleniej Gory oraz Inowroctaw, a dwa znajdujg si¢ wewnatrz miast, ktorych liczba ludnosci
wynosi ok. 40 tys. - Swinoujscie i Kolobrzeg.

30 Wsréd nich znajdujg sie trzy wsie (Czarny Dunajec, Latoszyn, Skierniewice-Makoéw) i pie¢ miast, w tym
cztery liczace ponizej 6 tys. mieszkancéw (Gorowo Itoweckie, Frombork, Kazimierza Wielka, Mitomtyn)
ijedno $redniej wielko$ci o populacji ponizej 20 tys. 0s6b (Lidzbark Warminski). Sposrdd trzech wsi obje-
tych ochrong uzdrowiskowa dwie znajduja sie na granicy miast $redniej wielkosci liczacych prawie 50 tys.
obywateli (Skierniewice i Debica).
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wynikajg z faktu, ze wiele z tych miejscowosci od lat 70. pelni rézne funkcje admi-
nistracyjne, przede wszystkim gminne i powiatowe, co zwieksza ich obciagzenie ru-
chem, zwlaszcza samochodowym. Tego typu sytuacje s3 obserwowane np. w Busku-
-Zdroju, Krynicy, Szczawnicy, Rabce, a takze w Konstancinie-Jeziornej, Kotobrzegu,
Ustce i Swinoujéciu.

W konsekwencji nastepuje faczenie sie terendéw uzdrowiskowych z terenami mia-
sta, w tym obszarami aktywnosci gospodarczej.

Dzialania zwigzane z wchlonieciem uzdrowiska lub stopnie jego integracji
z o$rodkiem osadnictwa stalego zaleza od kilku czynnikéw, miedzy innymi od wiel-
kosci miejscowosci sasiadujacej, odlegtosci od niej oraz dynamiki rozwoju obu za-
tozen. Mechanizm ten najlepiej widoczny jest w przypadku osrodkéw lecznictwa
balneologicznego polozonych na peryferiach lub w bezposredniej bliskosci miasta
duzego. Zjawisko to dotyczy nie tylko Polski, gdzie w takiej sytuacji znajduja sie¢ Swo-
szowice, Cieplice wlaczone w strukture wielkiego miasta czy Konstancin-Jeziorna
w strefie bezposredniego oddzialywania stolicy kraju, ale takze zagranicznych za-
tozen, jak chociazby Bad Cannstatt przytaczone do Stuttgartu, Quellenbad w Akwi-
zgranie i inne*”'. Podobna sytuacja dotyczyla trzech malych uzdrowisk w sasiedztwie
Frankfurtu nad Menem, Bad Soden, Bad Homburg, Bad Vilbel, ktére zdominowato
mieszkalnictwo o réznym standardzie przeznaczone dla 0sdb pracujacych we Frank-
furcie. Znacznie wieksze, historyczne zalozenie lecznicze w s3siadujacym z Frank-
furtem Wiesbaden zostalo rozwiniete, powigkszone i nadal funkcjonuje, chociaz po-
wierzchnia miasta zostala znacznie zwigkszona oraz wzrosta jego populacja®®.

Proces przeksztalcania uzdrowisk w coraz wieksze osrodki mieszkalnictwa statego
obserwuje sie¢ od XVIII i XIX w. W takich miejscach bardzo chetnie bowiem osiedlali
sie dawni kuracjusze, ktérzy docenili wlasciwosci lecznicze istniejacych tu surowcow
mineralnych i walory klimatyczne oraz krajobrazowe. Byly one takze waznymi miej-
scowosciami spotkan towarzystwa, ktorego liczni przedstawiciele wznosili tu swoje
wille i pensjonaty. Dodatkowo czesto odbywaly sie tu i nadal majg miejsce réznego
rodzaju, czesto cykliczne, spotkania o znaczeniu krajowym i miedzynarodowym?”.
Miejscowosci roztozone sg na duzych terenach zieleni, zapewniajace liczne urzadze-
nia sportowe i wypoczynkowe, dobry klimat i rejony ciszy nadal sg atrakcyjne dla ar-
tystow i tworcow, ktdrzy zawsze takie warto$ci cenili, a czasami uwazali za niezbedne
do pracy. Réwniez dzisiaj coraz czgsciej wlasnie takie miejscowosci, zwlaszcza te do-
brze skomunikowane i komfortowo urzadzone, wybieraja naukowcy, badacze, arty-
$ci, a takze ludzie biznesu tesknigcy za cisza i spokojem. Wiele oséb osiedlajacych sie
w uzdrowisku upatruje tam mozliwos¢ dodatkowego zajecia i dochodu z prowadzenia
pensjonatu lub pokojow na wynajem. Stad wydaje sig, Ze tendencja powiekszania si¢
ot Patrz: E. Wectawowicz-Bilska, Zdrojowiska w strefie..., op. cit.
32 Wzrost liczby ludnosci w Wiesbaden od 1900 r.: 1900 r. — 86 111 0séb, 1950 r. — 220 741 os6b, 2000 r.

- 270 109 oséb, 2018 1. — 289 544 osoby. )
¥ Na przyktad Forum Ekonomiczne w Krynicy czy Swiatowe Forum Gospodarcze w Davos itp.
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I. 63. Deptak w Krynicy, wystawa starych samochoddw; na pierwszym planie, przed Pijalnig
Gl6éwng, tymczasowa, nieestetyczna wiata, przygotowana na wystepy zespolu muzycznego.
Fot. E. Wectawowicz-Bilska, 2017

uzdrowisk i ich rozwoju w kierunku miejscowosci rezydencjalnych jest trendem sta-
tym i bedzie nadal postepowaé. Wiele historycznych zalozen balneologicznych obec-
nie znajduje si¢ w centrum lub jest czgsciowo otoczonych przez miasta $redniej wiel-
kosci i wigksze, mozna tutaj wymieni¢ Akwizgran, Wiesbaden, Baden-Baden, Vichy,
a w Polsce Szczawnice, Rabke, Krynice, Inowroctaw, Sopot i inne. Atrakcyjno$¢ histo-
rycznych ukladéw, architektury, zalozen urbanistycznych wprost prowokuje do wy-
korzystania ich do réznego rodzaju imprez masowych, ktére powoduja halas, zwiek-
szenie ruchu, a tym samym najczesciej zakldcajg spokdj kuracjuszom. Jakkolwiek
zdaniem innych wnosza powiew wspolczesnego zycia do uzdrowiska®™.

Znaczna liczba polskich uzdrowisk znajduje si¢ w strefie oddzialywania miasta
duzego, jak np.: Naleczow zwigzany z Lublinem, Ciechocinek polozony w niewiel-
kiej odleglo$ci od Torunia, Piwniczna w poblizu Nowego Sacza, Swinoujécie $wietnie

3% Autorka obserwowala w lipcu 2017 r. wystawe starych samochoddw prezentowang na deptaku w Krynicy-
-Zdroju w bezposrednim sasiedztwie nowej pijalni, muszli koncertowej i obu doméw zdrojowych, gdzie
w niedzielne przedpoludnie stare warszawy, syreny, trabanty i wartburgi i inne auta dojezdzaly na pokaz,
pokonujac trase od ul. Kraszewskiego, wzdtuz potoku Kryniczanki, nowo odremontowang promenada
piesza, wsrod spacerujacych kuracjuszy i turystéw z dzie¢mi, omijaly Stary Dom Zdrojowy i podjezdzaly
pod muszle koncertows. Podobna ,,impreza” miata miejsce w tym samym dniu w Muszynie, gdzie na Za-
popradziu spotkalo sie kilkuset motocyklistow, blokujac mozliwo$¢ poruszania si¢ kuracjuszom.
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skomunikowane ze Szczecinem, Uniejow niedaleko Lodzi, Suprasl przy Bialymsto-
ku i inne. Takie polozenie powoduje, zZe osrodki te, zwlaszcza dobrze zagospoda-
rowane i urzadzone, s3 atrakcyjnymi miejscami wypoczynku dla mieszkancow sg-
siednich duzych miast. Stad sg czesto odwiedzane, zwlaszcza w czasie weekendow
i dni wolnych od pracy, co powoduje gwattowny napltyw passantéw i turystow w ta-
kich okresach, w wyniku czego zwigksza si¢ oczywiscie ruch samochodowy i pieszy
oraz obcigzenie lokali gastronomicznych i przestrzeni publicznych, zwlaszcza par-
kow zdrojowych. Z drugiej strony jest to dla mieszkancow tych uzdrowisk okazja do
rozwiniecia dzialalnosci gospodarczej, niestety o réznym standardzie, czesto nie-
spelniajagcym wymagan kuracjuszy. W niektorych z nich obserwuje sie¢ budowe tzw.
letnich doméw i apartamentowcow, co moze skutkowaé zwigkszeniem urbanizacji
tych osrodkow?®.

Bardzo czesto w sasiedztwie dzialajacego uzdrowiska sg zaktadane nowe zalo-
zenia lecznicze, stad w przestrzeni regionéw pojawiajg si¢ rozmaite zwigzki pomie-
dzy tymi o$rodkami. Czasami takze wokot uzdrowiska powstaja osrodki pelnigce
inne funkcje — wypoczynkowa, turystyczna, sportowa, jak np. stacje narciarskie,
miejscowosci letniskowe czy kapieliska morskie, i wtedy caly region pelni jedno-
rodng funkcje stanowigca podstawe jego rozwoju gospodarczego jako aglomeracji
uzdrowiskowo-wypoczynkowej. Kiedy indziej w regionie wystepuja tylko uzdrowi-
ska, co wymaga ich zréznicowania programowego lub uzupetnienia o inne funkcje,
w tym takze rekreacyjne realizowane jednak w pewnej izolacji. Moga to by¢ bar-
dzo duze ukfady regionalne zlozone z uzdrowisk, jak i osrodkéw petnigcych inne
funkcje. W takich ukladach istotna jest réznorodnoé¢ nie tylko funkcjonalna po-
szczegolnych miejscowosci, rowniez rozwijanie odmiennych aktywnosci dodatko-
wych w konkretnych uzdrowiskach, ale takze mozliwosci zréznicowania pod wzgle-
dem standardow. Wydaje sig, ze dobrym przykladem s3 tu uzdrowiska w trojkacie
Dolnej Bawarii — Bad Fiissing, Bad Birnbach i Bad Griesbach im Rottal. Pierwsze
jest uzdrowiskiem chetnie wybieranym przez emerytéw i rencistow, ale réwnocze-
$nie jednym z najwigkszych kapielisk termalnych Europa Therme. W Bad Birnbach
procz procesu leczniczego i duzego zalozenia Rottal Therme z ponad 30 basenami
rozwijane sg tereny sportowe, takie jak bardzo duze pole golfowe oraz ponad 50 km
tras spacerowych, rowerowych oraz treningowe i do zawodéw nordic walking. Z ko-
lei w Bad Griesbach funkcjonuja dwa zatozenia kapieliskowo-lecznicze Bad Gries-
bach Therme i Bad Griesbach Rottal, liczne kliniki medyczne i coraz bardziej atrak-
cyjne zespoly kapieliskowe, a dodatkowo klub ski oraz w parku zdrojowym pole
golfowe. Ponadto oba ostatnie uzdrowiska sasiadujg ze sobg i moga wspolnie rozwi-
ja¢ niektdre funkcje sportowo-wypoczynkowe. Podobnie rozwijaja si¢ uzdrowiska

%5 Na przyktad w Naleczowie wielu mieszkaricow Lublina posiada wtasne domy, jeszcze z konca XIX i po-
czatkéow XX w., o niskim standardzie higienicznym, ktérych nie sa w stanie wyremontowa¢ zgodnie
z wspélczesnymi wymaganiami z uwagi na obostrzenia konserwatorskie. Z kolei w Swinoujsciu powstaty
nowe wysokie budynki we wschodniej czesci deptaka przeznaczone na apartamentowce.
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styryjskie, nie tylko poprzez zréznicowanie programu leczniczo-rekreacyjnego,

standard poszczegolnych osrodkow, ale takze charakter zalozen urbanistycznych

i architekture obiektow.

W przypadku regionéw uzdrowiskowych w Polsce trudno jednoznacznie wyroz-
ni¢ indywidualne podejscie do funkcji towarzyszacych lecznictwu. W zespole uzdro-
wisk popradzkich we wszystkich gminach uzdrowiskowych rozwijane bylo i jest nar-
ciarstwo zjazdowe, stworzono tam takze trasy turystyczne i dla roweréw gorskich,
kapieliska oraz tereny spacerowe. W ostatnim czasie troche zaczyna si¢ wyrozniaé
Muszyna, w ktdrej na Zapopradziu przeznaczono bardzo duze tereny na cele parkowe.

Zwr6cono uwage zar6wno na powigzania i zwigzki uzdrowiska z sasiadujaca
miejscowoscia, jak szczegdtowo przedstawiono typologie gtéwnych przestrzeni zie-
leni, charakterystycznych dla polskich zalozen balneologicznych, ale réwniez poja-
wiajgcych sie w uzdrowiskach europejskich, ale takze osrodkach spa, wellness, fit-
ness i beauty.

Istotnym elementem opracowania jest prezentacja graficzna i tekstowa wspot-
czesnych tendencji przeksztalcania istniejacych osrodkéw lecznictwa balneologicz-
nego oraz obserwacja nowych kierunkéw kreacji wspotczesnych zalozen lecznictwa
uzdrowiskowego.

Za podstawowe wnioski z niniejszego opracowania przydatne w praktyce projek-
towej uzdrowisk autorka uwaza:

— Nalezy przyspieszy¢ zakladanie nowych uzdrowisk w Polsce, aby wykorzystac ist-
niejace zasoby oraz utatwi¢ dostep do ustug balneoleczniczych spoleczenstwu;

— W nowo projektowanych uzdrowiskach trzeba zwréci¢ uwage na adresowanie
ustug do konkretnych odbiorcéw, a nie do wszystkich, co moze polega¢ na zroz-
nicowaniu funkcji towarzyszacych, oferty wypoczynku, rozrywki i sportu, stan-
dardow zamieszkania;

— Wazne jest, aby bezwzglednie przestrzega¢ w zalozeniach zespoléw lecznictwa
uzdrowiskowego zapiséw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzen-
nego, co zapewni odpowiedni standard zagospodarowania tych przestrzeni, oraz
wielko$ciowych, zwlaszcza dotyczacych terendw zieleni publicznej w zalozeniu;

— Niedopuszczalne w uzdrowiskach sg inwestycje prowadzone na podstawie decyzji
administracyjnych, w tym warunkéw zabudowy, réznych osrodkéw leczniczych
spa, wellness, fitness i beauty i innych obiektow. Takie dzialania moga doprowa-
dzi¢ do zakt6cenia fadu przestrzennego zalozenia oraz obnizenia komfortu lecze-
nia i jego standardow.
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STRESZCZENIE

Zalozenia przestrzenne uzdrowisk byly ksztaltowane od starozytnosci. Zawsze ukfa-
dy te powstawaly bezposrednio przy zrédtach lub w sasiedztwie miejsc wystepowa-
nia innych surowcéw leczniczych. Wazne byty takze inne czynniki terapeutyczne, jak
klimat, jako$¢ $srodowiska przyrodniczego, pigkno pejzazu itp. Wystepujace w litera-
turze definicje uzdrowisk z czasem byly rozwijane, dzis$ s3 one do$¢ zréznicowane,
jednak obecnos¢ naturalnych surowcéw leczniczych byta i nadal jest podstawa zato-
zen balneoleczniczych. Zawarte w kolejnych polskich ustawach wymagania prawne
odno$nie do tworzenia uzdrowisk podlegaja coraz $cidlejszemu uszczegélowieniu
poprzez wprowadzenie precyzyjnej klasyfikacji poszczegolnych zatozen.

Autorka uwaza, ze uzdrowiska sg zalozeniami urbanistycznymi spelniajacymi
wysokie standardy ksztaltowania przestrzeni, ktorych forma wynika z podstawo-
wej funkcji, jaka jest lecznictwo balneologiczne, a ponadto jest efektem wielowie-
kowej tradycji w kreacji ukladéw, gdzie zaspokajane sg rézne potrzeby zdrowotne
czlowieka. Uzdrowiska sytuuje si¢ w miejscach wystepowania naturalnych czynni-
kow leczniczych.

W opracowaniu zwrécono uwage zaréwno na uwarunkowania srodowiska przy-
rodniczego, jak i srodowiska historycznego majace istotny wpltyw na ksztalt prze-
strzeni uzdrowiska. W przypadku $rodowiska naturalnego skupiono si¢ przede
wszystkim na naturalnych surowcach leczniczych, za ktére w Polsce uwaza si¢ lecz-
nicze wody mineralne, lecznicze gazy, peloidy, czyli borowiny i gytie, klimat morski
i podziemnych wyrobisk soli. Pomimo faktu, ze w Polsce stacje klimatyczne nie sa
zaliczane do uzdrowisk, wlasciwosci klimatu i bioklimatu sg istotnym czynnikiem
leczniczym, podobnie jak jakos¢ i kondycja srodowiska przyrodniczego w blizszym
i dalszym ich sgsiedztwie. Wielowiekowy rozwdj tych osrodkow jest podstawa spe-
cyficznego srodowiska kulturowego miejscowoséci uzdrowiskowych wynikajacego za-
réwno z zasobu wartoéci zabytkowych i tradycyjnych, jak i z charakteru czasu tam
spedzanego i zwigzanych z terapiami wymagan przestrzennych co do ksztaltu zaloze-
nia zapewniajacego komfort kuracji. Bezposredni wplyw na mozliwosci i ogranicze-
nia rozwoju uzdrowisk majg takze ich zwiazki przestrzenne z otoczeniem zaréwno
w skali regionalnej, jak i lokalnej wynikajace gléwnie z istniejacego osadnictwa i spo-
sobu jego zwigzania z lecznictwem.

Obserwowane wspolczesnie zmiany opisywanych przestrzeni wynikajg zaréwno
z kierunkow i tendencji ich odnowy i przeksztalcen, jak i z nowych potrzeb odbior-
cow oraz kierunkow artystycznych w takich osrodkach i ich funkcjonalnych kreacji.

Stowa kluczowe: uzdrowiska, zagospodarowanie przestrzenne, urbanistyka i archi-
tektura osrodkéw lecznictwa balneologicznego
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ABSTRACT

The spatial layouts of health resorts have been designed since ancient times. These
structures have always been built adjacent to springs or in the vicinity of other
medicinal resources. Other medicinal factors were likewise important, such as local
climate, the quality of the natural environment, the beauty of the landscape, etc.
The definitions of such spaces featured in the literature have been developed and
differentiated over time, yet the presence of natural medicinal resources has always
been strongly highlighted as the basis for establishing balneological complexes.
The legal requirements stipulated in successive Polish acts of law concerning the
establishment of health resorts are becoming increasingly detailed, by introducing
a precise classification of each type of complex.

It is the author’s opinion that health resorts are urban layouts that meet high
spatial design standards and whose shape, as resulting from their primary function
of balneological treatment, is the result of many centuries of tradition in the design of
such layouts, where various health-related human needs are satisfied. These layouts
are sited in areas where natural medicinal factors are present, such as: mineral waters,
medicinal gasses, peloids, the sea, a therapeutic climate, and an attractive landscape.

This work highlights the conditions of both the natural and the historical environment
that significantly affect the spatial form of health resorts. In the case of natural health
resorts, the main focus was placed primarily on natural medicinal resources, which
in Poland are primarily considered to be mineral waters, medicinal gasses, peloids,
namely therapeutic mud and gyttja, marine climates and those of underground
salt mines, which form the basis of each main therapeutic profile. Despite climate
stations not being counted among health resorts in Poland, climatic and bioclimatic
properties are significant therapeutic factors, similarly to the quality and state of the
natural environment in immediate and close proximity to a balneological layout. The
centuries-long development of these layouts has formed the basis of a distinctive cultural
environment these localities share, and which is a result of both their heritage and
traditional assets and the character of the time spent at the waters and therapy-associated
spatial requirements concerning the shape of the layout intended to provide comfortable
treatment. Local and regional spatial linkages with the surroundings that arise primarily
from pre-existing settlement and the manner of its connection to the therapeutic layout,
also has a direct impact on the development potential and constraints of health resorts.

The currently observed changes that affect these spaces are associated with
directions and tendencies of their renewal and transformation, new needs and artistic
currents, and the already functioning designs of such complexes.

Keywords: health resorts, spatial development, architecture and urban layouts of
balneological treatment centres
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