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WSTEP

Obszary wypoczynku i turystyki odznaczaja si¢ korzystnymi warunkami $rodo-
wiska naturalnego, powigzanymi z walorami kulturowymi, co daje stabilne podloze
do rozwoju tej galezi gospodarki. Ta jedna z najszybciej rozwijajacych si¢ galezi go-
spodarki na $wiecie staneta przed nows, nieznang dotychczas przeszkoda zwiazang
z wybuchem pandemii w 2020 roku. Ograniczyla ona, a wlasciwie zamkneta rynek
ustug turystycznych. W obliczu nieznanej przysztosci poszukiwanie rozwigzan po-
mostowych, dobrych praktyk mozliwych do zastosowania w praktyce do czasu po-
wrotu do normalnosci wydaje si¢ dzialaniem priorytetowym. Jedynym dostrzegal-
nym atutem zaistnialej sytuacji wydaje si¢ zwrdcenie si¢ odbiorcow w strone lokalne;j
oferty wypoczynkowej. Ponizszy tekst stanowi uzupelnienie zagadnien zawartych
w ksiazce prof. dr hab. inz. arch. Elzbiety Weclawowicz-Bilskiej pt. Uzdrowiska, kg-
pieliska termalne i Spa, traktujacej o lecznictwie uzdrowiskowym réwniez jako for-
mie wypoczynku i podstawie rozwoju turystyki.

Przedmiotem niniejszej ksigzki jest rozpoznanie i charakterystyka uwarunko-
wan wypoczynku i turystyki. Jest to opracowanie oscylujgce na pograniczu réznych
dziedzin nauki, a w szczegdlnosci socjologii, turyzmu, geografii, ekonomii, historii
i kultury. Celem jest wskazanie zaleznosci pomiedzy uwarunkowaniami a determi-
nantami i ukierunkowaniem proceséw rozwojowych turystyki i wypoczynku. Ttem
rozwazan sa uwarunkowania historyczne, przestrzenne oraz spoleczne ksztattujace
ruch turystyczny zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie.

W ksigzce podjeto probe doprecyzowania pojecia wypoczynku w odniesieniu
do rekreacji i turystyki, ktdra jest nie do konca zdefiniowana w literaturze przedmio-
tu. Niezbedne w tym zakresie stalo si¢ oparcie rozwazan o aspekt fizjologii cztowieka
i psychologii srodowiskowej.

Podstawowym zaloZeniem ponizszego opracowania jest jego uzytecznos¢ w dy-
daktyce. Zakres merytoryczny ksigzki dotyka wielodyscyplinarnej problematyki wy-
poczynku, z ktérg studenci i pdzniejsi absolwenci Politechniki Krakowskiej spotyka-
ja sie w procesie dydaktycznym, a nastepnie w pracy zawodowej. Mam nadzieje, ze ta
publikacja pozwoli im na lepsze przygotowanie si¢ do praktyki zawodowe;j.

Zakresem rozwazania objete zostalo ksztaltowanie sie turystyki na przestrze-
ni wiekow. Jej modyfikacje i ewolucja staly si¢ podstawa dzisiejszych poszukiwan
w zakresie spedzania czasu wolnego. Dobrze ksztaltowana turystyka pozwala na
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wspieranie lokalnego potencjatu i dziatalnosci spotecznosci lokalnych. Rozwoj zrow-
nowazonej turystyki rozumianej jako wsparcie ochrony dziedzictwa kulturowego
i Srodowiska przyczynia sie do promocji i zachowania wartosci regionalnych zwigza-
nych z lokalnymi uwarunkowaniami. Turystyka wspiera rozwoj gospodarczy, faczac
go z poszanowaniem zastanych warto$ci. Kreuje ona realizowanie licznych lokalnych
inicjatyw powstajacych w organizacjach pozarzadowych i samorzadach lokalnych
oraz wspiera przedsiebiorcow. W pracy urbanisty i architekta przestrzen wypoczyn-
ku stanowi bardzo istotny element projektowy, zaréwno w skali makro, zwigzanej
z przestrzeniami otwartymi, krajobrazem, ogélnodostepna zielenig laséw, tak, par-
kow, jak i w skali mikro, zwigzanej z przestrzenig publiczng placéw, ulic czy pasazy.
Zrozumienie koniecznosci zréwnowazonego ksztaltowania przestrzeni wypoczynku
stanowi konieczny element w pracy architekta, architekta krajobrazu i urbanisty.



1. PODSTAWY TEORETYCZNE WYPOCZYNKU

Gléwnym antidotum na zagrozenia cywilizacji industrialno-urbanizacyjnej pierw-
szych lat XX w. miat by¢ wypoczynek realizowany pod hastem ,Wré¢ do przyrody”
Wedtug J. Zadek podobne przestanie w sprawie roli wypoczynku dla klasy robotni-
czej, jednoznacznie akcentujace wykorzystywanie srodkéw z zakresu kultury fizycz-
nej, odnalez¢ mozna w tekscie pochodzacym z 1907 r., w ktérym pisano: ,Na to, by
powetowa¢ szkody, wyrzadzone przez prace jednostronna, potrzebny jest czas dla
nalezytego wypoczynku, azeby spracowane miesnie i narzady mogly odpocza¢, nie-
uzywane wycéwiczy¢ sie, a naprezone i obcigzone miegénie, kosci, wnetrznosci i $cie-
gna wrocily do praw swoich dzigki przeciwnym ruchom, postawom i ¢wiczeniom.
Przede wszystkim pobyt na otwartym powietrzu w ruchu, sport w jego réznorodnych
postaciach, jako to: maszerowanie, wchodzenie na gory, ptywanie, wiostowanie, jaz-
da na rowerze, wszelkie gry, polaczone z ruchem przeciwdzialajg ujemnym ze stano-
wiska zdrowia skutkom pracy i zachowuja fizyczng i umystowa rzeskos¢ i sprawnos¢.
Sport oddzialywa korzystnie na obieg krwi i przyzwyczaja serce do silniejszego dzia-
tania (...). Sport przeto jest nadzwyczaj waznym czynnikiem w zachowaniu zdrowia
ludzi, pracujacych jednostronnie, czynnikiem ktdrego rola jest (...) w znacznym stop-
niu niedoceniona, poniewaz — robotnikom naszym brak nan czasu. Dla wszystkich
zatem robotnikéw, ktérzy maja zajecie jednostronne i cierpig wskutek nadmiernego
wyczerpania okreslonych mieéni i narzadéw, domaga si¢ ochrona zdrowia nalezyte-
go czasu wypoczynku dla uprawiania sportu”.

W XIX w. stowo ,,rekreacja” mialo réwniez inne, zwyczajowe znaczenie. Uzywano
tego wyrazenia w znaczeniu wyjazdow do kurortéw i cieplic w celach zdrowotno-wy-
poczynkowych, czyli jak méwiono 6wcezesnie: ,,po kapiele do wod™.

' J. Zadek, Osmiogodzinny dzieri roboczy z punktu widzenia zdrowotnosci, Warszawa 1907, s. 11-12.

? D. Dudek, Pojecie rekreacji w polskiej tradycji terminologicznej, Folia Turistica. Historia Turystyki, R. 19,
Krakow 2008, s. 27-74.



2. UWARUNKOWANIA PSYCHOFIZYCZNE CZLtOWIEKA
W ZAKRESIE POTRZEB REGENERACJI St ZYCIOWYCH

2.1. CZYNNIKI WARUNKUJACE - PSYCHOLOGIA CZASU WOLNEGO

Sposréd wielu czynnikéw majacych wplyw na wykorzystywanie czasu wolnego
istotnym wydaje si¢ sfera psychiczna odpowiadajaca za nasze wybory, preferencje
i przyzwyczajenia. Czlowiek w czasie wolnym zachowuje si¢ w wielu przypadkach
odmiennie niz w czasie pracy. Czas wolny moze by¢ niekiedy problematyczny dla
jednostki, gdyz moze ona mie¢ klopot z jego organizowaniem. Coraz wigcej jest 0s6b
nieprzygotowanych do zagospodarowywania czasu wolnego. W codziennym ,,biegu”
zwigzanym z obowigzkami zawodowymi i rodzinnymi przerwa traktowana jest jak
dodatkowy czas na prace domowe lub zawodowe. Efektem jest przecigzenie organi-
zmu, obnizenie nastroju i permanentne zmeczenie, co wptywa na stabsza efektyw-
nos¢ dziatan. Implikuje to konieczno$¢ przygotowania zaréwno grup i organizacji,
jak i jednostek do radzenia sobie z nowa sytuacja.

2.1.1. ZMECZENIE JAKO FIZJOLOGICZNY ODRUCH OBRONNY

Zmeczenie wynika z cech fizycznych ludzkiego organizmu. Narastanie zmeczenia
jest wypadkowa aktywnosci narastajacej w czasie. Postep zmeczenia charakteryzuje
sie spadkiem zdolnosci do prac zaréwno umystowych, jak i fizycznych wg J. Urban-
skiej’. Granica wytrzymalosci organizmu charakteryzuje si¢ poczuciem braku moty-
wagji, ktory jest odruchem obronnym organizmu zabezpieczajacym przed nadmier-
nym zuzyciem zasobow energetycznych. Wedlug Z. Brzezinskiej* stan zmeczenia
organizmu mozna podzieli¢ zgodnie z powyzszym schematem, okreslajac go po in-
tensywnosci objawow.

3 J. Urbatiska, Zmegczenie zyciem codziennym. Srodowiskowe i zdrowotne uwarunkowania oraz mozliwosci
redukcji w sanatorium, Poznan 2010.

*  Szerzejw:Z. Brzezinska, Zmeczenie, przerwy w pracy, monotonia, w: J. Okon (red.), Psychologia przemysto-
wa, Warszawa 1971, s. 384-436; A.I. Brzezinska, K. Appelt, B. Zidtkowska, Psychologia rozwoju czlowieka,
w: J. Strelau, D. Dolinski (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 2, Gdansk 2008, s. 96-292.
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II. 1. Zmeczenie czlowieka jako cecha fizyczna organizmu ludzkiego.
Zrédto: opracowanie wlasne

Zmeczenie jest odruchem organizmu chronigcym go przed nadmiernym zuzy-
ciem zasobow energetycznych. Jest stanem fizycznym organizmu, ktéry postepuje
w czasie wykonywania pracy fizycznej lub umyslowej i charakteryzuje sie¢ zmniej-
szeniem zdolnosci do dalszej pracy, ostabieniem checi kontynuowania pracy oraz
poczuciem braku motywacji.

Il. 2. Fizjologiczne zmeczenie cztowieka — odpoczynek po koszeniu. Zrédto: materiaty wtasne

11



2. UWARUNKOWANIA PSYCHOFIZYCZNE CZtOWIEKA W ZAKRESIE POTRZEB REGENERACJI SIt ZYCIOWYCH

Stan zmeczenia mozna zhierarchizowa¢ glownie wedlug jego objawdw. W litera-
turze dotyczacej fizjologii zmeczenie, nazywane ostrym, moze dotyczy¢ fragmentu
organizmu (np. koniczyn) lub stanowi¢ silne, ogdélne zmeczenie cztowieka. Jego gtow-
ne objawy to dusznos¢, bole migsni, nudnosci, zawroty glowy, otepienie, zaburzenia
orientacji w czasie i przestrzeni, mozliwe s3 omamy, ale takze: obnizenie koordynacji
i precyzji ruchéw, zmniejszenie szybkosci reagowania na bodzce. W skrajnych przy-
padkach tego rodzaju zmeczenia (zmeczenia ostrego), kiedy przekroczeniu ulegnie
granica maksymalnej indywidualnej wydolnosci fizycznej i dochodzi do stanu wy-
czerpania, moze wystapi¢ szereg probleméw zdrowotnych wymagajacych interwen-
cji lekarskiej. Czas trwania ostrego zmeczenia ogélnego wynosi ok. 24 godzin.

Innym, nie mniej groznym dla organizmu czlowieka jest przewlekle zmeczenie
ogolne. Jego objawy to uczucie ostabienia, bole gtowy, zaburzenia snu, brak apety-
tu, bole mig$niowe, kotatanie serca, konfliktowos$¢, nieche¢ do pracy. Stan przeme-
czenia stanowi grozng dla organizmu forme zmeczenia, na tle ktérego zmniejsza si¢
odpornos¢ organizmu na rézne czynniki chorobotworcze. Czas trwania zmeczenia
przewleklego ogoélnego jest nieokreslony!

»Polacy nalezg do grupy najbardziej zapracowanych narodéw Europy. Mezczyz-
ni pracujg $rednio 45 godz. tygodniowo, kobiety — 39,4 godz., co daje nam 3 miejs-
ce wérdd 31 krajow europejskich tuz za Turcja i Macedonia (Eurostat Labour Force
Survey, 3/2007)”>.

»Dynamika obecnie wystepujacych zmian demograficznych ma réwniez zwia-
zek z wydtuzeniem $redniej dtugosci Zycia. W Polsce w poréwnaniu z poczatkiem
lat 90. wydluzyta si¢ ona o 4,7 roku dla mezczyzn oraz o 4,4 roku dla kobiet i wynosi
odpowiednio 70,9 i 79,6 lat. Na skutek powyzszych zjawisk w okresie transformacji
systemowej (do 2006 r.) odsetek osob w wieku 65 i wiecej lat zwiekszyt si¢ o jedna
trzecia (z 10,0% do 13,2%), natomiast zmniejszy! si¢ udziat osob miodych; w wieku
0-19 lat w 1988 r. wynosil 32,6%, a 18 lat p6zniej — 24,1% (...). Sytuacje pogarsza
fakt, ze Polska nalezy do najmniej aktywnych zawodowo krajéow w Unii Europej-
skiej. W 2007 r. wspolczynnik aktywnosci zawodowej przy $redniej dla UE 70,5%
utrzymywal si¢ na poziomie 63,2% (...). Niepokdj moze budzi¢ niski wskaznik za-
trudnienia kobiet w Polsce, ktory wynosit w 2006 r. zaledwie 48,2% przy s$redniej
dla UE 57,2% (...). Wysoka jest tez w naszym kraju skala bierno$ci zawodowej spo-
wodowanej przyczynami rodzinnymi (gtéwnie opieka nad dzie¢mi), ktéra wynosi
1,5 mln kobiet i 0,1 mln mezczyzn (...). Opisane powyzej zjawiska wskazuja na pilna
potrzebe stworzenia dogodnych warunkéw sprzyjajacych godzeniu pracy z zyciem
pozazawodowym. Wprowadzenie tego typu rozwigzan jest koniecznym warunkiem
dla podniesienia wskaznika zatrudnienia i jednoczesnie zwigkszenia liczby urodzen.
Ponadto lepsze wykorzystanie zasobow ludzkich poprzez zwigkszenie aktywnosci za-
wodowej jest sprawg konieczng wobec rosngcego obciazenia populacji w wieku pro-

5

www.ipiss.com.pl/wp-content/uploads/downloads/2012/10/ps_4_2010_a_smoder.pdf (dostep:
19.09.2021).
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2.1. CZYNNIKIWARUNKUJACE - PSYCHOLOGIA CZASU WOLNEGO

dukcyjnym osobami w wieku poprodukcyjnym (uzaleznienia dobrobytu starszego
pokolenia od $rodkéw finansowych pokolenia miodszego). Obcigzenie to wigze sig
z narastajaca potrzebg zwigkszenia przez panstwo nakladéw finansowych na ochro-
ne zdrowia, opieke spoleczng oraz systemy emerytalne™.

2.1.2. RELAKS JAKO ODPOWIEDZ NA STRES

Analiza rodzaju stresu byta wstepem do rozwazan nad zdefiniowaniem relaksu, a co
za tym idzie - wypoczynku. Aby mozna bylo zdefiniowa¢ relaks, nalezatoby zaczac
od zdefiniowania stresu, ktdry jest bazowym punktem warunkujacym relaks. Stres
jest potocznie rozumiany jako ucigzliwy bodziec, przeszkadzajacy i przykry w odbio-
rze, wigzacy si¢ z dyskomfortem psychicznym i jego skutkami somatycznymi.

Kancelaria Prezesa Rady Ministréw definiuje stres rozumiany jako’: ,Bodziec -
przykry, przeszkadzajacy i odrywajacy od aktywnosci [ta kategoria probuje opisaé
réznorodne, nieprzyjemne sytuacje wywolujace stres, np. halas w miejscu pracy,
przykre wydarzenie, wydalenie z pracy, choroba itp.].

Reakcja organizmu na stawiane wymagania, reakcja na przykry bodziec ze srodo-
wiska zewnetrznego [ta kategoria probuje opisa¢ reakcje, ktére pojawiajg si¢ w ciele
i umysle cztowieka w odpowiedzi na nieprzyjemne sytuacje, np. gorsze wykonanie
zadania]. Dynamiczna relacja pomiedzy czlowiekiem a otoczeniem (tak rozumiany
stres to relacja miedzy umiejetno$cia obnizania napiecia a presja otoczenia spotecz-
nego na spelnienie czgsto sprzecznych oczekiwan, wspomniane oczekiwania moga
by¢ oceniane przez jednostke albo jako wyzwania wymagajace okreslonego wysit-

dziatanie
—

(przyktadowe)

dystres

N\

>

Il 3. Wykres relacji cztowieka i czynnika stresogennego. Zrédlo: Skrypt Radzenie sobie ze
stresem oraz w sytuacjach trudnych opracowany na zlecenie Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw przez Promar International, Warszawa 2015, s. 4

pobudzenie

Tamze.
Skrypt Radzenie sobie ze stresem oraz w sytuacjach trudnych opracowany na zlecenie Kancelarii Prezesa
Rady Ministréow przez Promar International, Warszawa 2015.
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2. UWARUNKOWANIA PSYCHOFIZYCZNE CZtOWIEKA W ZAKRESIE POTRZEB REGENERACJI SIt ZYCIOWYCH

ku adaptacyjnego, albo jako zagrozenia czy wrecz przeszkody przekraczajace mozli-
wosci ich pokonania)™®.

Osobowosciowe i poznawcze cechy indywidualne sg zmiennymi, ktére warunku-
ja lepsze badz gorsze radzenie sobie ze stresem. Odpornos¢ psychiczna na stres beda-
ca naturalng lub wyuczong zdolnoscig posiada prég graniczny, okreslany jako prog
odpornosci i opisywany jako mozliwo$¢ funkcjonowania jednostki bez uszczerbku
dla jej zdrowia i biezacej efektywnosci pod wplywem presji stresu. Inng zmienng
majacg wplyw na stres sa czynniki zwigzane z indywidualnym temperamentem
zdrowia. Osoby wysoko reaktywne charakteryzujace si¢ wysoka wrazliwoscia na
bodzce i niskg wydolnoscig sa mniej odporne na stres. Rowniez osoby nastawione
pesymistycznie do otaczajacej rzeczywistoéci beda mniej odporne na stres. Skut-
ki stresu w znacznej mierze zaleza od sposobu radzenia sobie ze skutkami sytuacji
stresowych. Profilaktyka i kontrola niepozadanego stresu nazywana jest copingiem.
Obejmuje ona dziatania skierowane na srodowisko zewnetrzne zwigzane z rozwiazy-
waniem probleméw i jest jedng z metod profilaktyki i kontroli stresu. Drugg forma
s3 dzialania skierowane na siebie zmierzajace do zmiany myslenia, np. spojrzenia na
problem i radzenia sobie ze stresem.

Jednym ze sposobow redukowania nadmiernego stresu jest relaks. Zaréwno
w postaci kréotkotrwatych technik relaksacyjnych, jak réwniez catych komplekso-
wych dziatan relaksacyjnych zwigzanych z odpoczynkiem.

2.1.3. ZDROWIE W RELACJI DO INNYCH WARTOSCI

Definicja zdrowia przedstawiona przez Swiatowg Organizacje Zdrowia z 1947 r.
mowi, ze jest to stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spoteczne-
go, a nie tylko braku choroby lub kalectwa czy niepelnosprawnosci. Pomimo tego,
ze definicja ta budzi wsrod specjalistow wiele zastrzezen co do precyzji sformutowan,
to jest to kompleksowa, wielopoziomowa definicja zdrowia.

Najprostsze okreslenie relaksu rozumianego potocznie podaje Stownik Jezyka
Polskiego. Relaks to odpoczynek, czesto polaczony z rozrywka. Jest on czesto rozu-
miany jako bierny odpoczynek najczesciej w warunkach domowych przy uzyciu ak-
tywnych mediéw takich jak internet, muzyka lub telewizja. Kolejnym wymienianym
czesto przez badaczy bodzcem s3 czynnosci higienizacyjne i kosmetyczne (kapiele,
masaze, ¢wiczenia) majace na celu poprawe wygladu, a posrednio poprawe nastro-
ju, uruchamiajac os$rodki nagrody’. W sktad technik relaksacyjnych moze wchodzi¢

Tamze, s. 7.

Uktad nagrody to zbiér struktur mézgowych zwigzanych z motywacjg i kontrolg zachowania. Zostat
odkryty przez J. Oldsa i P. Milnera w II polowie XX w., badajac aktywacje ukladu dopaminergiczny
pnia mozgu, http://neuropsychologia.org/od-przyjemnosci-do-zniewolenia-rola-ukladu-nagrody (do-
step: 17.07.2021).
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aktywno$¢ fizyczna, taka jak bieganie, jazda na rowerze, dlugie spacery, lub bardziej
stacjonarnie: joga, rower treningowy czy np. tai-chi.

2.2. HISTORYCZNE DETERMINANTY WYPOCZYNKU

Wypoczynek w starozytnosci roznit sie od wspoélczesnego pojecia, jednak juz wtedy
istniata forma podrozy, ktérg mozemy okresli¢ wspdlczesnie turystyka. Nie byta to
wtedy rozwinigta czgs¢ gospodarki, jednak juz w Imperium Rzymskim podejmowa-
no podroze. Mozna tez z fatwoscig wskazac formy wypoczynku mozniejszych warstw
spoleczenstwa'’. Pierwsze podréze oraz wyjazdy poza miejsca zamieszkania podej-
mowano juz w starozytnym Egipcie i byly one zwigzane z kultem religijnym. Mozna
je okresli¢ praforma pielgrzymek.

W starozytnych czasach religia odgrywata bardzo wazng role w Zyciu kazdego
czlowieka. W starozytnej Grecji miejscem kultu byla géra Olimp ze $wiatynig Zeu-
sa. Waznym wydarzeniem byly rowniez igrzyska olimpijskie popularne w calej 6w-
czesnej Helladzie. W okresie starozytno$ci czas wypoczynku determinowaly pory
roku. Podstawowym zajeciem byly gléwnie uprawa roli i hodowla, a takze poszu-
kiwanie oraz adaptacja terendéw na pastwiska czy role. Czas wolny nie byt jednak
réwnoznaczny z atrakcjami w dzisiejszym rozumieniu. Dopiero rozwijajaca sie twor-
czo$¢ kulturalna, artystyczna i sporty nalezaly do przywilejow wolnych obywateli.
Jednak wszystkie te zajecia i dzialania mialy podloze pragmatyczne i stuzyly podsta-
wowym celom uzytkowym. Pragmatyka dzialan dotyczyla réwniez sportu. Jego naj-
wazniejszym zadaniem bylo bowiem hartowanie ciata i przygotowanie go na walke
w obronie wlasnego ludu lub celem zagarniecia nowych terenéw. Sport takze mial
wowczas inny wymiar niz obecnie. ,,Ogdélnie czasu wolnego ciagle przybywalo, lecz
korzystaly z niego tylko warstwy uprzywilejowane. Z czasem wsréd wolnych obywa-
teli dominowaty sporty, zabawy, kultura i nauka. Niewolnikom przypadly: praca na
roli i w rzemiosle (...)""". Wypoczynek dla niewolnikéw sprowadzat si¢ wiec jedynie
do regeneracji sil do kolejnego dnia pracy. Obywatele majacy zapewniony byt dzie-
ki niewolnikom, zgodnie z piramidg potrzeb Abrahama Maslowa, mogli oddac¢ sig¢
rozrywkom i spelni¢ potrzeby ,wyzszego rzedu” poniewaz ich podstawowe potrzeby
byty juz spelnione. Maslow w wigkszosci swoich rozwazan uzywa pojecia ,,potrzeby

Do nich w pierwszym rzedzie zaliczy¢ mozna termy i taznie. Byly one przejawem dbalosci o cialo i hi-
giene, ale réwniez miejscem spotkan towarzyskich i rozmaitych rozrywek. Pierwsze termy rzymskie za-
ktadano prawdopodobnie w II w. p.n.e. Jednakze budowanie tych przybytkéw rozpowszechnito si¢ w I w.
p.n.e. To wlasnie wtedy zmienily si¢ w ogromne kompleksy z wieloma atrakcjami. Laznie byly wyposa-
zone w biblioteki, sale gimnastyczne, sale muzyczne, a niekiedy réwniez stadiony. Czynnosci higieniczne
poza miejscem zamieszkania byly koniecznoscig, gdyz w wielu domach nie byto tazienek. Na podsta-
wie W. Wojcikowski, Przestrzes publiczna i ustugowa miasta o funkcji uzdrowiskowej, Acta Universitatis
Lodziensis. Folia Geographica Socio-Oeconomica, 2013, 15, s. 209-224.

J. Pigta, Pedagogika czasu wolnego, wyd. III zaktualizowane, Nowy Dwor Mazowiecki, 2014, s. 64-65.
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2. UWARUNKOWANIA PSYCHOFIZYCZNE CZtOWIEKA W ZAKRESIE POTRZEB REGENERACJI Sit ZYCIOWYCH

podstawowe”, majac na uwadze fizjologie i bezpieczenstwo oraz ,,potrzeby wyzsze-
go rzedu’, czyli wszelkie potrzeby wykraczajace poza zakres tych, ktére gwarantuja
przetrwanie, jak np. sen lub potrzeba jedzenia czy picia. Te drugie traktuje niejed-
nokrotnie z pewnym sarkazmem, piszac o nich np. w cudzystowie (...). Te z dwdch
najnizszych pieter piramidy sa wrecz, wedlug A. Maslowa, potrzebami zasadniczymi,
fundamentalnymi, a nie ,,nizszego rzedu”. Znajduja si¢ one na dole piramidy jako jej
fundament. ,,Tak jak dom musi mie¢ fundament, tak potrzeby wyzszego rzedu musza
mieé podstawe” 2.

1l. 4. Wypoczynek arystokracji francuskiej w XIX w."* Zrédlo: Cyfrowa Biblioteka Narodowa

W renesansie ludzie zacz¢li interesowac sie §wiatem, a podrdze mialy czesto cha-
rakter odkrywczy. Poznawali nowe kultury, odkrywali nowe kontynenty. Podtozem
wielu dzialan byta che¢ wzbogacenia, czasem u bardziej majetnych byla to row-
niez ciekawo$¢ badawcza. Srodki turystyki oraz podrézowania réznity sie znacznie
od wspdlczesnych. Wykorzystywane byly dylizansy, powozy, jazda konna, a na dro-
gach wodnych statki. Stan ten trwal do wynalezienia maszyny parowej w 1763 roku
przez Jamesa Watta. Postepujaca po tym wydarzeniu industrializacja zmienila caty
ustabilizowany porzadek starego swiata.

2 W. Stelmach, Jeszcze raz, ale inaczej, o teorii Maslowa, Central European Management Journal, 2008,

16(4).
I Litografia francuska z lat 1801-1850 (uid 365383), https://polona.pl.
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2.2. HISTORYCZNE DETERMINANTY WYPOCZYNKU

2.2.1. WYPOCZYNEK JAKO NASTEPSTWO INDUSTRIALIZACII

Odnoszac si¢ do historii czasu wolnego i czaséw starozytnych, mozemy zauwazy¢,
ze mozliwos¢ i idea aktywnego wypoczynku, w tym sportu, turystyki, rekreacji oraz
wszelkich atrakcji z tym zwigzanych, pojawia si¢ dopiero w momencie zaspokoje-
nia podstawowych potrzeb'. Industrializacja niewatpliwie usprawnila produkcje
i tym samym zwigkszyla jej efektywnos¢. Znacznie zmienilo to tryb i styl zycia lu-
dzi i stworzylo mozliwo$¢ wyjscia ze strefy pracy. Z drugiej strony okres industria-
lizacji byl czasem rozwoju transportu, a tym samym upowszechniania si¢ kolejnego
sposobu wypoczynku, czyli podrézy. W dalszym ciggu jednak ta forma spedzania
wolnego czasu reprezentatywna byla dla warstw zamozniejszych. W poézniejszym
czasie z poczatkiem XX w. bedzie mozna obserwowaé w spoteczenstwie nasladowa-
nie ,nowoczesnego” modelu wypoczynku i stopniowe jego upowszechnienie. Podrdz
i wypoczynek poza miejscem zamieszkania z czasem stala si¢ jednym z wyznaczni-
kéw statusu spolecznego. ,Rozrywkom tym oddawaly si¢ bowiem warstwy zamoz-
niejsze i w pewnym sensie «<nowoczesne»: mobilne, wyksztalcone, aktywnie uczestni-
czace w tworzeniu i percepcji kultury, a przy tym zdolne do ksztaltowania «modeli»
zachowan. Modeli, ktére — po upowszechnieniu za posrednictwem «mediéw» — byly
nastepnie nasladowane przez szersze rzesze spoleczenstwa’'>.

Il. 5. Struktura miasta Theodora Fritscha. Zrédto: rysunek pochodzi z artykutu
Die Stadt der Zukunft, Leipzig 1912, s. 32

4 Abraham Harold Maslow (1908-1970), amerykanski psycholog, pochodzenia zydowskiego — autor teorii
hierarchii potrzeb. Teoria ta mowi, iz jezeli zaspokoimy podstawowe potrzeby lezace na ,,dnie piramidy’,
to dopiero jako ludzie siggamy po wyzsze poziomy. Teoria ta miala wiele prob jej powazenia, jednak przez
swoje bardzo pragmatyczne okrelenia jest aktualna do dzisiaj.

* M. Olkusénik, Wyjecha¢ z miasta... Mieszkaricy Warszawy wobec podrézy, turystyki i wypoczynku przetomie
XIX i XX wieku, Warszawa 2015.
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Wraz z industrializacja i urbanizacja nastgpity poszukiwania modeli teoretycz-
nych miast w celu poprawy warunkow bytowych mieszkancéw. Zauwazono znacze-
nie rozktadu i podziatu funkcji w miescie. Doceniona zostata wéwczas réwniez zielen
miejska jako atut, ktéry znacznie podnosi jako$¢ zycia w przestrzeni zurbanizowane;.
Uswiadomiono sobie role wypoczynku w miescie. Wigkszo$¢ modeli odpowiadata
na problem przybierajacej na sile koncentracji zabudowy. Jednym z pierwszych przy-
ktadow takiego modelu jest model Theodora Fritscha z 1896 r., ktéry przedstawial
miasto na planie pdtkola i wprowadzal w zabudowe kliny zieleni, tereny przemysto-
we zakladal za§ w pewnej odleglosci od terendw mieszkaniowych, na peryferiach
miasta (il. 5). Model ten jednak znacznie przecenial komunikacj¢ obwodowa.

Innym rozwigzaniem byto miasto linearne w wizji Artura Sorii y Maty, mialo po-
faczy¢ peryferyjne dzielnice Madrytu (il. 6). Zaprojektowane zostalo w sposéb nie-
zwykle prosty i logiczny — wzdluz poprowadzonej linii kolejowej, a wigc w formie
dlugich i waskich pasm zabudowy towarzyszacej szlakom komunikacyjnym. Trakcja
przebiega¢ miala przez $rodek miasta (stuzy¢ miata celom komunikacji osobowe;j
w ciagu dnia i komunikacji towarowej nocg) i w regularnych odstgpach przecinana
ulicg faczaca obie strony miasta. Pomiedzy terenami mieszkaniowymi mialy znaj-
dowac sie¢ tereny rolnicze. Budynki mieszkalne miaty by¢ domami wolnostojacymi,
z duza liczbg terenéw zielonych'.

TEORIA DE LAS CIUDADES LINEALES

Ejemplo de una ciudad lineal enlazando dos .-

ciudades aglomeradas. 6 sea una Ciudad Li-
iond o d T

neal d dos
antiguas.

puntos

II. 6. Miasto pasmowe Artura Sorii y Maty. Koncepcja z 1882 roku majaca w zalozeniu roz-
ciggad sie od Madrytu po Kamczatke. W efekcie zrealizowany zostal niewielki fragment
na terenie Madrytu nieopodal obecnego stadionu Real Madryt. Zrédlo: https:/i.pinimg.

com/originals/ac/78/3f/ac783fe37af1c92782c487543b8daf4f.jpg (dostep: 19.09.2021)

Kolejnym nieco bardziej znanym miastem modelowym jest miasto-ogréd au-
torstwa Ebenezera Howarda z 1898 r. Model ten mial by¢ odpowiedzig na problem
nadmiernego naplywu mieszkancéw wsi do miasta. W swoim zalozeniu mial by¢
hybryda srodowiska miejskiego i wiejskiego, minimalizujac wady obu z nich oraz
faczac ich zalety. Miasto-ogrod to miasto satelickie, samowystarczalne.

¢ W literaturze przedmiotu opisujacej dokonania architektéw z poczatku XX w. w ZSRR prezentowane sg
podobne koncepgje linearne, jak np. projekt Magnitogorska N. Milutina z 1929 r. o dtugosci 36 km.
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Miasto-ogrod to miasto zapewniajgce zaspokojenie potrzeb zyciowych miesz-
kancow w tym wypoczynku. Letchworth to jedna z realizacji idei miasta-ogrodu'’.
Miasteczko to polozone ok. 60 km na pdétnoc od Londynu, ktdre stalo si¢ pierwsza re-
alizacjg koncepcji Howarda. ,,Letchoworth rozwijalo sie wolniej niz zakladano, szyb-
ko tez pojawily sie rozbieznosci co do funkcjonowania kluczowego aspekty projektu
miasta-ogrodu, czyli kwestii (samo)finansowania si¢ miast, splaty odsetek itd. Osta-
tecznie Letchworth stalo si¢ zielonym miastem dla przyjezdnych. Jest postrzegane
jako dobre miejsce do mieszkania, tym bardziej ze aglomeracja londynska poszerza
swe granice. Funkcjonujacy od blisko wieku stabilny system zarzadzania miastem
sprawdza si¢ w praktyce, a zaprojektowana na poczatku XX wieku architektura nada-
je temu miejscu wyjatkowego charakteru™®. Plan zaprojektowanego przez Raymonda
Unwina oraz Richarda Barryego Parkera miasta cechowal si¢: centralnym zielonym
placem, wokot ktérego usytuowano budynki uzytecznosci publicznej. W kierunku
poinoc-poludnie wyznaczona zostala gtéwna aleja, ktéra u gory krzyzowala sie ze
styczna do miasta trasg kolei. W Polsce z czasem réwniez przyjeta si¢ modna na po-
czatku XX wieku idea miasta-ogrodu, czyli ,,praca w miescie i Zycie na wsi w jednym”.
Przetransponowana na warunki polskie, miata ona zupelnie inny charakter niz ten
pierwotnie zalozony. W 1909 roku zostala zalozona przez Wiladystawa Dobrzynskie-
go'?, propagatora tej nowatorskiej idei w Polsce, tzw. delegacja ds. miast-ogrodow,
majaca szerzy¢ te koncepcje. Znajomos¢ Dobrzynskiego z Howardem zaowocowata
pierwszymi tego typu inwestycjami na Mazowszu. Do jednych z pierwszych realizacji
nalezg Podkowa Le$na, Milanowek, i Giszowiec.

Réwniez Tony Garnier, architekt i urbanista francuski zyjacy na przetomie XIX
i XX w., zaproponowal nowy zhumanizowany uklad funkcjonalny miasta przemy-
stowego. Garnier wyraznie zréznicowal trzy podstawowe funkcje: produkcji, miesz-
kania i wypoczynku. Poszczegdlne czesci miasta tworza jednolity calo$¢, natomiast
elementem integrujacym jest takze zielen. Caly obszar miasta przemyslowego wygla-
da jak rozlegly park.

Rozwazania idealistow poszukujacych rozwigzan dla miast w XIX w. i na poczat-
ku XX w. ogniskowaly sie na poprawie warunkéw bytowych poprzez rozdzielenie
funkcji mieszkaniowych od obszaréw przemystowych. Ten rozdzial widoczny byt
zaréwno w rozwazaniach w ujeciu ekonomistow, jak i architektow urbanistow. Kaz-
dy z nurtéw zawieral przestrzen zielong oraz strefe izolacyjna, a jednoczesnie udo-
stepniong dla mieszkancéw. W ten sposob wypoczynek wszedl w krajobraz miasta
tradycyjnego.

Letchworth zatozone w 1905 r. w hrabstwie Hertfordshire, w Wielkiej Brytanii, liczy obecnie 33 600 miesz-
kancéw, czyli niewiele ponad 32 tys. mieszkanicow - ktdre w zatozeniu byly maksymalna wielkoscia miast
ogrodéw. Zrédto: https://www.letchworth.com/ (dostep: 19.09.2021).
http://onowymodernizm.pl/miasta-ogrody/ (dostep: 19.09.2021).

9 Lekarza z Plocka.
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Miasto przemystowe wg T. Garniera

Legenda:

1 - centralny osrodek ustugowy, 2 — ustugi, 3 — zabudowa mieszkaniowa,

4 - o$rodki zdrowia, 5 — dzielnica przemystowa, 6 — istniejace wczesniej miasto,
7 — wezet kolejowy, 8 — przemyst uciazliwy — rzeznia, 9 — rzeka

Il. 7a) Zalozenie modelowe miasta przemystowego T. Garniera; zZrédto: https://inzyniermocno.
tumblr.com/page/6 (dostep: 19.09.2021); 7b) Schemat ukladu Nowej Huty wraz
z otoczeniem. Zrédlo: opracowanie wlasne

Schemat uktadu Nowej Huty i Kombinatu

Legenda:

1 — osrodek ustugowy, 2 — szkoly, 3 — Zalew Nowohucki, 4 — dzielnica przemystowa, 5 — osrodki zdrowia,
od 6 do 9 — zabudowa mieszkaniowa

II. 7b) Podobne zasady i uklad jak teoretyczne miasto przemystowe wykazuje Nowa Huta
w Krakowie
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Wisrod wybitnych teoretykéw byl rowniez zastuzony dla teorii urbanistyki An-
tonio Sant’Elia — wloski architekt futurysta (ur. 1888 r., zm. podczas I wojny $wia-
towej). Jego twdrczos¢ stanowila inspiracje dla wielu nastepcow, miedzy innymi
Le Corbusiera.

Il. 8. Pierwowzory dzialan Le Corbusiera oparte na futurystycznych szkicach Antonio
Sant’Elii (a) daly podwaliny pod rozwoj architektury wielorodzinnej w nowej formie.
Jednostki mieszkalne projektowane przez Le Corbusiera w Berlinie, Nantes i Marsylii
staly si¢ nowa forma spojrzenia na architekture. Wyniesione ponad teren na stupach
i utopione w parku, dawaty mozliwoé¢ wypoczynku w miejscu zamieszkania. Zrédlo:
il. 8a - https://www.thenews.coop/wp-content, il. 8b - http://antoniosantelia.org/img/

thumbs/6241708f32e6e8a51cbf5f94d7084fdd.jpg (dostep: 19.09.2021)

Rozwijajaca sie turystyka masowa, ktéra miala swoje apogeum w polowie
ubieglego wieku, byta nastepstwem wielu czynnikéw, miedzy innymi przemian
spolecznych po II wojnie $wiatowej, nastepujacego egalitaryzmu wypoczynku,
a w Polsce takze przemian polityczno-gospodarczych zwigzanych z ideologia so-
cjalistyczna.

Nalezy pamieta¢, iz popularyzacja wypoczynku jako zjawiska masowego nie
byta znana w systemach panstwowych opartych na feudalizmie czy pierwotnych
ustrojach kapitalistycznych. Nieznany byt podzial czasu na prace i wypoczynek. Je-
dynym odstepstwem od pracy byt pobér do wojska.

Do niedawna réwniez spoleczno$¢ robotniczo-chlopska nie korzystala z dorocz-
nego wypoczynku. Jednak coraz czgsciej zmiana sposobu zycia, che¢ doréwnania
miejskiemu stylowi zycia propagowanemu przez media, powoduje, ze réwniez ta
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Il. 9. Wypoczynek nad morzem. Zrédto: https://bi.im-g.pl/im/18/75/13/220404504V,Niemiecki-kosz-
i-angielskie-lezaki-w-pelnej-symbio.jpg (dostep: 19.09.2021)

grupa spoleczna udaje si¢ dorocznie na wypoczynek, a jezeli juz nie sama, to przy-
najmniej umozliwia to swoim dzieciom?.

Socjologia czasu wolnego wskazuje na konieczno$¢ relaksu. Czesto wystepuje
on w powigzaniu z obowigzkami badz rozwijaniem wtasnego hobby. Potrzeba od-
poczynku jest szczegélnie widoczna wsrdd spoleczenstw zyjacych na terenach sil-
nie zurbanizowanych. Istnieje zalezno$¢ miedzy stopniem koncentracji zabudowy
i gestodci zaludnienia a potrzebami relaksacji: im wigksza koncentracja ludzi i za-
budowy, tym wigksza potrzeba zmiany otaczajacego srodowiska. Badania w zakre-
sie socjologii czasu wolnego upowszechnily si¢ w drugiej polowie XX w. i obejmuja
takie dziedziny jak: socjologia turystyki, socjologia sportu, socjologia rekreacji. Po-
czatkowo badan nad czasem wolnym nie uwazano za istotne i nie stawiano ich na
réwni z badaniami socjologicznymi zachowan w pracy, jednak wraz z rozwojem spo-
tecznym, gtéwnie ze wzgledéw ekonomicznych, potrzebnych do badan rynkowych,
zaczeto docenia¢ potencjat czasu wolnego. Wypoczynek przeszedt bardzo duze mo-
dyfikacje, za kazdym razem dostosowujac si¢ do zapotrzebowania odbiorcéw.

Wisrod nowych trendéw w wypoczynku zorganizowanym pojawit si¢ nowy za-
wad: instruktor wypoczynku. Kaowiec (KO - kulturalno-oswiatowy) to instruktor
kulturalno-oswiatowy w PRL. Osoba, ktéra na réznych imprezach (bale, wieczorki

% Wprowadzenie w ostatnim okresie dodatku dla dzieci w postaci programu ,,500+” umozliwia korzystanie

z wyjazdow urlopowych coraz wigkszej grupie mieszkancow Polski.
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zapoznawcze, wycieczki, wczasy, grzybobrania) miata dba¢ o odpowiedni poziom
rozrywki. Wilasnego kaowca zatrudnialy wigksze zaklady pracy, jak rowniez wszyst-
kie osrodki wypoczynkowe. Dbat on o wypoczynek zaréwno kadry kierowniczej, jak
i klasy robotniczej, ktéra rodzinnie wyjezdzata na zorganizowany urlop w ramach
Funduszu Wczaséw Pracowniczych.

TILAGTERA NARODOWAS

II. 10. Fragment filmu Rejs S. Barei. Wyste¢puje tam nieco przejaskrawiona popularna w okresie
socjalizmu posta¢ kaowca. Zrédto: http://www.fn.org.pl/ (dostep: 21.09.2021)

Wspolczesnym odpowiednikiem kaowca jest animator czasu wolnego. Jest to
nazwa stosowana najczesciej w hotelarstwie. Do zadan animatora nalezy zajecie si¢
organizacja czasu wolnego ludzi, przebywajacych w osrodkach kultury, turystycz-
nych, opieki dziennej, domach dziecka itd.

Podstawowa funkcja animacji czasu wolnego to zapewnienie odbiorcom roz-
rywek podczas ich pobytu w danym miejscu, edukacje do kultury. Najczeséciej ani-
macja czasu wolnego przybiera posta¢ zorganizowanego programu animacyjnego,
w ktorym znalez¢ mozna zajecia sportowe, plastyczne, teatralne, muzyczne i specjal-
ne animacje dla dzieci. Inng niezmiernie wazng funkcjg animatora jest praca z mniej-
szo$ciami spolecznymi, narodowo$ciowymi, kulturowymi pomagajaca w procesie in-
tegracji z nowym $rodowiskiem zycia (imigracja) oraz edukacja kulturowa. Wedlug
J.B. Baczka, specjalisty w zakresie animacji czasu wolnego, wspolczednie ,, Animacja
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zwieksza konkurencyjnos¢ danego hotelu (osrodka turystycznego) — dzigki bogatej
ofercie animacyjnej, hotel zyskuje przewage nad innymi, ktére leza w okolicy, ale
nie posiadajg animacji. Animacja zwieksza liczbe tzw. turystéw-recydywistow, czyli
takich, ktorzy wracaja, jesli animatorzy doskonale zorganizowali czas wolny Twojej
rodzinie, to jest duza szansa, ze w przysztosci wrdcisz do tego samego hotelu. Anima-
cja zwigksza przychody ze sprzedazy gadzetow i pamigtek hotelowych (...) Animacja
zwieksza obroty baréw i klubow hotelowych, ktére sa platne, a swiadomy tego ani-
mator bedzie wigc prowadzit konkurencje sportowe w poblizu baru z platnym piwem
i bedzie zachecal wieczorem do odwiedzin platnej hotelowej dyskoteki. Animacja
zmniejsza koszty opcji all-inclusive w hotelu. Swiadomy tego animator bedzie prowa-
dzil zajecia jak najdalej od baru z bezptatnymi drinkami i piwem w taki sposob, aby
turysta przez caly dzien spedzit czas z nim, zamiast przy barze*.

Dzisiejszy wypoczywajacy i turysta jako odbiorca uslug rekreacyjno-turystycz-
nych jest coraz czgsciej czlowiekiem swiadomym swoich potrzeb, poszukujacym no-
wych form, ktére dadzg mu satysfakcje, a jednoczesnie pozwola realizowac si¢ w wy-
branych przez siebie aspektach. Duze zindywidualizowanie potrzeb utrudnia ogdlne
ujecie zakresu dzialan wspomagajacych zbiorowy wypoczynek.

2.3. REGENERACJA SIt. MEODZIEZY | DZIECI

Rekreacja rozumiana jako aktywny wypoczynek (z tac. recreo — odnowi¢, ozywic)
jest to forma aktywnosci umystowej lub fizycznej podejmowana poza obowigzkami
zawodowymi, spolecznymi, domowymi i nauka. Stowo ,rekreacja” bylto czesto uzy-
wane w polskiej tradycji i rozumiane bylo jako poobiednie, towarzyskie posiedzenia,
czasem rowniez jako aktywny wypoczynek mlodziezy po nauce szkolnej. Na zie-
miach polskich pod zaborami, ze wzgledu na intensywny rozwdj stosunkéw gospo-
darki kapitalistycznej i aglomeracji miejskich, pojawil si¢ problem czasu wolnego dla
szerokiego grona pracownikéw najemnych. Juz przed I wojng $§wiatowa caloksztalt
zagadnien dotyczacych czasu wolnego, poprodukcyjnego, nazywano wypoczynkiem,
a nie rekreacjg. W jednej z popularnych publikacji poswieconej wpltywowi czyn-
nikéw przyrodniczych na zdrowie cztowieka, ktora ukazata si¢ drukiem w 1907 r.
w Warszawie, wypoczynek zostal zdefiniowany jako stan, ,w ktérym gtéwna role od-
grywaja dwa momenty: usuwanie zaburzen i uszkodzen, powstatych podczas czyn-
nosci i natadowywanie ustroju w nowy zapas sit napiecia™. Dzisiejsze tereny zabaw
dla dzieci niewiele maja wspolnego z pierwszymi projektami parkéw Jordana, jednak
funkcjonalnie nadal stuza wypoczynkowi dzieci i mlodziezy na wolnym powietrzu
ich aktywnosci fizycznej oraz higienie spedzania czasu wolnego.

21 Cytat zaczerpniety z http://pdf.ebookpoint.pl/e_03ep/e_03ep.pdf (dostep: 26.07.2021).
2 'W. Miklaszewski, Wrd¢ do przyrody!, Warszawa 1907, s. 8.
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2.3.1. OGRODY JORDANOWSKIE - HIGIENIZACJA ZYCIA

Dla wypoczynku w Polsce niebagatelna role odegrat lekarz spolecznik, ginekolog,
a zarazem wieloletni dziekan Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Henryk Jordan. Dziatalno$¢ zawodowa i spoteczna doktora przyczynila si¢ do utwo-
rzenia Towarzystwa Lekarskiego w 1881 r. oraz uruchomienia dwuletnich kurséow
wychowania fizycznego na U] w 1895 r. Dzigki staraniom Jordana w 1888 r. zaczeto
budowa¢ w Krakowie park przeznaczony do wypoczynku dzieci. Byt on pierwszym
i na tamte czasy jedynym parkiem o takiej funkcji w Europie*

Park powstal wedtug planéw Bolestawa Maleckiego na terenie dawnej Wystawy
Rolniczo-Przemystowej z 1887 r. Uroczyste otwarcie parku nastapito w 1889 r.

PARK MELSHI D ORIV / 0

W KRAKOWIE. /

Il 11. Ogréd Jordana wg projektu B. Maleckiego. Zrodlo: http://historiawisly.pl/wiki/index.
php?title=B%C5%82onia (dostep: 19.09.2021)

Prawdopodobnie dzialalnoé¢ H. Jordana nie osiagnelaby takich efektow, gdyby nie fakt, iz w latach 1881-
-1907 zasiadal w Radzie Miejskiej. W 1907 r. zmarl, nie doczekawszy sie wolnej Polski. Jest pochowany
w Krakowie na Cmentarzu Rakowickim.
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Na terenie parku urzadzono kilkanascie boisk o réznych wymiarach i ksztalcie.
Umieszczono przyrzady do ¢wiczen gimnastycznych. Zaprojektowany zostal teren
do gry w krykieta, korty tenisowe i, majac na uwadze sezon zimowy, gorka sanecz-
kowa i $lizgawka.

Pawilony miescity w sobie miejsca do gier, prysznice i jadalnie dla korzystaja-
cej z parku mlodziezy. Park byt dostepny bezplatnie dla mlodziezy szkolnej w tygo-
dniu, a dla mlodych pracujacych w weekendy. Dziennie uzytkowato go do 2000 oséb.

H. Jordan osobiscie sprawowal piecze na parkiem, ukladal programy gier z in-
struktorami, ktdrzy rekrutowali si¢ z lekarzy, nauczycieli oraz studentéw. Na stale
nad aktywnoscig w parku czuwal dyzurujacy lekarz. Mlodziez ¢wiczyla w grupach
po ok. 25 os6b, mozna wiec stwierdzi¢, ze ,wyprowadzil klasy z sal gimnastycz-
nych na wolne powietrze”. Do konca kadencji doktora w radzie miejskiej ustawio-
no réwniez 44 popiersia znanych Polakow artystéw, uczonych i bohateréw jako wy-
raz dbalosci o polsko$¢ w czasach zaboru. Sam Jordan wyglosil przy pomnikach*
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Il. 12. Ogrédki jordanowskie na obszarze Krakowa. Zrédto: https://www.krakow.pl/
instcbi/73801,,1661,0,wyszukiwarka.html (dostgp: 10.06.2021)

* Opis powstawania i poczatkow funkcjonowania parku Jordana w Krakowie powstal w oparciu o P. Ha-

panowicz, Niezwykly doktor. W rocznice Smierci Henryka Jordana (1842-1907), ,Krakéw”, czerwiec-li-
piec 2007, s. 109-111.
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wyklady o historii Polski. Na wzdr krakowskiego parku powstaly wkrotce potem par-
ki w Tarnowie, Nowym Saczu i Nowym Targu oraz Tarnopolu, we Lwowie i w War-
szawie. Z czasem zaczgto je nazywac ogrodami jordanowskimi.

Nazwa ta, zarezerwowana wczesniej dla duzych zalozen parkowych o funkeji
sportowo-wypoczynkowej, zmienila swoje znaczenie. Obecnie okregla si¢ mianem
ogroédkéw jordanowskich teren z przeznaczeniem wypoczynkowym i funkcja pla-
cu zabaw. Pod opiekg miasta Krakowa znajduje sie ok. 200 ogrédkéw jordanow-
skich, z czego ok. 50 jest w parkach i terenach zielonych.

2.3.2. ZASADY | ORGANIZACJA WYPOCZYNKU DLA DZIECI | MLODZIEZY
W OKRESIE POWOJENNYM

Jeden z wybitnych polskich urbanistow Kazimierz Wejchert napisal w swojej ksigz-
ce pt. Miasto na warsztacie”, iz za ,zycie” uwaza si¢ bardzo czesto czas wolny od zaje¢
zarobkowych czy nauki, ktére z kolei okresla si¢ jako pracg. W trakcie swoich badan
nad sposobem spedzania czasu wolnego rodzin w miescie (ktére sam projektowat)
uzyskal dane pokazujace, ze ponad 50% mieszkancow spedza ten czas w domu, $pigc
lub stuchajgc radia. Byly to wyniki ankiet przeprowadzonych latem 1961 r. Prawie
10 lat pdzniej podobne dane uzyskata B. Bartkowicz, prowadzac badania w Krako-
wie opisane w pracy habilitacyjnej w polowie lat 80. ,,Z wypoczynkiem w osiedlu
zwigzane jest okoto 50% ludzi dorostych w wieku 19-60 lat, a takze wigkszo$¢ miesz-
kancoéw powyzej 60 lat, mniej sprawnych fizycznie™*. Wypoczynek codzienny i co-
tygodniowy w poblizu miejsca zamieszkania, na wolnym powietrzu, nie byl zatem
przez dziesieciolecia nalezycie konsumowany przez mieszkancéw. Znaczenie wypo-
czynku ro$nie w miare postepu cywilizacji i coraz czesciej wiaze si¢ z checig przeby-
wania w otoczeniu zieleni i wody w otwartej przestrzeni.

W okresie powojennym nastapil pewien widoczny podzial wypoczynku trwaja-
cy od potowy lat 70., ktéry opisuje B. Hrehorowicz w swoich wspomnieniach, piszac,
ze do nowych trendéw nalezalo spedzanie urlopéw znacznej czesci naszego spole-
czenistwa w sposob, ktéry mozna podzieli¢ na trzy gléwne nurty:

o ,Pierwszy i najwigkszy to korzystanie z wczaséw pracowniczych, do czego
mieli prawo wszyscy zatrudnieni wraz z rodzinami. Byty one popularne, bar-
dzo tanie, czasem bezplatne. Wiekszo$¢ przedsigbiorstw i instytucji posiada-
ta wlasne domy wczasowe lub zapewniala miejsca wczasowe droga wymiany
lub wykupu”

»  Ksigzce po$wieconej badaniom $rodowiska mieszkaniowego opartej na badaniach w Nowych Tychéw,
miasta zaprojektowanego przez autora w latach 70. XX w., s. 181-189.

% B. Bartkowicz, Wypoczynek codzienny mieszkaticow nowych osiedli na przykladzie Krakowa, Warsza-
wa 1974, s. 42.
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o ,Drugi to spedzanie urlopu na wsi u rodziny, skad wywodzili si¢ w pierw-
szym pokoleniu, aby nieco pomdc w gospodarstwie, a przy okazji oderwac sie
od miejskiego zycia. Mialo to réwniez pewne aspekty socjologiczne”

o ,Irzecia grupa to osoby spedzajace urlopy za granica. Byl to juz jednak taki
okres, w ktérym wladze panstwowe staraly sie pozorowa¢ istnienie pewnych
swobdd obywatelskich. Mialo to stuzy¢ poprawie wizerunku Polski w oczach
krajow tzw. bloku zachodniego. Paszport moégl by¢ wydany na wyjazd do
konkretnego kraju, po zapewnieniu sobie srodkéw dewizowych z odpowied-
niego przydzialu. Byla to kwota, jezeli dobrze pamigtam, okolo 150 dolaréw
na doroslg osobe, do krajow kapitalistycznych, lub ich réwnowartos¢ do kra-
jow socjalistycznych”*”

Tu wydaje si¢, ze zostal pominiety jeszcze jeden watek — z grupy oséb wypo-
czywajacych w miescie mozna wydzieli¢ jeszcze taka, ktora jako forme spedzania
czasu wolnego preferuje prace w ogrodku dziatkowym, ktérych bylo i jest na tere-
nie kazdego duzego miasta duzo i majg wielu zwolennikéw. Posiadane ogrodki leza
zazwyczaj w niewielkiej odleglosci od miejsca zamieszkania i poza pracami piele-
gnacyjno-ogrodniczymi s3 miejscem spotkan i aktywnosci spolecznych. Ogrodki
dziatkowe majg uwarunkowanie prawne w polskich przepisach, gdzie wskazane jest,
ze stuza one do aktywnego wypoczynku®®. Wedtug definicji jest to wydzielony obszar
lub obszary przeznaczone na cele rodzinnych ogrodéw dziatkowych, sktadajace si¢
z dzialek i terenu ogdlnego, stuzace do wspdlnego korzystania przez dziatkowcow,
wyposazone w infrastrukture ogrodowa. Podstawowe cele rodzinnego ogrodu dziat-
kowego to:

1) Zaspokajanie wypoczynkowych i rekreacyjnych potrzeb spoleczenstwa po-

przez umozliwianie prowadzenia upraw ogrodniczych;

2) Poprawa warunkéw socjalnych czlonkéw spotecznosci lokalnych;

3) Pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie
ich szans;

4) Integracja wielopokoleniowej rodziny, wychowanie dzieci w zdrowych warun-
kach oraz zachowanie aktywnosci i zdrowia emerytéw i rencistow;

5) Integracja spoleczna 0s6b w wieku emerytalnym oraz niepelnosprawnych;

6) Przywracanie spofecznosci i przyrodzie terenéw zdegradowanych;

7) Ochrona srodowiska i przyrody;

8) Oddzialywanie na poprawe warunkéw ekologicznych w gminach;

9) Ksztaltowanie zdrowego otoczenia czlowieka;

¥ Bardzo szybko okazalo sie, ze ten limit jest calkowicie niewystarczajacy na okres pobytu. Istniat jednak
inny sposéb podratowania sobie finanséw. Ta droga byl wywdz przeréznych artykutow, o ktorych wia-
domo bylo, ze s poszukiwane do zakupu przez mieszkancoéw kraju, do ktérego si¢ wyjezdza. Szerzej
w ksigzce: B. Hrehorowicz, I juz po wojnie, Krakéw 2010.

% Art. 12 ustawy z dnia 13 grudnia 2013 r. o rodzinnych ogrodach dziatkowych (Dz.U. z 2017 r., poz. 2176).
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10) Tworzenie warunkéw do udostepniania terenéw zielonych dla spotecznosci

lokalnych.

Rodzinny ogrdéd dziatkowy jest urzadzeniem uzytecznosci publicznej, stuzacym
zaspokajaniu wypoczynkowych, rekreacyjnych i innych potrzeb socjalnych czion-
kéw spotecznosci lokalnych poprzez zapewnienie im powszechnego dostepu do tere-
néw rodzinnego ogrodu dziatkowego oraz dzialek dajacych mozliwos¢ prowadzenia
upraw ogrodniczych na wilasne potrzeby, a takze podniesienia standardéw ekolo-
gicznych otoczenia. Jako teren zielony podlega ochronie przewidzianej w przepisach
o ochronie gruntéw rolnych i le§nych oraz w przepisach dotyczacych ochrony przy-
rody i ochrony $rodowiska. Powstawaly one od konca XIX w.* w Grudzigdzu, War-
szawie i Katowicach. Najliczniejsza grupe dziatkowcéw w Polsce stanowi Ogoélnopol-
skie Stowarzyszenie Ogrodowe - Polski Zwigzek Dzialkowcéw, kontynuujacy ponad
120-letnig tradycje ruchu dzialkowego na terenie kraju. Zgodnie z podanymi na stro-
nie internetowej stowarzyszenia informacjami Polski Zwigzek Dzialkowcéw prowa-
dzi 4695 Rodzinnych Ogrodéw Dzialkowych, w ktérych znajduje sie 906 887 dzia-
tek o facznej powierzchni 40 988 ha (stan organizacyjny na 31.12.2015 r.). Poniewaz
dzialka jest przydzielana rodzinie, ktora w Polsce liczy zazwyczaj cztery osoby, przyj-
muje sie, ze z dzialek korzysta blisko 4 miliony osdb. Na terenie administracyjnym
Miasta Krakowa funkcjonuje ok. 80 urzadzonych i trwale zagospodarowanych Ro-
dzinnych Ogrodéw Dzialkowych.

W Krakowie zdecydowana wigkszos¢ wszystkich ogrodéw dziatkowych, o ktd-
rych mowa powyzej, zlokalizowana jest w jednostce ewidencyjnej Krakéw-Krowo-
drza (32 ogrody). Ogrody dziatkowe zajmuja tam teren 116,8 ha.

30 ogroddéw dziatkowych usytuowanych w Nowej Hucie obejmuje teren 196,5 ha.
Podgorze liczy 17 ogrodéw dzialkowych polozonych na 138,5 ha. Najmniejszy teren
liczacy 18,5 ha w Srédmiesciu zajmuje osiem ogrodéw dziatkowych™.

2.3.3. WSPOLCZESNY WYPOCZYNEK DZIECI | MEODZIEZY

Wypoczynek dzieci i mlodziezy wspoélczesnie to zorganizowany ruch krajoznawczo-
-turystyczny lub indywidualne rodzinne wyjazdy poza miejsce zamieszkania. Te dru-
gie wynikaja przede wszystkim z zachowan rodzinnych i pozostang jako takie tylko
wzmiankowane. Wspdlczesny ruch wypoczynkowy dzieci i mlodziezy szkolnej jest
koordynowany przez Ministerstwo Edukacji Narodowej’'. Wspolpracuje ono w za-
kresie wytycznych ze wszystkimi organizacjami stwarzajacymi dzieciom mozliwo$¢

»  Pierwsze w Polsce ogrody dziatkowe (ROD ,,Kapiele Stoneczne”) zalozone zostaly w Grudziadzu przez

dr. Jana Jalkowskiego w 1897 r. W tym celu zalozone zostalo Towarzystwo Naturalnego Sposobu Zycia
bedace inicjatorem wypoczynku w ogrodzie. Pierwsze ogrody umozliwialy torfowe kapiele na wolnym
powietrzu.

Uchwata nr LII /976/16 Rady Miasta Krakowa z dnia 14 wrzesnia 2016 r. w sprawie przyjecia Programu
wspierania Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych funkcjonujgcych na obszarze Gminy Miejskiej Krakow.
Tzw. zielone szkoly wylaczone zostaly z rozwazan jako element edukacji obowigzkowej.
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wspolnego wypoczynku. Zatem wytycznym MEN podlegaja: ZHP, ZHR, PTTK,
PTSM, a obowigzkowi zgloszen podlegaja takze pdtkolonie, obozy sportowe, oazy
i inne formy wypoczynku, ktére trwaja diuzej niz dwa dni.

Poczatki wypoczynku dzieci nie byly tak restrykcyjne. Pierwsze wzmianki o zor-
ganizowanych wyjazdach dzieci pojawiaja si¢ w II potowie XIX w. Przykladem z tego
czasu jest niemiecka organizacja turystyczna Schulerwandergruppe® (1896-1961).
Gromadzila ona gimnazjalistéw pod opieka H. Hoffmana - nauczyciela i pasjona-
ta natury®. W nastepnych latach prowadzenie grupy przejal jeden z podopiecznych
— 19-letni Karl Fischer i kontynuowat tradycje pod nazwa , Alt-Wandervogel” Na
poczatku XX w. umozliwiono réwniez dziewczetom zorganizowane wedréwki, a na-
stepnie dolaczyli do nich takze uczniowie szkot podstawowych. Na terenie Polski
dziatalno$¢ na rzecz poznania wlasnego kraju zapoczatkowata Komisja Edukacji Na-
rodowej w 1773 r., opracowujgc program i wskazujac potrzebe edukacji w tym zakre-
sie, jednak szeroka popularyzacja wycieczek szkolnych przypadta dopiero na XIX w.
Plynnos¢ rozwoju wypoczynku dzieci i mlodziezy przerwaly dwie wojny $wiatowe.
Okres powojenny zmienil sytuacje Polski rowniez w zakresie modelu dzialalnosci
edukacyjnej, krajoznawczej i turystycznej. Z powoddw geopolitycznych nacisk byt
postawiony na organizacj¢ wypoczynku dla dzieci w Polsce®. Oferowaly go zaktady
pracy rodzicow, szkoty, organizacje. Calo$¢ dziatan byla nadzorowana wowczas przez
kuratoria. Niemniej popularng forma wypoczynku byly nadal wyjazdy rodzinne®.

Czes¢ mlodziezy stowarzyszala sie wokdt osrodkéw kultu w organizacji Ruch
Swiatto-Zycie (tzw. oaza), z ktéra wyjezdzano na pielgrzymki, rekolekcje i inne formy
kultu religijnego. Po 1997 r. sposéb podejscia do organizacji wypoczynku dla dzieci
i mlodziezy przypomnial dzisiejszy, na ktérym opiera sie rozporzadzenia wskazu-
jace warunki organizacji w tym zakresie czasu wolnego najmlodszym*. Wspodtcze-
$nie coraz mniej miodziezy uczestniczy w organizacjach o dlugiej tradycji, takich
jak harcerstwo® czy oaza. Nalezy zaznaczy¢, ze z duzg szkoda dla mtodych ludzi,
gdyz obie te catkowicie odmienne organizacje posiadaty wspdlnie gloszone ponad-
czasowe wartosci, ktére wpajano mlodym ludziom podczas wyjazdow, tj. szacunek
do drugiego cztowieka i samego siebie, umilowanie otaczajacego ich $wiata, rozwdj
wewnetrzny i wiele innych. Obecnie nastgpita dewaluacja wartosci, ktére wydawaty
sie ponadczasowe, a Zzadna organizacja nie byta w stanie przeja¢ pod tym wzgledem
dziatan edukacyjnych.

2 http://www.hartwig-w.de/friedhof/google/06/06-11/korth_g.htm (dostep: 15.07.2021).

» Padagogik-Lexikon, red. G. Reinhold, Wien 1999, s. 541.

Szerzej na ten temat pracy zbiorowej pod red. D. Jarosza, Wypoczynek zorganizowany dzieci i mlodziezy
w Polsce w XX wieku, Wroctaw 2012

Niestety rozerwanie wigzi rodzinnych i praca zawodowa, zmiany systemu wartoéci spowodowaly,
iz wspolcze$nie mniej dzieci wyjezdza do najblizszych zamieszkujacych w innym miejscu.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci
i mtodziezy, Dz.U. 2016, poz. 452.

Ktoére posiada wspolne korzenie, a wraz ze zmiang ustrojowa podzielito si¢ na ZHP i ZHR.
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Dzieci coraz cze$ciej korzystaja ze zorganizowanego wypoczynku powigzane-
go z rozwojem fizycznym lub jezykowym. Rowniez wyjezdzaja poza granice Polski,
o ile ich status majatkowy na to pozwala. Dostepnos¢ mediéw spowodowala wieksza
ciekawo$¢ $wiata i mniejszg obawe przed nim.

Z raportu Kuratorium Os$wiaty w Krakowie dotyczacego najdtuzszego, czyli let-
niego wypoczynku dzieci®® wynika, iz prawie 70 tys. dzieci i mtodziezy z Malopolski
wypoczywalo na zorganizowanych przez jednostki oswiatowe wyjazdach, co stanowi
ponizej 10% ogolnej liczby dzieci i mlodziezy™.

TYP WYPOCZYNKU — LICZBA UCZESTNIKOW

WYPOCZYNEK W MIEJSCU
ZAMIESZKANIA | 26,6%

WYPOCZYNEK WYJAZDOWY 73,4%

HEREEE

O LICZBA UCZESTNIKOW

Il. 13. Rodzaje wypoczynku wzgledem miejsca zamieszkania. Zrédto: Kuratorium Oswiaty
w Krakowie; Raport z organizacji wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy szkolnej
w wojewodztwie matopolskim w 2016 1., s. 11

Trudno wyrokowa¢, czy powodem takiego stanu rzeczy jest sytuacja finansowa
rodzicéw czy inne czynniki spofeczne, jednak pomimo wzrastajacej do niedawna
liczby uczestnikéw zorganizowanych wyjazdéw jest ona nadal dos¢ niska. Aktual-
na sytuacja epidemiologiczna wylaczyla mozliwos¢ organizacji wypoczynku w wigk-
szych grupach oraz prawie uniemozliwila jego organizacje poza granicami Polski.
Przypuszcza¢ mozna, ze zyskaja na popularnosci formy wypoczynku indywidualne-
go oferowane dzieciom przez ich najblizszych. Warunkiem czesto stawianym przez
dzieci nie jest wybdr atrakcyjnego miejsca umozliwiajacego aktywy wypoczynek,
lecz dostep do internetu oraz zasieg sieci telefonicznej, gdyz w znacznym stopniu
zycie najmlodszych obywateli odbywa si¢ w §wiecie medidéw spotecznosciowych.

*  Dane za rok 2016.
¥ https://stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/krak/ASSETS_2016_dzieci_mlodziez_malopolska.pdf (dostep:
28.12.2020).
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2.3.4. WYPOCZYNEK SENIOROW

Wraz z postgpem wiedzy i medycyny nastepuje wydluzenie czasu zycia i zwigzane
z nim mozliwosci i ograniczenia. Do niedawna problemy ludzi starszych zajmowaly
niewiele miejsca w obszarze nauki i powigzane byly przede wszystkim z ich stanem
zdrowia. Przesunela sie rowniez linia zycia, za ktéra postrzegamy osoby jako ludzi
starszych®. Potrzeby zdrowych oséb starzejacych si¢ byly przedmiotem rozwazan
o charakterze marginalnym. Sytuacja ludzi starszych w spoteczenstwie moze by¢
rozpatrywana wieloplaszczyznowo. Sa nimi sytuacja w rodzinie, stosunki rodzinne,
sasiedzkie lub inne migdzyludzkie, stan zdrowia, sytuacja finansowa, mieszkaniowa,
dostepnos¢ placowek medycznych i organizacji spolecznych oraz wewnetrzny po-
tencjal jednostki. Kazdy z tych elementéw ma wplyw na mozliwosci i ograniczenia
w wyborze formy wypoczynku. Wedlug raportu GUS* osoby w wielu senioralnym
chetnie uczestniczag w podrdzach turystycznych. W 2018 r. 4,1 mln oséb w wieku
60 lat i wigcej uczestniczylo w przynajmniej jednym prywatnym wyjezdzie tury-
stycznym, co jest wartodcia o 2,3% wieksza niz rok wczesniej. W opinii senioréw
poddanych badaniu statystycznemu przyczynami nieuczestniczenia w aktywnym
wypoczynku byly na pierwszym miejscu wiek i stan zdrowia, 14% wskazywato brak
zainteresowania i tyle samo brak checi do wypoczynku aktywnego.

Az 53% Polakéw w wieku 55+ jest nieaktywnych fizycznie®’. Najwickszy wplyw
na podejmowanie przez senioréw decyzji o aktywnym trybie zycia ma wyksztalcenie
(39,6%), lokalna spofecznos¢ (23%) oraz zaangazowanie w stalg grupe zainteresowan
(18,2%), a ich gtéwna motywacja do ¢wiczen s3 zdrowie i relaks®. Najwazniejsza
determinantg jest wiek i zwigzany z nim stan zdrowia*. Aktywnos¢ w zakresie tu-
rystyki maleje z wiekiem, przechodzac w strone spokojniejszych form wypoczynku.
Zagadnienie aktywno$ci turystycznej senioréw w Polsce jest warunkowane w bardzo
duzym stopniu ich sytuacja finansowg oraz (chociaz w mniejszym stopniu) brakiem
utrwalonych tradycji spedzania czasu poza granicami Polski. Zmiany demograficzne
wskazujg, ze problem starzejacych si¢ spoteczenstw Europy jest zjawiskiem trwatym.
Odpowiada za to wzrost udziatu oséb starszych w skali liczby ludnos$ci ogétem oraz
spadek przyrostu naturalnego. Zmiany kulturowo-spoteczne przejete z krajéw Euro-
py Zachodniej powoduja, zZe samorealizacja, standard Zycia i wygoda stanowig prio-
rytet i dominujg nad trudami zakladania rodziny i wychowywania dzieci.

Wedlug literatury przedmiotu (geriatrii) pojecie staroéci w znaczeniu medycznym to ogoét zmian biolo-
gicznych zachodzacych w ciele cztowieka (gléwnie zuzycie narzadéw i zmniejszona regeneracja komorek)
w wieku starszym (tzw. trzeci wiek), czyli po 60.-65. roku zycia.

41 Raport o sytuacji osob starszych w Polsce w 2018 ., GUS, s. 72.

2 Wedlug badania MultiSport Index 2019, https://www.gazetasenior.pl/ponad-polowa-polskich-
seniorow-jest-nieaktywna-fizycznie (dostep: 15.07.2021).

Tamze.

* Wedlug danych OECD zaledwie 15,5% Polakoéw powyzej 65. roku zycia postrzega swoj stan zdrowia jako
dobry lub bardzo dobry. W Szwecji ten odsetek wynosi 68,2%, a w Szwajcarii 67%.
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Postrzegany stan zdrowia jako dobry / bardzo dobry
w populacji w wieku 65+ (OECD, 2013)
Szwecja 68,2
Szwajcaria 67
Norwegia 62,4
Irlandia 61,3
Holandia 59,6
Dania 59,3
Islandia 54,1
Wielka Brytania 53,4
Belgia 51,9
Luksemburg 46,9
Austria 42,5
Niemcy 41,8
Francja 39,6
Hiszpania 38,9
Finlandia 38,6
Grecja 32,6
Stowenia 29,1
Wtochy 28,6
Czechy 21,9
Stowacja 18,8
Polska 15,5
Estonia 13,6
Wegry 12,5
Portugalia 11,5

0 20 40 60 80

Il. 14. Stan zdrowia wg OECD, 2013 - postrzegany jak dobry lub bardzo dobry wedlug oséb

65+. Zrédlo: https://kadry.infor.pl/wiadomosci/738687,2,Stan-zdrowia-i-aktywnosc-
seniorow-w-Polsce.html (dostep: 20.12.2021)

Wyjazdy polskich senioréw czesto tacza ze sobg aktywnos¢ turystyczng i dbatos¢
o wzgledy zdrowotne. Duzg popularnoscig wsrdd senioréw ciesza si¢ refundowane
przez NFZ turnusy rehabilitacyjne w sanatoriach i miejscowosciach uzdrowisko-
wych. Wiele z tych placéwek o wieloletnich tradycjach uzdrowiskowych zmieniato
swoja oferte, poszerzajac ja o ustugi typu spa, wellness, beauty. Pomimo przesunie-
cia si¢ granicy wieku i transformacji oferty wypoczynkowej dedykowanej osobom
starszym, wcigz wiele z nich wybiera odpoczynek bierny lub aktywno$¢ w miejscu

zamieszkania.
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Warszawa

@ Wypoczynkowy @ Krajoznawczy B Odwiedziny u krewnych i znajomych © Zdrowotny @ Religijny ® Stuzbowy 0 Inny

1. 15. Wykres przedstawia gtéwne cele wyjazdéw turystycznych senioréw. Zrodlo: P. Kociszewski,
Turystyka senioréw jako czynnik aktywizacji 0s6b starszych, Warszawa 2016, s. 230

2.4. WSPOLCZESNY MODEL ZYCIA

Model zycia jest nierozerwalnie zwigzany z sytuacja ekonomiczna, geopolityczng
i religia. W sytuacji wielu zmian ekonomicznych i spolecznych model zycia Po-
lakéw wyewoluowal i obecnie rézni si¢ znaczagco od modelu powojennego. Miaty
na to wplyw wydarzenia polityczne oraz konieczno$¢ odbudowy kraju. Rola rodziny
pozostaje istotna w okreslaniu modeli Zycia, jednak znaczenie samego stowa ,ro-
dzina” zmienilo si¢ i poszerzyto swoje granice. Wedlug definicji socjologicznej ro-
dzina to grupa oséb powiazanych ze soba poprzez pokrewienstwo, powinowactwo
lub wspolne zamieszkiwanie. Rodzina, zdaniem socjologdéw, wedlug najprostszych
jej definicji, to ,najwazniejsza, podstawowa grupa spoleczna, na ktorej opiera si¢ cale
spoleczenstwo™. Celem rodzin jest utrzymanie dobrobytu swoich cztonkéw i catego
spoleczenstwa. W idealnej sytuacji rodzina gwarantowa¢ powinna przewidywalnos¢,
strukture i bezpieczenstwo, podczas gdy jej cztonkowie dojrzewaja i uczestnicza w zy-
ciu spotecznym®. W pojecie rodziny wchodzi réwniez obecnie model zycia rodzin-
nego, w ktorym uczestnicza osoby pozostajace w nieformalnych zwigzkach, wspolnie

#  Z. Tyszka, Rodzina w swiecie wspélczesnym - jej znaczenie dla jednostki i spoleczeristwa, w: Pedagogika
spoteczna, pod red. T. Pilch, I. Leparczyk, Warszawa 1995, s. 137.

“  Definicja na podstawie https://pl.wikipedia.org/wiki/Kategoria:Socjologia_i_antropologia_rodziny (do-
step: 15.07.2021).
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badz samotnie wychowujgce dzieci oraz tzw. rodziny patchworkowe®’, ktérych wie-
lowatkowe zalezno$ci familijne nie pozwalaja na dokladne ich scharakteryzowanie.
Dominujacym od lat jest model rodziny dwupokoleniowej, (tzw. nuklearnej) sklada-
jacej sie z rodzicow i dzieci. W badaniu dotyczacym modeli Zycia rodzinnego prze-
prowadzonym przez CBOS* odbijaja si¢ ogolne przemiany widoczne w zyciu spo-
tecznym. Badania potwierdzaja opdznianie momentu urodzenia pierwszego dziecka,
a w konsekwencji réwniez kolejnych. W drugim trendzie wida¢, ze coraz mniej oséb
za idealne rozwigzanie uwaza posiadanie jednego dziecka, rosnie natomiast udzial
tych, ktore chciatyby mie¢ ich troje. Jednak poréwnujac wyniki z 2019 r. z uzyskany-
mi w 2013 r., nie mozna moéwic o istotnych zmianach w zakresie preferowanej liczby
potomstwa. Zmienia si¢ natomiast postrzeganie idealnego modelu rodziny. Nie jest
on juz tak oczywisty jak przed laty i czesciej wymaga uczestniczenia w zyciu rodzin-
nym dziadkéw, pomocy mlodym, wchodzacym w zycie i dorastajgcym dzieciom oraz
starzejagcym si¢ emerytom. Interesy wszystkich grup facza rodziny wielopokolenio-
we. Obecnie w przewadze mamy model okreslany jako sandwich generation ozna-
czajacy pokolenie dorostych czlonkéw rodziny, ktérzy z réznych wzgledow musza
obejmowa¢ opieka zaréwno starzejacych si¢ rodzicow, jak i doroste dzieci, a czesto-
kro¢ takze wnuki®, jednoczesnie trudniac si¢ praca zawodows. Starzenie si¢ spote-
czenstwa prowadzi do koniecznos$ci zadbania o potrzeby najstarszych w rodzinie.
W aspekcie koniecznosci zadbania o wlasne dorastajace pociechy, a takze o wnuki,
pokolenie srodkowe pelni role stuzebng, co rodzi frustracje i nadmierne wyeksplo-
atowanie osob, ktore poza obowigzkami domowymi musza wypelnia¢ obowiazki
zawodowe. Brak czasu i proba pogodzenia wszystkich elementéw zycia powoduje,
ze coraz mniej odpoczywamy.

2.4.1. WYPOCZYNEK BIERNY

Wypoczynek to niezbedny element fizjologii organizméw zywych. Pomimo iz jest to
jak najbardziej naturalny proces, to stosunkowo mato informacji jest na jego temat
w dostepnych $rodkach medialnych. Najczesciej wigze sie on z odpoczynkiem do-
bowym w kontekscie $wiadczonej pracy i jej uwarunkowaniami prawnymi lub czyn-
nym wypoczynkiem w zwigzku z obowigzujacymi trendami fit. Stosunkowo niewiele
miejsca, zarowno w literaturze, jak i mediach, poswiecane jest odpoczynkowi bierne-
mu, mylnie utozsamianemu wylacznie ze snem. Bierny wypoczynek moze mie¢ wiele
form. Do najprostszych naleza: malowanie, rysowanie, oddawanie si¢ stuchaniu mu-
zyki lub czytaniu lektur, modelarstwu lub robotkom recznym. Postep cywilizacyjny

Czasem nazywane zrekonstruowanymi, z definicja ktérych nie radzi sobie dzisiejsza socjologia.
Komunikat nr 46/2019, Preferowane i realizowane modele zycia rodzinnego, CBOS, https://www.cbos.pl/
SPISKOM.POL/2019/K_046_19.PDF (dostep: 15.07.2021).

#  Z. Bauman, Etyka ponowoczesna, Warszawa 2011; Z. Bauman, T. Leocini, Plynne pokolenie, Warsza-
wa 2018.
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sprawil, iz poddawani jesteSmy coraz wigkszej liczbie bodzcéw stuchowych i wzroko-
wych. Oferta rynkowa, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom klienta, oferuje niezli-
czong ilo$¢ rozwigzan multimedialnych w postaci gier indywidualnych, gier w sieci
dla odbiorcy w kazdym wielu, audiobookéw, poradnikéw, albumoéw itd. Mozliwosci
internetu s w zasadzie nieograniczone i moga pochtonac¢ caly czas tradycyjnie prze-
znaczany na rézne formy wypoczynku, ale i na sen. Zle uzyte, staja si¢ zagrozeniem
dla zdrowia i Zycia. Utrzymanie prawidtowych proporcji stuzy poprawie koordynacji
wzrokowo-manualnej i jest ¢wiczeniem dla mozgu.

Wiek XXI oferuje niezwykle duzo rozwigzan technologicznych umozliwiajacych
rozw6j mlodziezy w réznych sferach. Szczegdlne miejsce zajmuja gry, ktére wpltywaja
na sposob postrzegania $wiata i ksztaltowanie si¢ postaw spotecznych odbiorcéw.
Co prawda poczatki gier to lata 50. XX w.”, jednak zaawansowanie technologii, po-
pularyzacja tej formy rozrywki oraz ogoélna dostepno$¢ sprzetu sprawily, iz jest to
najchetniej wykorzystywana rozrywka w czasie wolnym na komérkach i tabletach.
Na zainteresowanie grami ma wplyw réwniez ich forma graficzna, ztozonos¢ i wie-
lowatkowo$¢ oraz zréznicowane zadania wprowadzajace gracza na rézne poziomy
zaawansowania. Przy zachowaniu granic zdrowego rozsadku jest to dost¢pna, wspot-
czesna forma odpoczynku fizycznego pobudzajgca naszg percepcje do dziatania®'.

W zwigzku ze zmiang postrzegania i potrzeb ludzi w zmienionym, postindu-
strialnym $wiecie, tradycyjny sposob odpoczynku wydaje sie zagrozony. Do takiego
nalezatoby zaliczy¢ czytelnictwo, a w szczegolnosci czytanie ksigzek. Biblioteka Na-
rodowa informuje w raporcie o stanie czytelnictwa na rok 2017, ze w grupie badanej
powyzej 15. roku zycia tylko 38% osdb przeczytato, przegladato lub fragmentarycz-
nie czytalo chociaz jedna ksigzke w ciaggu roku.

Czytanie ksigzek w latach 2000-2017 (dane w proc.)"
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[ | Czytajacy co najmniej 1 ksigzke rocznie Czytajacy 7 i wiecej ksigzek rocznie

* O ile nie zaznaczono inaczej, wszystkie wykresy i tabele sporzagdzono na podstawie wynikédw badarn
czytelnictwa Biblioteki Narodowej.

Il. 16. Raport Biblioteki Narodowej. Zrodto: https://www.bn.org.pl (dostep: 10.06.2021)

% Upowszechnienie nastgpito w latach 80. XX w., a skale masowa gry osiagnely po zmianie ustrojowej w la-
tach 90.

' T. Hoffman, Wplyw gier na rozwéj spoteczny mtodych uzytkownikéw komputeréw, O6pii npykapcTsa,
2018, nr 1, s. 383-392, http://horizons.vpi.kpi.ua/article/view/132950/129412 (dostep: 10.06.2021).
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2.4.2. WYPOCZYNEK CZYNNY

Bezustanna produktywnos¢ nie jest mozliwa, chociaz wlasnie w te strone sklania-
ja sie dazenia rynku pracy. Gdy odpoczynek nie jest wystarczajacy, zuzywane jest
za duzo energii, a w miare uptywu godzin i dni spada fizjologiczna wydajnos¢. ,,Po-
nowoczesnos$¢ to nowoczesno$¢ bez iluzji” to stowa Z. Baumanna®, do ktérych od-
wolujg sie specjalisci badajacy zachowania spoleczne. Piszac o spoteczenstwie pono-
woczesnym, czesto zwraca si¢ uwage na problem nieuchwytnosci i nieokreslonosci
jego struktur. W odniesieniu do przestrzeni zyciowej czlowieka mozna mie¢ wra-

[Agencja Gazeta

Il. 17. Zmeczenie fizyczne jako forma odreagowania stresu — czynny wypoczynek, pétmaraton
w Krakowie w 2017 r. Fot. Beata Bajon

2 Z.Bauman, Etyka ponowoczesna, Warszawa 1996.

37



2. UWARUNKOWANIA PSYCHOFIZYCZNE CZtOWIEKA W ZAKRESIE POTRZEB REGENERACJI SIt ZYCIOWYCH

zenie, ze nasze spoleczenstwo wspoélczesnie jest spoleczenstwem przeptywu - nie
ma korzeni, nie integruje sie i nie tworzy wspolnot™.

Odpoczynek

o pobudza kreatywnos¢;

« poprawia umiejetnos¢ osadzania sytuacji i podejmowania decyzji;

« zmniejsza stres i niepokdj;

« poprawia zdolnos$¢ odczuwania szczescia.

Wypoczynek czynny jest identyfikowany z aktywnoscia ruchowa utrzymujaca
i poprawiajaca sprawnos¢ fizyczng, czyli z uprawianiem sportu. W spotecznosciach
krajow wysoko rozwinietych wytworzyta si¢ moda na aktywnos¢. Za nig podaza
i jest z nig $cisle powiagzana dbalo$¢ o szczuply sylwetke. Skiania to spoteczenstwo
do masowego uprawiania ruchu na wolnym powietrzu.

Bieganie, jazda na rolkach, hulajnodze, rowerze to niektére formy aktywnosci.
Mniej popularne sag w Polsce zbiorowe gimnastyki w parkach i na zieleicach wywo-
dzace si¢ ze wschodnich rytuatéw. Osobom mniej sprawnym pozostaja spacery lub
niewyczerpujaca praca w ogrodzie. Wiele ludzi (gtéwnie mtodych) korzysta réwniez
z powigkszajacej sie bazy klubow fitness, sal do ¢wiczen i klubow treningowych. Wy-
poczynek aktywny, w ktérym nastepuje zmeczenie miesni, jest skutecznym sposo-
bem usuwania negatywnych skutkow stresu, dzigki spalaniu w mig$niach zapasow
energetycznych.

24.3. WYPOCZYNEK CODZIENNY

Miarg pracy jest czas, w jakim jest ona wykonywana. Ustala go Kodeks pracy prze-
widujagcy zaréwno przerwe w pracy w przypadku pracy powyzej 6 godz., jak i mak-
symalny czas pracy 8 godz. Czas na wypoczynek jest wiec prawnie gwarantowany
i oznacza czas wolny od pracy*. Czas wolny charakteryzuje si¢ nastepujacymi od-
czuciami i cechami: przyjemnos¢, wolnos¢ wyboru, relaks, wewnetrzna motywacja
i brak oceny. Zaden pojedynczy element z powyzszych nie kwalifikuje czasu jako czas
wolny, dopiero polaczenie minimum trzech z powyzszych skladnikéw jest reprezen-
tatywne dla czasu wolnego®. Schematem modelowym jest schemat o$miogodzinny,
tj. 8 godz. pracy, 8 godz. wypoczynku i 8 godz. snu. Mimo to w praktyce os§miogodzin-
ny czas pracy nie wyklucza nadgodzin, a ilo$¢ obowigzkéw wykracza ponad prace lub
tez praca wkracza w o$émiogodzinng przerwe na wypoczynek. Wszystko to powoduje
narastajaca tendencje, ze czas wypoczynku skrocony jest do minimum. Ze wzgledu
na tak ograniczony czas wypoczynku ludzi zaczeli zauwazad, ze poza czasem jego

53

E. Rewers, Post-polis. Wstep do filozofii ponowoczesnego miasta, Krakow 2005.
* H. Hrehorowicz-Gaber, Obszary wypoczynku sezonowego jako element ochrony srodowiska w obszarach
metropolitalnych, Czasopismo Techniczne Politechniki Krakowskiej Architektura, 2007, s. 121-126.
J. Jakobezyk-Gryszkiewicz, Wybrane aspekty rozwoju funkcji wypoczynkowej w strefach podmiejskich
trzech najwiekszych miast Polski: Warszawy, Lodzi i Krakowa, t. 5, L6dz 1985, s. 67-77.
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trwania istotna jest rowniez jego jakos¢, tak by czerpac z niego jak najwieksza ko-
rzy$¢. Wraz ze wzrostem $wiadomosci wplywu stresu i przepracowania na zdrowie,
zaréwno psychiczne, jak i fizyczne czlowieka i promowanej w mediach i srodkach
masowego przekazu postawy dbania o siebie, aktywnosci i zdrowego zywienia, temat
wypoczynku i relaksu zaczal by¢ poruszany i praktykowany. Moda na dbanie o siebie
w sposob holistyczny przyniosta nowe spojrzenie na filozofi¢ i praktyki Dalekiego
Wschodu. Swoj renesans przezywaja takie dyscypliny jak joga, medytacja, ale tak-
ze towarzyszace im idee i wiedza odnoszaca si¢ najczesciej do medycyny naturalnej
i alternatywnej. Takze sitownie oraz inna codzienna aktywnos¢ fizyczna zaczely by¢
doceniane i praktykowane przez szerszg czes¢ spoleczenstwa. Powszechnie znany stat
sie pozytywny wplyw aktywnosci fizycznej, bedacej domeng czasu wolnego, na zdro-
wie spoleczenstwa®. Czas wolny stal si¢ niejednokrotnie synonimem czasu dla siebie,
szczegllnie wsrod osob przed 40. rokiem zycia.

24.4. WYPOCZYNEK COTYGODNIOWY

Przez wypoczynek cotygodniowy rozumiec nalezy czas wolny w skali tygodnia. Ina-
czej okresli¢ mozna go jako wypoczynek weekendowy. W przypadku wypoczynku
weekendowego szczegolnie istotna role pelnig miejskie oraz podmiejskie tereny re-
kreacyjne”’. Wypoczynek weekendowy laczy sie najczesciej z tzw. turystyka bliska,
co oznacza, ze bedzie determinowany ewentualnym czasem dojazdu do destynacji,
ktéry nie moze przewaza¢ nad czasem poswieconym na wypoczynek w okreslo-
nym miejscu. W obrebie miasta obszarami cieszacymi si¢ duzym zainteresowaniem
wérod mieszkancow w weekendy sg z jednej strony parki i tereny rekreacyjne, z dru-
giej jednak strony dodatkowym atutem tych zielonych obszaréw jest bliskos¢ ustug
umozliwiajaca polaczenie roznych rodzajow wypoczynku.

Obszary podmiejskie przyciggaja turystow z miasta szczegdlnie zbiornikami
wodnymi i rzekami. W tym przypadku uzupelnienie uwarunkowan przyrodniczych
atrakcyjna ofertg turystyczng jest gwarancja sukcesu. Geneza szybkiego rozwoju
turystycznego obszaréw podmiejskich wigze sie nierozerwalnie z rozbudows i roz-
wojem podmiejskiej sieci komunikacyjnej takiej jak kolej oraz tramwaj podmiejski.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze obszary podmiejskie wystepowaly juz wczesniej i tak
np. w $redniowiecznych miastach stanowity miejsce wypoczynku i polowan krolow
i ksigzat polskich®. Funkcja wypoczynkowa na obszarach podmiejskich stala si¢
wigc naturalnym nastepstwem wynikajacym z potrzeb spoleczenstwa. Warto zazna-
czy¢, iz strefy podmiejskie moga stanowi¢ réwniez cel dluzszego niz weekendowy

¢ D. Janiak, Stosunki bioklimatyczne w profilu pionowym polskich Karpat Zachodnich, Krakoéw 2018.

7 P. Kosciszewski, Turystyka senioréw jako istot czynnik aktywizacji oséb starszych, Zeszyty Naukowe UW
Vistula, 2016, z. 46(1), s. 217-237.

A. Kowalczyk, Geografia turyzmu, Warszawa 2010.
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ruchu turystycznego, co niejednokrotnie ma miejsce w przypadku rodzin z dzie¢mi
czy osob starszych.

2.4.5. WYPOCZYNEK SEZONOWY (COROCZNY)

Przez pojecie wypoczynku sezonowego lub tez corocznego rozumie¢ mozna wy-
poczynek o czasie trwania dluzszym niz weekend. Wypoczynkiem sezonowym sg
wakacje, ferie lub urlop, z ktérych w zakresie krajowym wszystkie wykazuja sezo-
nowos¢ ze wzgledu na uwarunkowania atmosferyczne wystepujace w lecie i zimie
odpowiednio w trakcie miesiecy czerwca-sierpnia lub grudnia-marca. W czasie tym
nastepuje znaczny wzrost wykorzystania miejsc noclegowych oraz wzrost zaintere-
sowania atrakcjami typowo sezonowymi — w okresie letnim basenami otwartymi,
szlakami gorskimi czy plazami i $ciezkami rowerowymi, natomiast w zimie gtéw-
nie zapleczem sportowym - tyzwiarskim, narciarskim oraz szlakami gorskimi itp.
W przypadku wypoczynku sezonowego odleglos¢ nie stanowi tak duzej bariery, jak
w wypoczynku weekendowym, jednak jest on waznym elementem wykorzystania te-
renéw zielonych wokot duzych miast o zurbanizowanej przestrzeni*. Bardzo czgsto
wypoczynek ten jest realizowany réwniez w formie zagranicznego ruchu turystycz-
nego, co umozliwia jego organizacje nie tylko w trakcie trwajacego w Polsce sezonu
wakacyjnego czy ferii.

2.5. UWARUNKOWANIA SRODOWISKOWE MIEJSCOWOSCI
WYPOCZYNKOWYCH W POLSCE | ZA GRANICA

Uwarunkowania $rodowiskowe odgrywaja istotng role w zakresie atrakcyjnosci tu-
rystycznej. W Polsce uwarunkowania srodowiskowe nie sg na tyle atrakcyjne, aby
stanowi¢ cel podrézy sam w sobie. Duza lesisto$¢, ciekawe pasma gorskie i parki
narodowe s3 oczywiscie duzg zaletg, jednak mimo wszystko przewazaja nad nimi
uwarunkowania kulturowe. Jesli chodzi o uwarunkowania klimatyczne, Polska row-
niez nie znajduje si¢ w czoléwce, musi wiec nadrabia¢ braki w tym zakresie innymi
uwarunkowaniami. Popularyzacja internetu, sSrodkéw masowego przekazu oraz no-
woczesnego transportu spowodowaly otwarcie na $wiat. Coraz wieksza czes$¢ spote-
czenstwa chetnie odbywa wyjazdy zagraniczne. Zmniejszenie ucigzliwosci przekra-
czania granic panstw w strefie Schengen spowodowalo wzrost turystyki w granicach
Europy. Jednak takze bardziej egzotyczne destynacje ciesza si¢ duzym powodzeniem.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze turystyka zagraniczna poza strefe Schengen odbywa sie
z reguly z wykorzystaniem samolotu jako $rodka transportu.
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J. Kowalczyk-Aniot, Koncepcja gentryfikacji turystycznej i jej wspotczesne rozumienie, Gdansk 2018, s. 154.
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Przekroczenia granicy poza strefe Schengen wedtug rodzajow przejs¢ granicznych w 2019 r.
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Il. 18. Przekroczenia granicy poza strefa Schengen z podzialem na rodzaje przejs¢ granicznych.
Zrodlo: Analizy statystyczne — Turystyka w 2019 r. Gléwny Urzad Statystyczny,
Warszawa, Rzeszow 202, https://stat.gov.pl/ (dostep: 15.07.2021)

Szersza mozliwo$¢ zapoznania si¢ z odleglymi krajami i ich ofertg oraz uwarun-
kowaniami klimatycznymi, przyrodniczymi oraz kulturowymi wzbudza ciekawos¢
$wiata i che¢ odwiedzenia odlegtych rejondw, a jednocze$nie umozliwia zapozna-
nie si¢ z celem podrozy i jej doktadne zaplanowanie, co zmniejsza stres i strach przed

Podréze?® turystyczne w 2019 r.
Tourist trips® in 2019

Krajowe Zagraniczne
Domestic Foreign
Ogétem krétkookresowe dtugookresowe  krétkookresowe dtugookresowe
Wyszczegélnienie Total (2—4 dni) (5 dni lub dtuzej) (2-4 dni) (5 dni lub dtuzej)
Specification short-term long-term short-term long-term
(2-4 days) (5 days or longer)|  (2—-4 days) |(5 days or longer)
w tys.
in thousand
Ogétem
Total 75124,4 34549,4 25 275,2 2920,0 12 379,8
w tym:
of which:
os6b w wieku 15 lat
lub wiecej
persons aged 15 or over 63 562,8 29 987,4 20 030,9 2679,4 10 865,2
w tym:
of which:
w celach prywatnych
for private purposes 60 624,7 287177 19 569,0 21339 10 204,1

2 Podréze turystyczne to wyjazdy cztonkéw gospodarstwa domowego (np. jeden wyjazd 4-osobowej rodziny oznacza 4 podréze).
2 Tourist trips are departures of household members (e.g. one departure of a family of four means four trips).

I 19. Statystyki GUS - Podrdze turystyczne w 2019 r. Zrédlo: https://stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/kultura-turystyka-sport/ (dostep: 15.07.2021)
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podjeciem tak dalekiego wyjazdu. Barierg staje si¢ wigc jedynie ograniczenie eko-
nomiczne zwigzane gléwnie z kosztami transportu i pobytu. Z tego wzgledu w dal-
szym ciggu, mimo niejednokrotnie duzo lepszych uwarunkowan srodowiskowych
krajow zagranicznych, Polacy w wigkszosci preferuja jednak wypoczynek krajowy,
co wyraznie zaznacza si¢ w statystykach zebranych i opracowanych przez Gltéwny
Urzad Statystyczny.

2.5.1. TYPOLOGIA MIEJSCOWOSCI WYPOCZYNKOWYCH W POLSCE
I ICH WALORY SRODOWISKOWE

W literaturze przedmiotu trudno uzyska¢ jednoznaczng definicje terminu ,,miejsco-
wosci wypoczynkowej”. Nie ma dla takiej oznaczenia, czy powinna by¢ osrodkiem
o prawach miejskich, czy stuszniej uwaza¢, ze jest to osrodek osadniczy wiejski. Wia-
domym jest jednak, ze powinna ona nosi¢ atrybuty atrakcyjnosci srodowiska przy-
rodniczego w najblizszym otoczeniu oraz powinna by¢ to miejscowo$¢ wyposazo-
na w podstawowe walory turystyczno-wypoczynkowe i infrastrukture turystyczng
w postaci miejsc noclegowych, gastronomii i atrakeji umozliwiajacych wypoczynek.
Z wlasciwosci miejscowosci wypoczynkowej wynika réwniez, ze znaczna cze$¢ jej
mieszkancow powigzana jest ekonomicznie z tg galezia gospodarki oraz trudni si¢
praca w bezposredniej lub posredniej gospodarce turystycznej. Z punktu widzenia
rozwoju obszaréw wypoczynkowych mozna si¢ odnies¢ do regiondéw turystycznych
lub czesciej w literaturze definiowanych miejscowosci turystycznych. Termin ,,re-
gion turystyczny” okresla obszar pelnigcy funkcje turystyczne dzigki specyficznym
walorom $rodowiska przyrodniczego i kulturowego wspartego procesami ekono-
micznymi, z ktérych kreowane sg ustugi dla odwiedzajacych region turystow. We-
dlug Liszewskiego® gléwnymi wyrdznikami regionu turystycznego s3: zajmowanie
konkretnego obszaru i posiadanie waloréw turystycznych, wystepowanie zagospo-
darowania turystycznego oraz ruchu turystycznego, istnienie powigzan wewnetrz-
nych, wystepowanie $cisle okreslonych granic, jednos¢ srodowiska i dostepnosé
komunikacyjna. Za miejscowo$¢ turystyczna uznaje si¢ jednostke osadniczg (wies,
miasto), ktora ze wzgledu na walory turystyczne, infrastrukture turystyczna i do-
stepnos¢ komunikacyjna stanowi punkt docelowy lub etapowy migracji turystycznej.
Miejscowos¢ turystyczng charakteryzujacg sie wysokim stopniem zagospodarowania
turystycznego oraz dysponujacg szerokim profilem ustug zwigzanych z obstuga ru-
chu turystycznego okresla si¢ mianem ,,0érodka turystycznego™®'. Definiujac pojecie

€ S. Liszewski, Region turystyczny, Turyzm, 2003, 13, 1; ].J. Parysek, Wprowadzenie do gospodarki prze-
strzennej, Poznan 2007.

¢ W. Kurek, M. Mika, Turystyka jako przedmiot badar naukowych, w: Turystyka, red. W. Kurek, Warsza-
wa 2007, https://www.researchgate.net/profile/Alina_Zajadacz/publication/282613060_Ruch_turystycz-
ny_w_ujeciu_statystycznym/links/561422b008ae4ce3cc63858d/Ruch-turystyczny-w-ujeciu-statystycz-
nym.pdf (dostep: 15.07.2021).
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miejscowosci wypoczynkowej, mozna wyj$¢ od definicji encyklopedycznej, iz przez
turystyke rozumie si¢ forme czynnego wypoczynku polaczonego z poznawaniem
réznych miejsc oraz elementami sportu, co implikuje koniecznos¢ okredlenia faktu,
ze miejscowosci turystyczne to zarazem miejscowos$ci czynnego wypoczynku poza
miejscem zamieszkania.

Model wypoczynku czynnego jest jednak wieloznaczny i uzalezniony od tradycji
rodzinnych, spotecznych, mozliwosci finansowych, stanu zdrowia i wielu innych czyn-
nikéw. Wspolnym mianownikiem wypoczynku jest regeneracja sit witalnych w sen-
sie fizycznym i psychicznym. Takim warunkom powinny odpowiada¢ miejscowosci
wypoczynkowe. W sensie definicyjnym turystyka wiaze sie ze znacznie wigksza ak-
tywnoscia fizyczna. Jednak miejscowosci wypoczynkowe to osrodki, ktére majg zin-
tensyfikowang infrastrukture w postaci doméw wypoczynkowych, kwater, hoteli,
gastronomii réznej wielkosci. Pozadana jest rowniez gtéwna przestrzen publiczna,
w ktorej toczy si¢ ,,zycie” miejscowosci. Moze to by¢ gtéwna ulica handlowa, dep-
tak nadmorski lub rynek miejski. Z czasem obrasta ona matymi formami architekto-
nicznymi z pamigtkami, fast foodami i atrakcjami w postaci wystepoéw performerdw.
Zatem do miejscowo$ci wypoczynkowych mozna zaliczy¢ takie, ktére zapewniaja
atrakcje dostepne dla 0sdb wypoczywajacych réwniez mato aktywnie (co nie ozna-
cza, ze wylacznie biernie) np. ze wzgledéw zdrowotnych lub spoteczno-ekonomicz-
nych. W zaleznosci od wielkosci osrodka sg to miejscowosci o przewazajacej funkeji
turystyczno-wypoczynkowej (Zakopane, Koninki, Ruciane-Nida) lub pewne strefy
o tej funkeji wyodrebniajace sie w cale strukturze (Myslenice-Zarabie, Sopot).

Il 20. Turystka i wypoczynek — odmienne formy spedzania czasu wolnego: a) aktywnos¢ ruchowa
konieczna w turystyce; b) mozliwo$¢ biernego wypoczynku. Zrédto: materiaty wlasne
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W aspekcie geograficznym najprostszym podzialem wynikajacym z preferencji lu-
dzi do wypoczynku w okreslonych warunkach geofizycznych jest podzial na miejsco-
wosci gorskie, podgdrskie, nizinne (w tym w przewadze nad wodg) oraz nadmorskie.
Wspdlng cechg wszystkich miejscowosci wypoczynkowych jest atrakcyjnos¢ srodo-
wiska przyrodniczego bezposrednio w miejscowosci lub w obszarze przylegltym.

Tabela 1

Podzial najpopularniejszych miejscowosci wypoczynkowych pod katem morfologii terenu.
Zrédlo: opracowanie wlasne

Biatka Tatrzanska Czchow Augustow Chalupy
Bialy Dunajec Dlugopole-Zdréj Baltow Darlowo
Bolestawow Dobra Biala Piska Dartéwek
Brenna Gdow Bialowieza Darléwko
Bukowina Tatrzanska Gluchotazy Bielawa Gdynia
Cisna Iwonicz-Zdroj Bisztynek Jantar
Czarny Dunajec Jasliska Bogaczewo Jarostawiec
Czerniawa-Zdrdj Jedlina-Zdrdj Bolkéw Jastarnia
Dobczyce Jelenia G.-Cieplice Busko-Zdrdj Jastrzebia Gora
Duszniki-Zdrdj Jerzmanice-Zdréj Charbrowo Jurata
Gieraltow Kamienica Chmielno Karwia
Janowa Géra Krasnobrod Ciechocinek Katy Rybackie
Jaworki Kroscienko n. D. Czaplinek Kolobrzeg
Jaworze Lasowa Firlej Krynica Morska
Jelesnia Ladek-Zdroj Gizycko Lazy
Karpacz Lesko Goczatkowice Leba
Klimkéwka Lutowiska Goldap Mielno
Kluszkowce Lapanow Gowidlino Migdzywodzie
Koninki Lapsze Nizne Horyniec Miedzyzdroje
Korbielow Migdzybrodzie B. Itawa Mikotajki
Koscielisko Mucharz Insko Mrzezyno
Krynica-Zdréj Polanica-Zdrdj Jasien Niechorze
Kudowa-Zdrdj Przerzeczyn-Zdr6j | Kamienica Krélewska Pobierowo
Lubawka Rymanoéw-Zdroj Kartowice Puck
Lubien Stronie Slaskie Kartuzy Rewa
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cd. tab. 1
Lomnica Szczawno-Zdroj Konstancin-Jeziorna Rewal
Mate Ciche Tegoborze Krasiejow Rowy
Murzasichle Wieliczka Krag Sarbinowo
Muszyna Wiéniowa Kruklanki Sianozety
Myslenice Wojtkéwka Lubniewice Sopot
Nidzica Zegocina Lagow Sztutowo
Niedzica Laczki Trzesacz
Piwniczna-Zdréj Malbork Uniescie
Polanczyk Mragowo Ustka
Poreba Wielka Nateczow Ustronie Morskie
Rabka-Zdrdj Ocypel Wicie
Rytro Okuninka Wtadystawowo
Skrzyczne Olecko
Sokotowsk Otwock
Solina Polczyn-Zdrdj
Szczawa Rospuda
Szczawnica Solec-Zdrdj
Szczyrk Stare Juchy
Szklarska Porgba Stegna
Swieradéw-Zdréj Suleczyno
Swinoujécie Suprasl
Tylicz Uniejow
Ustron Waliszewo
Ustrzyki Dolne Wapienne
Wegierska Gorka Wegorzewo
Wierchomla Wielka i Mata Wikno
Wista Wilkasy
Witéow Wilnowo
Wysowa-Zdréj Winiec
Zakopane Wizajny
Zab Wiodawa
Ztockie Zator
Zegiestow-Zdréj Zabinka
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2.5.2. WYBRANE MIEJSCOWOSCI TURYSTYCZNO-WYPOCZYNKOWE
PODGORSKIE | GORSKIE

Z turystyka w miejscowosciach gérskich wiaze sie nierozerwalnie pojecie szlakow
turystycznych. Szlaki turystyczne to jeden z najbardziej dostrzegalnych i rozwinie-
tych elementéw zagospodarowania turystycznego. Ich historia siega potowy XIX w.
i wynika z zapotrzebowania na nie w zwigzku z rozwojem turystyki masowej prak-
tykowanej bez przewodnikéw gorskich. Poczatkowo szlaki i trasy turystyczne nie
posiadaly wspdlnego systemu oznaczen. Dzigki m.in. dziataniom Towarzystwa Ta-
trzanskiego w gory zostala wprowadzona turystyka piesza oraz powstato pierwsze
schronisko gorskie pod Morskim Okiem, co zapoczatkowalo powstawanie kolej-
nych takich miejsc.

W Karpatach Wschodnich prekursorem dzialan z zakresu znakowania szlakow
turystycznych byl Leopold Wajgel bedacy wiceprezesem Oddziatu Czarnohorskiego,
ktory w 1884 r. wykonat i umiescit 56 sztuk znakéw. tworzac tym samym pierw-
szy szlak turystyczny na obszarze dawnej Rzeczypospolitej. Mimo to za najstarszy
na obszarze Polski oznakowany szlak turystyczny uznaje si¢ utworzony w 1887 r.
przez Walerego Eljasza-Radzikowskiego szlak z Jaszczuréwki do Morskiego Oka®.

Turystyka gorska opiera si¢ w znaczacym stopniu na walorach przyrodni-
czych. Potwierdza to rozwinieta siatka szlakéw turystycznych PTTK. Szlaki oraz
schroniska umozliwiaja jednoczesnie aktywny wypoczynek i obserwacje przyrody
oraz korzystanie z gérskiego mikroklimatu. Goéry sg réwniez nie do przecenienia
pod wzgledem edukacji przyrodniczej. Z reguly zalesione tereny goérzyste z towarzy-
szacymi im najczesciej parkami narodowymi, krajobrazowymi czy nadlesnictwami
zapewniajg mozliwo$¢ turystyki edukacyjnej, a zatem praktycznego kontaktu z na-
turg. Warto zaznaczy¢ dzialania podejmowane w tym zakresie ze wzgledu na istot-
na w obecnych czasach tematyke ekologii.

W zakresie turystyki gorskiej wyr6zni¢ mozna takze turystyke kwalifikowana
wykorzystujacag uwarunkowania terenu gorzystego, jak np. turystyka ski-tourowa.
Regionem szczegdlnie atrakcyjnym pod wzgledem zaplecza do tego typu turysty-
ki jest region tatrzanski, w ktérym utworzone zostaly szlaki ski-tourowe o tgczne;j
dtugosci ponad 100 km (il. 21). Ponadto szlaki regionu tatrzanskiego uzupelnione
s3 o szerokg oferte wypozyczalni sprzetu oraz bazy noclegowej i zaplecza gastrono-
micznego.

Na wiejskich terenach Dolnego Slaska do korica XVIII w. przewazala zabudowa
drewniana. Architektura wsi polskiej przez wieki zwigzana byla z budownictwem
drewnianym. Z czasem uzycie tego wyczerpywalnego zasobu zostalo ograniczone
rozporzadzeniami. Obszar Sudetéw to teren miedzy innymi trdjstyku granic Pols-
ki, Czech i Niemiec, ktory zaowocowal wyjatkowym dziedzictwem kulturowym.

¢ A. Stasiak, Wspélczesna przestrzen turystyczna, 1.6dz 2011.
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1. 21. Mapa szlakow ski-tourowych w polskich Tatrach. Zrédto: http://skitourowezakopane.
pl/mapa/ (dostep: 19.09.2021)

Jednym z charakterystycznych elementéw jest przystupowa konstrukcja domoéw
w rejonie trojstyku. Pochodzenie odmiennej konstrukeji pociagneto za sobg wiele
teorii. Jedna z nich méwi, ze rozwoj tkactwa na tym terenie dal poczatek domom
przystupowym. Konstrukcja miata wiec by¢ odporna na drgania i wibracje powsta-
jace w wyniku pracy krosien tkackich, znajdujacych si¢ w izbie zrebowej. Wedlug
tej teorii konstrukcja przystupowa byla swoista odpowiedzig na potrzeby tkaczy.
Inna teoria méwi, ze na terenie mniej zalesionym w czesci wschodniej chaty zre-
bowe wykorzystywane byly w gtéwnej mierze przez tkaczy i innych rzemieslnikow.

1. 22. Zabudowa o konstrukeji przystupowej w Swieradowie-Zdroju. Zrédto: materiaty wlasne
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Natomiast zachodnia czes¢ Luzyc, w ktorej dominowala praca na roli, zabudowana
byta w wiekszosci przez lekkie konstrukcje ryglowe. Typy te polaczyly si¢ na skutek
migracji rzemieslnikéw ze wschodu na zachdd, przenikania obyczajow - réwniez
tych dotyczacych budownictwa - oraz taczenia trybu pracy miedzy dziatalno$cia na
roli a dzialalno$cia rzemieslnicza®. Kolejna z tez przedstawia jako powdd takiej kon-
strukeji bagniste i wilgotne podtoze na terenie Luzyc®.

Budynki przystupowe pojawiaja sie rowniez w okolicy Sulikowa i Lwéwka, Luba-
nia, Jeleniej Gory, Jawora, Walbrzycha, Kamiennej Gory, a takze Nowej Rudy i Zgo-
rzelca®. Domy przystupowe tworzace cale zespoly urbanistyczne mozna réwniez
odnalez¢ w niektérych wschodniosaksonskich miejscowosciach, jak np. Ebersbach
czy Hirschfelde®. Miejscem, ktoére promuje turystyke w oparciu o to dziedzictwo,
jest Bogatynia.

I
J

Il. 23. Lokalizacja Krainy Doméw Przystupowych. Zrédto: https://www.goryizerskie.pl/?file=
art&art_id=1504 (dostep: 19.09.2021)

Obecnie warto$ci kulturowe staly si¢ pretekstem do zachowywania i ochrony
réznych form dziedzictwa. Do popularyzacji takich obiektow wykorzystuje si¢ rdz-
ne metody promocji turystycznej i kreowania produktu turystycznego wzbogacaja-

¢ J. Bren, B. Borselen, Unraveling the Umgebinde: Exploring Compositional Patterns and Variations

in a Vernacular Building Type, w: Envisioning Architecture, EAEA Proceedings, Delft University of
Technology, 2011, s. 5-9.

E. Trocka-Leszczyniska, Umgebindehduser in Niederschlesien, w: Umgebinde. Eine Einzigartige Bauweise
im Dreildndereck Deutschland — Polen — Tschechien, Konigstein im Taunus 2006, s. 120-126.

M. Przytecki, Architektura ludowa Gérnych Euzyc jako podmiot ochrony konserwatorskiej, w: Ochrona Za-
bytkéw, 50/1, Warszawa 1997, s. 39-46.

P. Palm, Zatozenia co do budowlano-historycznego rozwoju gornotuzyckiej zabudowy ludowej, Bogaty-
nia 2010, s. 15.
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cego oferte regionu. Domy przystupowe sa dostepne i otwarte (z przewodnikiem)
w czasie europejskich dni dziedzictwa zaréwno w Polsce, jak i w Niemczech. Oso-
ba wielce zastuzong dla promocji turystyki kulturowej Krainy Domoéw Przystu-
powych jest Elzbieta Lech-Gotthardt, ktérej staraniem ocalono Dom Kolodzieja
(i przeniesiono go z Wigancic Zytawskich do Zgorzelca) bedacy obecnie wizytow-
ka regionu®.

Turystyka miejscowos$ci gorskich i podgoérskich nie moze bazowa¢ jedynie na
uwarunkowaniach przyrodniczych i bliskim potozeniu gor, poniewaz nie zapewnito-
by to wystarczajacego rozwoju. Podgdrskie gminy karpackie jako swdj atut, w opar-
ciu o ktéry buduja zaplecze turystyczne, stosujg uwarunkowania kulturowe. Folklor,
tradycje i produkty regionalne to czynniki, ktére przyciagaja turystéw i umozliwia-
ja rozwoj. Przykladem karpackiej gminy podgodrskiej jest gmina Lipnica Murowana
w wojewddztwie matopolskim, powiecie bochenskim. Nie sg to rejony, ktore mogty-
by swoj rozwdj turystyczny oprzec na turystyce gorskiej, mimo to dysponuja zaple-
czem kulturowym i historycznym przyciagajacym turystow.

Lipnica Murowana od 1326 r. (lokowana przez Wiadystawa I Lokietka) do 1934 r.
posiadala prawa miejskie. Stanowi ona przyklad $redniowiecznej zabudowy targowe;j
osady miejskiej. Potozona byla przy drodze handlowej z Krakowa na Wegry. Charak-
terystyczna historyczna zabudowa z licznymi zabytkami zostala poparta dodatkowo
tradycja praktykowana od 1958 r. w postaci konkursu Lipnickich Palm i Rekodzie-
ta artystycznego im. Jézefa Piotrowskiego, co zapewnilo rozpoznawalno$¢ miejsco-
wosci. Ponadto Lipnica Murowana stanowi popularng destynacje turystyki religij-
nej ze wzgledu na Sanktuarium $w. Szymona z Lipnicy, §w. Urszuli Ledéchowskiej
i bt. Marii Teresy Ledochowskiej. Znajduje si¢ tu takze dwor Sidstr Leddchowskich
oraz klub $w. Szymona, a takze kosciét pw. $w. Leonarda widniejacy na liScie §wiato-
wego dziedzictwa kulturowego UNESCO.

2.5.3. WYBRANE MIEJSCOWOSCI TURYSTYCZNO-WYPOCZYNKOWE
NA OBSZARACH NIZINNYCH

Mie¢émierz to dawna wioska flisacka®® i rybacka polozona w wojewddztwie lubel-
skim w odlegtosci okoto kilometra od centrum Kazimierza Dolnego nad Wisla, pel-
ni funkcje wypoczynkowe i turystyczne, a takze coraz bardziej popularng funkcje
promocyjna dziedzictwa kulturowego (zywy skansen). Na terenie tym zebrano kilka
wiejskich chatup i doméw translokowanych z okolicy, ktore staly sie zaréwno miesz-
kaniami dla wlascicieli, jak rowniez formg oferty turystycznej. Obszar ten jest duzo

Znajduja si¢ w nim restauracja, pokoje hotelowe, ekspozycje wystawiennicze i edukacyjne. Obok zostaly
postawione wspolczesnie trzy zagrody wzorowane na tradycji domow przystupowych, jednak postawione
w oparciu o nowoczesne technologie i materialy.

% Mieszkancy trudnili si¢ przeprawg tratwami przez Wiste chetnych potrzebujacych dostac sie do potozo-
nego po przeciwnej stronie rzeki Janowca.
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aktywniejszy latem za sprawg organizowanych na jego terenie festiwali i wydarzen
kulturalnych. Symbolem charakterystycznym dla calego zalozenia jest wiatrak - koz-
lak wpisany do rejestru zabytkow, powstaly z elementéw dwoch innych wiatrakow.
Konstrukcja zostala wykorzystana z wiatraka przeniesionego z miejscowosci Osin,
natomiast mechanizm (serce mtyna), na ktdry skladaty sie trzy drewniane kota z¢ba-
te osadzone na dwoch osiach i cztery kamienie miynskie wykonane z krzemienia, zo-
staly przeniesione z Battowa koto Putaw. Podstawowg strukturg skansenu jest jednak
liczna drewniana zabudowa zagrodowa, domy, stodoty kryte strzecha uzupeinione
tradycyjnymi przedogrédkami i wyplatanymi z wikliny lub drewnianymi sztacheto-
wymi plotami. Wszystkie translokacje we wsi dokonywane bylty przez prywatnych
inwestorow i wlascicieli posesji w Mig¢mierzu, pochodzacych gltéwnie z okolic War-
szawy oraz Lublina, ktérzy wykorzystali w pelni walory krajobrazowe i stworzyli
miejsce wyjatkowe w skali kraju®. W chwili obecnej uktad wsi jest typowy dla wielo-
droznicy. Od centrum, ktore stanowi plac z ogélnodostepna studnig z zadaszeniem
drewnianym gontem, rozchodzg si¢ piaszczyste drogi w czterech kierunkach”.

Il. 24. Wiatrak kozlak w Mie¢mierzu. Zrédlo: https://www.apetytnaswiat.pl/miecmierz-zywy-
skansen/ (dostep: 19.09.2021)

Promocja turystyki i wypoczynku w obszarach o ubozszych walorach $rodowiska
przyrodniczego oraz mniejszym zréznicowaniu morfologii terenu jest trudniejsza.

¢ Istotnym zagrozeniem sygnalizowanym od wielu lat sg zakusy inwestycyjne potencjalnie mogace inge-
rowac w krajobraz za zapisane w obowiazujacych dokumentach planistycznych, https://www.kazimierz-
dolny.pl/news/miecmierz:-zawlaszczanie-krajobrazu/71267.html (dostep: 19.09.2021).

70 http://kazimierzdolny24.pl/aktualnosci/miecmierz-zywy-skansen/ (dostep: 19.09.2021).
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Kotem napedowym w przypadku terendéw, w ktdrych zasoby srodowiska nie graja
najwazniejszej roli, jest dziedzictwo kulturowe. Niekiedy jest ono dobrze zachowa-
ne i widoczne na pierwszy rzut oka dla odwiedzajacych, a czasem wynika wylaczne
z tradycji lokalnej podbudowanej tematyzacja miejsca’. Miejscowos¢ Szydiow polo-
zona jest w wojewodztwie swigtokrzyskim wsrod terenéw rolnych o profilu hodow-
lanym i sadowniczym. Liczy od wielu lat ok. 1000 mieszkancéw’>. W 2019 r. odzy-
skala prawa miejskie. Niepodwazalnym zasobem miasteczka jest fakt, ze zachowaly
sie w nim $redniowieczne mury okalajace calg strukture miejska, dzigki czemu uzy-
skato stawe jako ,polskie Carcassonne”. Sama tkanka miejska obejmuje ortogonalny
rynek z pierzejami przyrynkowymi, druga linie zabudowy, kosciél, synagoge wraz
z otoczeniem oraz ruiny zamku.

1. 25. Widok z drona na zalozenie urbanistyczne Szydlowa. Zrédlo: https://swietokrzyskie.
travel/informator_turystyczny/zabytki/zamek_w_szydlowie (dostep: 05.09.2021)

7l Mowa tu o miejscowosciach, w ktorych genius loci lub dziedzictwo powiazanie z postacia historyczna,

czasem rowniez tradycja miejsca istotng dla spoleczenistwa, stal sie podstawa dzialan promocyjnych.
Do takich miejscowosci wypromowanych dzieki elementom lub postaciom historycznym zaliczy¢ mozna
wie$ Pranie nad jeziorem Nidzkim - miejsce twdrczosci Konstantego Ildefonsa Galczynskiego. Z zagra-
nicznych przykladéw ciekawym wydaje si¢ Bad Segeberg, gdzie tradycja turystyczna i festiwalowa opiera
sie na postaci pisarza Karola Maya. Innym przyktadem promocji turystycznej opartej na warto$ciach ar-
cheologicznych jest miejscowo$¢ Xanten polozona na terenie dawnego obozu rzymskiego Colonia Ulpia
Traiana, ktéra skutecznie promuje swojg tradycje, kreujac i tematyzujac pod tym katem przestrzen.
72 W 2019 1. bylo to 1106 0séb wedlug GUS.
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Polozenie z dala od wigkszych osrodkéw miejskich w terenie o charakterze rol-
niczym nie stalo si¢ ograniczeniem dla promocji Szydlowa, ktory z biegiem lat staje
sie coraz szerzej prezentowany w ofercie turystycznej. Samo miasteczko nie oferu-
je bogatej infrastruktury turystycznej wewnatrz XIV-wiecznego ukladu urbanistycz-
nego. Oferta turystyczna ograniczona jest zaledwie do kilku miejsc noclegowych
potozonych w dwoch punktach miasta oraz jednej niewielkiej gastronomii. Szydlow
ozywa dzigki dorocznym festiwalom ,,Sliwki” oraz okazjonalnie organizowanym
na terenie zamku turniejom i $redniowiecznym rekonstrukcjom walk. Wiekszos¢
odwiedzajacych zatrzymuje si¢ niedaleko jeziora Hancza potozonego kilkanascie ki-
lometréw dalej lub korzysta z noclegéw i gastronomii w zatozeniu patacowym w Ku-
rozwekach.

Patac w Kurozwekach, bedacy niegdys zalozeniem obronnym, z czasem przybrat
forme reprezentacyjng. Po II wojnie §wiatowej az do lat 90. XX w. byt upanstwowiony
wraz z terenami nalezacymi do wlosci Popielow. W stosunkowo krotkim czasie patac
i jego najblizsze otoczenie odrestaurowano, nadajac mu turystyczno-wypoczynkowy
charakter. Obecnie znajduje si¢ tam restauracja, kawiarnia i pensjonat w budynku
patacowym i w oficynach. Utworzono réwniez zagrode edukacyjng i hodowle bizo-
néw. W sasiedztwie zorganizowano takze minizoo z placami zabaw. Obie oferty (Szy-
dlowa i Kurozwek) wzajemnie si¢ uzupelniaja, stanowigc ciekawg opcje turystyczna.

2.5.4. WYBRANE NADMORSKIE MIEJSCOWOSCI TURYSTYCZNO-
-WYPOCZYNKOWE

Dostep do morza to istotny walor turystyczny, ktérego historia i uwarunkowania
sprawiajg, ze region nadmorski staje si¢ idealnym miejscem do rozwoju turystycz-
nego miejscowos$ci. Historyczne znaczenie morza i miejscowosci nadmorskich jako
waznych osrodkéw transportowych i handlowych w wielu przypadkach uleglo prze-
ksztalceniu na znaczenie turystyczne. Powodem przemian jest duze zainteresowa-
nie ludzi wypoczynkiem nadmorskim m.in. ze wzgledu na jego dobroczynny wplyw
na zdrowie. Turystyka morska oraz przybrzezna stala si¢ w Europie istotnym sekto-
rem turystyki, zatrudniajagcym ponad 3,2 mln ludzi i generujacym facznie 183 mld
euro wartosci dodatniej brutto, co stanowi ponad jedna trzecig gospodarki mor-
skiej”’. Pod wzgledem turystyki nadmorskiej najczesciej wybieranymi panstwami
z dostegpem do morza w Europie s Hiszpania, Wlochy, Chorwacja i Irlandia Po-
tudniowa. Kierunkami réwnie czesto wybieranymi sg Islandia i Norwegia, jednak
ze wzgledu na uwarunkowania klimatyczne zaliczajg si¢ one do innego rodzaju tury-
styki niz stricte nadmorska’.

7 Study in support of policy measures for maritime and coastal tourism at EU level — Specific contract under
FWC MARE/2012/06 - SC D1/2013/01 - SI2.648530 Final Report.
7 Panorama on Tourism, Eurostat Statistical books, Luxembourg 2007.
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W Polsce dostep do Morza Baltyckiego stanowi istotny czynnik rozwoju tury-
styki, a rejon nadmorski jest jednym z najbardziej atrakcyjnych regionéw turystycz-
nych. Dowodem tego moze by¢ gestos¢ zaludnienia pasa plazowego, ktora w stonecz-
ny dzien przekracza $rednie zaludnienie w wiezowcu”. Miejscowoséci nadmorskie
w Polsce ulegaja coraz wigkszemu przeksztalceniu w strone funkcji wylacznie tury-
stycznej, co wynika m.in. ze stopniowego spadku liczby przewozéw tadunkowych
wodnego transportu $rodladowego. Jak podaje Gtéwny Urzad Statystyczny, spadek
w 2018 roku wyniost w poréwnaniu do roku poprzedniego az 11,6%, a w transpor-
cie krajowym 4,1%’°. Warto jednak zaznaczy¢, iz transport pasazerski wykazuje od-
wrotng tendencje, co wigze si¢ rdwniez ze wzrostem zapotrzebowania na baze noc-
legowa.

Turystyczne obiekty noclegowe na obszarach nadmorskich
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II. 26. Wykres przedstawiajacy wzrostowa tendencje w ilosci obiektéw noclegowych
na obszarach nadmorskich. Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny””

Wedlug badann GUS w okresie wakacyjnym 2019 r. liczba noclegéw udzielonych
w gminach nadmorskich wzrosta o 2,6% w poréwnaniu do tego samego okresu roku
poprzedniego.

Powyzsze dane dowodza nieustannego wzrostu zainteresowania turystyka
nadmorska na obszarze kraju. Wedlug statystyk GUS gming, ktéra ma najwiek-
szy wklad procentowy wérdd udzielonych noclegéw na obszarze Polski, jest Koto-

7> M. Durydiwka, K. Duda-Gromada, Influence of tourism on the spatial development of seaside resorts:

selected aspects. Tour 24, Warszawa 2014, s. 59-65.

Transport wodny srédladowy w Polsce w 2018 r., GUS, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/transport-
i-lacznosc/ (dostep: 24.10.2020).

Turystyczne obiekty noclegowe na obszarach nadmorskich w lipcu i sierpniu 2019 r., GUS, 15.11.2019.
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Il. 27. Gminy nadmorskie wedlug liczby udzielonych noclegéw w lipcu i sierpniu 2019 r.
Zrodlo: https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/kultura-turystyka-sport/turystyka/
(dostep: 25.06.2021)

brzeg. Stanowi on przyklad miasta kapieliskowo-uzdrowiskowego, ktére cieszyto sie
uznaniem juz od polowy XIX w. Poczatku ,specjalizacji” miasta upatrywa¢ mozna
w Miedzynarodowym Kongresie Balneologicznym w 1911 r. Wtedy to miasto Ko-
tfobrzeg uzyskato status uzdrowiska I klasy i zyskalo znaczenie na arenie uzdrowisk
europejskich. Od tego czasu miasto sukcesywnie rozwija swoja baze turystyczna,
zwiekszajac liczbe pokoi goscinnych, baz hotelowych, miejsc sanatoryjnych oraz se-
zonowych miejsc noclegowych takich jak campingi czy domki letniskowe. Ponad-
to caly czas Kolobrzeg opiera swoj rozwoj na calorocznej dzialalnosci sanatoryjnej
i uzdrowiskowej, uzupetniajgc tym samym wypoczynkowg oferte letnig’. Od poczat-
ku lat 90. XX w. prowadzone s3g réwniez dzialania rewitalizacyjne na terenie mia-
sta, czego przykladem moga by¢: nowa staréwka, modernizacja portu rybackiego,
przebudowa obiektéw sportowych oraz rewitalizacja Kotobrzeskiej Strefy Uzdro-
wiskowej. W wyniku pézniejszych dziatan po wejsciu Polski do Unii Europejskiej
ustanowiono Lokalny plan rewitalizacji obszaréw miejskich i powojskowych Miasta
Kolobrzeg na lata 2005-2006, w mysl ktérego jako elementy wymagajace rewitaliza-
cji wyznaczone zostaly: historyczne i zabytkowe centrum miasta, teren powojsko-
wy i poradziecki w dzielnicy Podczele, teren dzielnicy nadmorskiej oraz ,obszary

78 M. Miedzinski, Kolobrzeg jako centrum turystyki uzdrowiskowo-wypoczynkowej po 20 latach przemian
ustrojowych (1989-2009), £6dz 2011.
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konwergentne”, czyli obszary w obrebie administracyjnym Kolobrzegu powigzane
ze sobg problemowo (np. wysokim wskaznikiem bezrobocia)”.

Polaczenie waloréw uzdrowiskowych klimatu nadmorskiego w polaczeniu z wa-
lorami przyrodniczymi ma szanse da¢ dobre podstawy do rozwoju turystyki na ich
kanwie. Przykladem miejscowosci budujacej swoje zaplecze turystyczne na podsta-
wie powyzszych waloréw jest miasto Leba. Nadmorski mikroklimat, szerokie pla-
ze i bliskie potozenie Stowinskiego Parku Narodowego to jedne z gtéwnych atutow
Leby. Walory przyrodnicze uzupelnione sg réwniez zapleczem sportowym, w tym
przeznaczonym do turystyki kwalifikowanej (np. konnej, windsurfingowej). Ponadto
Leba posiada uwarunkowania kulturowe — obiekty muzealne w Smotdzinie, Muzeum
przyrodnicze SPN oraz Skansen Wsi Stowinskiej, a takze zabytki i tradycje nawigzu-
jace do grupy etnicznej Stowincow. W przypadku Leby dodatkowym przymiotem
jest polozenie na stabo zurbanizowanym obszarze, co umozliwia wypoczynek w na-
turalnym, przyrodniczym otoczeniu z mozliwoscig korzystania z zalet, jakie oferuje
bliskos¢ morza®. Leba oferuje takze mozliwo$¢ odwiedzenia parkéw tematycznych,
ktdre stanowiag dodatkowy, pozytywny aspekt w przypadku turystyki rodzinnej. Mia-
sto to nie jest w tym wzgledzie wyjatkiem, jednak jego oferta w zakresie parkow te-
matycznych i rozrywki wykracza nawet poza oferte wigkszego od niego Gdanska,
co ilustruje ponizsze zestawienie.

Tabela 2

Zestawienie oferty miast Gdanska i Leby w zakresie parkow rozrywki i parkéw tematycznych

Park Linowy Alfa Adventure Park

Leba Labirynt Park linowy dla dzieci
Magiczne Lustra Lunapark Mirolandia
Adventure Golf Park Leba Loopy’s World

Discovery Park Leba Port Brzezno Park Linowy
Strzelnica Gizmo Leba Swiat Labiryntéw

Power Park Leba

Leba Park

Oceanarium Leba

Ogréd ornitologiczny Nowecin

Zrédlo: opracowanie wlasne

Parki tematyczne sg znaczacym elementem wspolczesnej turystyki i petnia wazna
role w jej rozwoju. Moga stanowi¢ same w sobie cel podrézy, a takze w zaleznosci
od ich skali, lokalizacji czy tematyki pelni¢ funkcje uzupelniajaca atrakcyjnos¢ tu-
rystyczng danego obszaru. Faktorami majacymi wplyw na zainteresowanie parkami

7 M. Szaja, Rozwdj miasta w kontekscie rewitalizacji jego wybranych obszaréw: na przykladzie miasta Koto-
brzeg, Ekonomiczne Problemy Ustug, 2012, s. 175-187.

8 K. Parzych, Postrzeganie kurortu nadmorskiego przez turystéw na przyktadzie Leby, Problemy Ekologii
Krajobrazu, 2009, XXV, s. 139-145.
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tematycznymi sg wyjatkowo$¢ oferty, jej tematyka, innowacyjnos¢ i zakres tej ofer-
ty, wysoka jakos¢ ustug, sprawny system zarzadzania oraz odpowiednio wyszkolony
personel®.

Rozpatrujac turystyke nadmorska, trzeba wzia¢ pod uwage turystyke przyjazdo-
wa cudzoziemcéw. Stanowi ona 25% calkowitego ruchu na przejéciach granicznych
wojewddztwa. Z tej perspektywy szczegdlne znaczenie dla turystyki nadmorskiej
maja miejscowosci z przejsciami granicznymi z najwigksza liczbg odpraw®?. W mor-
skim oddziale Strazy Granicznej znajduje sie szes¢ placowek oraz 20 przejs¢ gra-
nicznych®. Placowki znajduja sie w: Elblagu, Gdansku, Gdyni, we Wladyslawowie,
w Ustce, Kolobrzegu, Szczecinie. Z danych GUS z 2017 r. wynika, ze miastem porto-
wym z najwieksza liczbg przyjazdéw jest Gdansk, w ktérym w 2016 r. odnotowano
51 657 przyjazdow, a w 2017 r. 0 1961 wiecej. Na drugim miejscu znajduje si¢ Gdy-
nia z 335 414 przyjazdéw w 2017 r.5.

Gdansk jako najbardziej rozwinigte i przyjmujace najwigksza liczbe cudzoziem-
cow miasto ma do zaoferowania przede wszystkim szereg wartosci kulturowych.
Dzigki swoim walorom przyrodniczym, kulturowym oraz historycznym stanowi
wazny o$rodek miejski na arenie turystyki Europy Srodkowej*’. Pod wzgledem hi-
storycznym Gdansk buduje swoje wartosci w oparciu o bogata historie zwigzang
miedzy innymi z przynaleznos$cia do Hanzy oraz powigzan z ruchem antykomuni-
stycznym ,,Solidarnoscig” oraz Lechem Walesa. W obszarach strategicznego rozwo-
ju miasta Gdanska 2030 Plus za cel przyjeto m.in. ,,budowanie pozycji Gdanska jako
miedzynarodowego centrum kultury”®. Dowodem bogatego zaplecza kulturalnego
miasta moze by¢ dziatalno$¢ 11 instytucji kultury na jego terenie”’. Zaréwno w Gdan-
sku, jak i w calym Tréjmiescie organizowane sg liczne imprezy kulturalne o diugiej
tradycji, takie jak: Opener Festival, Sopot Festival, Miedzynarodowy Festiwal Mozar-
towski ,,Mozartiana”, Festiwal Szekspirowski, Gdanska Jesien Pianistyczna, Festiwal
Jazz Jantar, Festiwal Polskich Filméw Fabularnych.

8t K. Parzych, Parki tematyczne jako nowa atrakcja turystyczna regionu nadmorskiego. Studium przypadku

Leby, Stupsk 2014.

M. Wanagos, Uwarunkowania i kierunki rozwoju turystyki w wojewédztwie pomorskim, Gdansk 2004.

% Dane pochodzace ze statystyk Strazy Granicznej z 2020 r. https://www.strazgraniczna.pl/pl/granica/ (do-
step: 05.09.2021).

8 Transport — wyniki dziatalnosci w 2017 r.

8 Strategia rozwoju Gdanska do roku 2015 przyjeta uchwata Rady Miasta Gdanska z 22.12.2004 1., s. 10.

% https://www.gdansk.pl/budzet-obywatelski/gdanskie-strategie-i-programy,a,137785 (dostep:
23.10.2020).

% Rejestr instytucji kultury prowadzony przez gmine miasta Gdanska, https://www.gdansk.pl/urzad-
miejski/biuro-prezydenta-ds-kultury/rejestr-instytucji-kultury,a,25287 (dostep: 23.10.2020).
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Niezaleznie od formy spedzania czasu wolnego kazda jednostka potrzebuje zna-
lez¢ si¢ w dostosowanej do siebie strefie wypoczynku rozumianej jako przestrzen.
Przestrzen ta moze mie¢ wymiar fizyczny i w takim rozumieniu najczesciej okre-
slamy przestrzen wypoczynku i turystyki, ale tez moze mie¢ wymiar symboliczny,
wirtualny. Przestrzen wypoczynku moze by¢ pojmowana abstrakcyjnie w katego-
riach niefizycznych, jak np. przestrzen internetu (rozumiana w aspektach spofecz-
nych przestrzen publiczna). Przestrzen pojmowana w sposob abstrakcyjny tworzy
mozliwo$¢ przebywania w niej wspolnie (Skype MS Teams itd.) lub indywidualnie
- przegladajac wiadomosci czy stuchajac muzyki. Potrzeby i uwarunkowania spo-
teczne sprawiajg jednak, iz poszukujemy przestrzeni wypoczynku w realnym swiecie,
nawet jezeli zalezy nam na ograniczonych kontaktach miedzyludzkich®. Rozumienie
przestrzeni wypoczynku i turystyki jako obszaru w wymiarze fizycznym narzuca ko-
nieczno$¢ poszukiwania jej granic. W przypadku przestrzeni dla turystyki sa desy-
gnaty oznaczajace si¢ rozleglejsza skala w rozumieniu geograficznym przestrzeni. Jest
ona podobnie jak przestrzeni geograficzna mozliwa do klasyfikacji nie tylko w kate-
goriach poznawczych, ale réwniez w kategoriach morfologicznych®. W definicjach
przestrzen turystyczna pojawia si¢ w wielu modyfikacjach, z czego najmtodsza i naj-
czytelniejsza (opartg na wczesniejszej definicji Liszewskiego z 1995 r.) jest definicja
B. Wtodarczyka z 2009 r.: ,,Przestrzen turystyczna jest tg czedcia przestrzeni geogra-
ficznej, w ktorej wystepuje zjawisko ruchu turystycznego™.
Kryterium mozliwym do przyjecia dla delimitacji przestrzeni turystyki i wypo-
czynku sg:
o przestrzen w ujeciu spolecznym, czyli przestrzen czasu wolnego. Jest ona klu-
czowa, a zarazem wspolna dla zdefiniowania przestrzeni wypoczynku i prze-
strzeni turystyki;

Woéweczas sktaniamy si¢ do znajdywania przestrzeni ,,odspolecznionej’, czyli takiej, ktora sklania do izo-
lowania si¢ (park, mieszkanie, a nawet duza galeria handlowa). Tam kontakty sa zdawkowe, okolicznosci
pozwalajg na ich zminimalizowanie. Przestrzen odspoteczniona oferuje przecigzenia bodzcami lub ich
brak, co pozwala na izolacje w $wiecie rzeczywistym.

Szerzej B. Wlodarczyk, Przestrzent w turystyce, turystyka w przestrzeni — o potrzebie definicji, delimitacji
i klasyfikacji, Turyzm, 2014, 24/1, s. 25-36.

Tamze.
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o przestrzen w ujeciu geograficznym, czyli taka, w ktorej realizowane sg aktyw-

nosci turystyczne i rekreacyjne.

Literatura przedmiotu przytacza wiele charakterystycznych typdw przestrzeni,
jednak w ujeciu urbanistycznym podzial ten jest najbardziej interesujacy w odniesie-
niu do morfologii terenu, stopnia urbanizacji, jego krajobrazu, regionu itp.

Aby okresli¢ znaczenie regionalizmu w turystyce, wazne wydaje si¢ dookres-
lenie obszaru w przestrzeni. Pojecie regionu wywodzi si¢ z pochodzacego z nauk
geograficznych zalozenia, ze caly obszar Ziemi podzieli¢ mozna na mniejsze czesci
o okreslonym charakterze i cechach. Stanowito ono podstawe do przeprowadzenia
réznych podzialéw terytorialnych i badan zréznicowania przestrzennego. ,W geo-
grafii u podstaw koncepcji regionu wystepowalo zalozenie, ze powierzchni¢ Ziemi
mozna podzieli¢ na obszary o odrebnym charakterze. Pojecie regionu jako wyrdznio-
nego obszaru stalo si¢ wigc podstawg dla dokonywania podziatu powierzchni Ziemi
na regiony oraz ich geograficznej charakterystyki™'. Pojecie regionalizmu ,,odnosi
sie zaréwno do stanu $wiadomosci spotecznej, jaka dominuje w zbiorowosci miesz-
kancow regionu i jej kregach opiniotworczych, jak i do aktywnosci gospodarczej,
kulturowej i politycznej tej zbiorowosci”®> Regionalizm bazuje na poczuciu zwigzku
zbiorowosci mieszkancéw z miejscem zamieszkania, czyli inaczej na ,,tozsamosci re-
gionalnej”. Regionalizm rozpatrywany w kontekscie ruchu turystycznego moze mie¢
znaczacy wplyw na motywacje turystyczne. Obszar powstaly w oparciu o ,,tozsamos¢
regionalng’, nazywany regionem, posiada zespdt charakterystycznych i wlasciwych
tylko jemu cech, co samo w sobie stanowi atrakcje i wzbudza w turystach chec po-
znania. Regiony kulturowe zachecaja do odwiedzenia ze wzgledu na rézne tradycje,
zwyczaje, krajobraz. Moga przybliza¢ historie i czerpac z istniejacych uwarunko-
wan kulturowych czy historycznych.

Bezposrednio zwigzany z regionalizmem jest ,,duch miejsca” - genius loci. Po-
jecie to okresla relacje pomiedzy uzytkownikiem przestrzeni a miejscem. Jest for-
ma okreslenia subiektywnych odczu¢, jakie nastepuja po zetknieciu z przestrzenia
i miejscem. Odbiorca ulega wptywom krajobrazu, folkloru, architektury i zwigzanych
z nimi nastrojow, ktore sa podstawg wewnetrznych przezy¢ i dalszych poszukiwan.
Znaczenie regionalizmu w sferze turystyki jest niebagatelne, gdyz kreuje ruch tu-
rystyczny, okresla jego aktywnosci i ukierunkowuje dzialania. Zagrozeniem moze
by¢ zbyt duzy nacisk na wykreowanie mocniejszych bodzcéw regionalnych, ktére za-
grazaja rzeczywistym tradycjom i kulturze i dziedzictwu regionalnemu. Zaobserwo-
wac to mozna w Zakopanem, gdzie nastgpila disneylandyzacja przestrzeni. Podobne
skutki zaobserwowa¢ mozna w Rovaniemi. Rozpoznawalna ,,marka” w efekcie prze-
sycenia rejonu odbiorcami zaczeta traci¢ na autentycznosci, a jej atrakcyjnos¢ z tego
powodu zaczeta spada¢. Regionalizm nalezy rozpatrywac jako zaséb turystyczny,
ktory ma szanse sta¢ sie¢ walorem w przypadku otwarcia na ruch turystyczny i roz-

' Z. Chojnicki, T. Czyz, Region, regionalizacja, regionalizm, Poznan 1992, s. 14.
2 Tamze.
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tropnej promocji przez wladze lokalne. Trzeba jednak mie¢ swiadomos¢, ze sztuczne
pogtebianie regionalizmu i zbyt mocne nastawienie na gospodarcze aspekty ruchu
turystycznego prowadza docelowo do skutku odmiennego niz zamierzony, a wiec
spadku zainteresowania regionem ze wzgledu na stan przesycenia i degradacji war-
tosci pierwotnych.

3.1. PRZESTRZEN WYPOCZYNKU W MIESCIE | POZA NIM -
WALORY FUNKCJONALNO-PRZESTRZENNE

Przestrzenn wypoczynku w mieécie w zwigzku z postepujacymi procesami urbani-
zacji, a wraz z nimi — wzrastajaca potrzebg kontaktu z naturg to gtéwnie obszary
zielone - parki, zielence oraz ogrody. Funkcje wypoczynkowsa petnig takze obrzeza
miasta i aglomeracja, gdzie udzial terenéw zielonych jest wiekszy niz w $rednich lub
duzych miastach. Mieszkancy obszaréw zurbanizowanych poszukuja miejsc aliena-
cji. W przypadku obszaréw wiejskich obserwuje sie¢ odwrotna tendencje w kwestii
preferencji miejsc wypoczynku. Staja si¢ nimi miejsca umozliwiajace interakcje spo-
teczne, takie jak centrum wsi (o ile jest takie wytworzone), a w skrajnych przypad-
kach, gdy brak jest miejsc przeznaczonych do wypoczynku i spotkan, nawet tereny
szkolne oraz przystanki autobusowe czy miejscowe sklepy. Jako inicjatywe mierzaca
sie z powyzszym problemem nalezy wyr6zni¢ dzialania w ramach Programu rozwo-
ju obszaréw wiejskich na lata 2007-2013 dziatania Osi III ,Odnowa i rozwdj wsi’.
W trakcie trwania programu realizowane byly inwestycje z zakresu ksztaltowania
przestrzeni publicznych na terenach wiejskich oraz dzialan zwigzanych z obiektami
uzytecznosci publicznej i obiektami o funkcji kulturalnej. W podsumowaniu i efek-
tach programu® zaraportowano odnowienie 158 centr miejscowosci. Wybudowane
zostaly 173 $wietlice oraz domy kultury, dwie biblioteki oraz 40 innych budynkéw
uzytecznosci publicznej. Dokonano takze przebudowy istniejacych obiektéw o funk-
cji kulturalne;j.

Zaréwno w miescie, jak i poza nim przestrzen wypoczynku jest elementem nie-
zbednym, a jej charakter i umiejscowienie dyktowane jest potrzebami spolecznosci
zamieszkujacej dany obszar. Wypoczynek w odpowiedniej do tego przestrzeni po-
prawia stan psychofizyczny i wpltywa bezposrednio na jako$¢ zZycia i stan zdrowia
czlowieka. Dodatkowo przestrzen wypoczynku pelni funkcje spoleczne, umozliwia-
jac kontakty miedzyludzkie. W przypadku zielonych terenéw wypoczynkowo-rekre-
acyjnych istotnymi profitami sg takze wplyw na bioklimat miasta oraz umozliwienie
aktywnosci fizycznej mieszkancom®.

% Dane efektéw unijnej pomocy udzielonej w ramach dziatan PROW 2014-2020 delegowanych do samo-

rzadow wojewddztw Odnowa i rozwoj wsi.
* D. Janiak, Stosunki bioklimatyczne w profilu pionowym polskich Karpat Zachodnich, Krakéw 2018.
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Wazne jest takze rozrdznienie poje¢ przestrzeni wypoczynku i przestrzeni tu-
rystycznej. Rozwijajacy sie przemys! turystyczny skutkuje istotnymi przeksztalce-
niami przestrzeni. Pod katem ekologicznym obszary cenne zmniejszaja swoja po-
wierzchnie i ulegaja degradacji. Z drugiej strony przestrzen turystyczna poszerza sie,
oferujac nowe mozliwosci i formy turystyki. Rozwdj przestrzeni turystycznej doko-
nuje si¢ na trzech plaszczyznach: geograficznej, czasowej i percepcyjnej”. Z jednej
strony rozrost zaplecza turystycznego w obszarach miejskich, szczegdlnie duzych
miast, zapewnia odpowiednig ilo§¢ przestrzeni turystycznej, z drugiej strony prze-
strzen ta nie zawsze moze by¢ przestrzenig wypoczynku dla mieszkancéw. Przykta-
dem procesu zastepowania przestrzeni wypoczynku przestrzenig turystyczng jest
Rynek Gtéwny w Krakowie, ktéry z biegiem czasu przestal by¢ miejscem cotygo-
dniowych spaceréw krakowskich rodzin, a stal si¢ miejscem dedykowanym przede
wszystkim turystom.

3.2. POJECIE PRZESTRZENIW TURYSTYCE

Wedtug Alberts Sessa klasyfikacja zagospodarowania turystycznego (nazywana ina-
czej ,przemyslem turystycznym”) sklada si¢ z elementow takich jak:

« zasoby turystyczne,

o infrastruktura ogdlna (techniczna, spofeczna, komunikacyjna, transportowa),

o obiekty przyjmujace turystow (Srodki turystyczne, gastronomia, ustugi hote-

lowe),

 urzadzenia sportowe i rekreacyjne,

« ustugi zwigzane z obstuga turystow.

A. Kowalczyk w Geografii turyzmu zaznacza, ze taki podzial jest btedny ze wzgle-
du na Iaczenie bardzo odlegtych od siebie poje¢ — zasobdw oraz urzadzen i ustug
stuzacych obstudze turystow. Mimo to wskazuje on, ze podzial ten do$¢ wyraznie
oddaje kompleksowy charakter zagadnienia, jakim jest ustuga turystyczna. Widaé
w tej klasyfikacji, ze istniejg ustugi posrednio uczestniczace w obstudze turystyki.
Istotng role w zagospodarowaniu turystycznym gra baza materialna turystyki, czy-
li podstawowe ustugi zwigzane z zaspokojeniem najbardziej elementarnych potrzeb
turysty. Sg to noclegi, baza gastronomiczna i komunikacja oraz ustugi towarzyszace.
Uslugi te nastawione sg wylacznie lub w zdecydowanej przewadze na klienta, jakim
jest turysta, w przeciwienstwie do innych ustug turystycznych, ktére moga stuzy¢ nie
tylko turystom, ale i mieszkancom.

Za najistotniejszy element zagospodarowania turystycznego uwaza si¢ bazg¢ noc-
legowa (hotele, obiekty hotelarskie, motele, pensjonaty, zajazdy, obiekty uzdrowisko-
we, osrodki wakacyjne itd.). Baza Zywieniowa zawiera w sobie trzy najwazniejsze ka-

»  A. Stasiak, Wspélczesna przestrzen turystyczna, dz. cyt.
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BAZA BAZA

NOCLEGOWA ZYWIENIOWA

ZAGOSPODAROWANIE

TURYSTYCZNE

BAZA

KOMUNIKACYJNA

Il. 28. Zagospodarowanie turystyczne — czeéci sktadowe. Zrédto: W. Kurek (red.), Turystyka,
Warszawa 2007, s. 11-16

tegorie ustug: gastronomie, ustugi zaopatrujace turystow w produkty zywnosciowe
(sklepy) oraz ustugi wspoltowarzyszace. Jest ona przypadkiem ustugi paraturystycz-
nej, poniewaz mimo nastawienia na ruch turystyczny réwnie czgsto moze by¢ wy-
korzystywana przez pozostalych uzytkownikéw, czyli mieszkancow. Taki trend wy-
stepuje wyraznie w obiektach gastronomicznych i sklepach w centrach miast, gdzie
réwnie czesto spotka¢ mozna mieszkancow, jak i turystow. Baze komunikacyjnag sta-
nowi transport oraz komunikacja, ktére sg waznymi i wptywowymi elementami go-
spodarki. W odniesieniu do turystyki ich gléwnym celem jest zapewnienie dostepu
do zwiedzanych miejsc. W sklad tej bazy wchodzg nie tylko $rodki transportu - kolej,
autobusy, busy, trasy transportu — szosy, szlaki zZeglowne czy lotnicze oraz obiekty
zwigzane z obstuga podréznych powyzszymi srodkami transportu, ale takze koleje
linowe, wyciagi narciarskie. Cechy przestrzeni turystycznej oraz rozwdj funkgji tu-
rystycznej muszg by¢ rozpatrywane w kontekscie jej uwarunkowan srodowiskowych
i spoleczno-ekonomicznych.

Problem ruchu turystycznego, ze szczegélnym uwzglednieniem kryteriéw jego
podzialu oraz zagadnienia wplywu cech osobistych turysty i warunkéw zewnetrz-
nych na sposéb postrzegania przez niego, a nastepnie wybodr okreslonej przestrzeni
dla realizacji celow turystycznych, porusza réwniez J. Warszynska®.

96

J. Warszynska, Gtéwne problemy badawcze geografii turyzmu, Turyzm, 1999, t. 1.
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3.3. PRZEKSZTALCENIA | DEFORMACIJE PRZESTRZENI
POD PRESJA TURYSTYKI I WYPOCZYNKU

Wspolczesne miasta charakteryzuja sie ciagtymi zmianami w ich przestrzeni, szcze-
gllnie centralnej. Zagadnieniem poruszajacym kwesti¢ przeksztalcen w miastach
spowodowanych ruchem turystycznym i turystyka jako strategig rozwoju gospo-
darczego miasta jest pojecie gentryfikacji turystycznej, ktére wprowadzone zostato
w 2005 r. przez Gothama. Swoje pochodzenie zawdzigcza ogélnej koncepcji gentryfi-
kacji zaproponowanej przez Ruth Glass w 1964 r. Gentryfikacje turystyczna Gotham
opisal jako ,,przeobrazenie spolecznej przestrzeni klasy $redniej w enklawe charakte-
ryzujacg sie szybkim wzrostem miejsc rozrywki, turystyki o ekskluzywnym wydzwie-
ku™””. Wedtug Gothama jest to bardziej zlozony proces niz podstawowy proces gen-
tryfikacji ze wzgledu na polaczenie jego handlowego i komercyjnego charakteru
z mieszkaniowym. Moze by¢ tez indykatorem powigzan wystepujacych pomiedzy
instytucjami lokalnymi, rynkiem nieruchomosci a gospodarka w skali globalnej®*.
Proces gentryfikacji turystycznej to sila przeksztalcajaca krajobrazy i spotecz-
ne oraz ekonomiczne funkcje miast. Trudno jednoznacznie okredli¢ granice roz-
dzielajaca proces rozwoju turystyki od procesu gentryfikacji turystycznej. Funk-
cja turystyczna od poczatku wystepowania wptywa bowiem na przestrzenie, gdzie
wystepuje, stwarzajac jednoczesnie dodatkowe elementy ustug i infrastruktury®. Za-
uwazalna jest wzajemna relacja i oddziatywanie na siebie gentryfikacji z rozwojem
turystyki oraz rewitalizacja miasta. Zalezno$¢ te¢ przedstawiaja M. Gravari-Barbas
i S. Guinand, wskazujac na poczatkowg stabilnos¢ tych proceséw i ich wzajemnego
oddzialywania. Jednym ze skutkéw gentryfikacji turystycznej jest zamiana zasobow
mieszkalnych z bazg noclegowa przeznaczong dla odwiedzajacych. Naptyw turystow
skutkuje utworzeniem miejsc odwotujacych si¢ do idei wspoétdzielenia tzw. sharing
economy. W wyniku tego procesu powstaja miejsca noclegowe bardziej dostepne
cenowo okreslane jako Airbnb. Stadium posrednim pomiedzy hotelami a Airbnb
jest tzw. Bed ¢ Breakfast. Tendencja ta powoduje réwniez niekorzystne zmiany
w sasiedztwach miejskich - przyczynia sie¢ do zaniku wiezi spotecznych. Skutkuje
to utratg tozsamosci (a nawet utratg genius loci) oraz sprzeciwem spolecznosci i jej
oporem. Polskim przykladem gentryfikacji turystycznej jest bez watpienia Zakopane,
ktore osiagnelo juz pod katem turystyki stan przesycenia. Nastawienie na zysk spo-
wodowalo, ze znaczna cze$¢ miasta nastawiona jest wylacznie na turystyke w komer-
cyjnym rozumieniu tego stfowa, a uwarunkowania kulturowe i srodowiskowe, ktdre

7 K.E Gotham, Tourism Gentrification: The Case of New Orleans’ Vieux Carre (French Quarter), Urban
Studies, 2016.

J. Kra$, Poczgtki turystyki w Polsce, Saecuum Christianum: Pismo Historyczno-Spoleczne, 2008, 15/2,
s. 165-179.

K. Majchrzak, Codzienny i cotygodniowy okres odpoczynku, Prawo Kanoniczne, 2014.
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niegdy$ stanowity podstawe rozwoju turystyki na tym obszarze, zostaly odsuniete
i zmarginalizowane. Takze folklor ulegt splyceniu i komercjalizacji tak, by byl fatwiej-
szy w odbiorze. Zakopane jest rowniez doskonatym przykladem na przekroczenie
granicy pojemnosci turystyczne;j'®.

3.4. POJECIETURYZMU

Pojecie turyzmu swdj poczatek ma w latach 20. XX w. i okresla caloksztalt zagadnien
geograficznych, gospodarczych, kulturalnych spolecznych oraz prawnych zwigza-
nych z ruchem wypoczynkowo-turystycznym'”. Turystyka jest wiec jedynie czedcig
calej dziedziny nazywanej turyzmem. Pojecie turyzmu zostalo rozpowszechnione
w Polsce przez prof. S. Leszczyckiego w II potowie XX w.

1. 29. Turyzm a turystyka. Zrédlo: W. Kurek (red.), Turystyka, Warszawa 2007, s. 11

Najczesciej spotykanym obszarem nauki zwigzanym z turyzmem jest geografia
turyzmu. Jest to dzial nauki interdyscyplinarnej o szerokim polu badawczym stano-
wiacy czes¢ geografii spoleczno-ekonomicznej. Jako dyscyplina geograficzna wyod-
rebniona zostala przez J. Stradnera w 1905 r. Bada ona ,,wplyw $rodowiska przyrod-
niczego i spoteczno-ekonomicznego na rozwdj turystyki, sam ruch turystyczny oraz

1 Pojemnos¢ turystyczna czesto mylona jest z chtonnoécia turystyczna, ktéra odnosi si¢ do odpornosci $ro-

dowiska przyrodniczego w gtéwnej mierze, a pojemnoé¢ do zaplecza turystycznego, w tym liczby miejsc
noclegowych, oferty gastronomicznej i towarzyszacej. Okresla ona maksymalng liczbe uczestnikéw ruchu
turystycznego mogacych réwnoczesnie korzysta¢ z poszczegdlnych urzadzen, nie przyczyniajac sie do
zmniejszania zakresu i poziomu podazy ustug turystycznych oraz dezorganizacji zycia spoleczno-gospo-
darczego.

1 A, Kowalczyk, Geografia turyzmu, Warszawa 2002.
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3. PRZESTRZEN WYPOCZYNKU A PRZESTRZEN TURYSTYCZNA

wplyw rozwoju turystyki na przemiany zachodzace w srodowisku przyrodniczym
i spoteczno-ekonomicznym™'®.

Problematyka tej dziedziny dotyka wielu zagadnien zwigzanych z turystyka takich
jak: rozwazania na temat przestrzeni turystycznej, ruch turystyczny jako zjawisko
spoteczne oraz czlowiek jako podmiot ruchu turystycznego. Geografia turyzmu oce-
nia przydatnos¢ przestrzeni geograficznej pod katem ruchu turystycznego, uwzgled-
niajac jego formy oraz sezonowos¢ i okreslajac relacje na linii czlowiek—przestrzen
w zakresie przystosowania przestrzeni do ruchu turystycznego. Zwraca tez uwage
na wzajemne oddziatywania turystyki z innymi funkcjami spoteczno-gospodarczy-
mi. Geografia turyzmu nie moze by¢ rozpatrywana w oddzieleniu od aspektéw eko-
nomicznych.

Istotna dla pelnego ogladu pojecia turyzmu jest kwestia ochrony zasobdw tury-
stycznych oraz ochrony przed niepozadanymi skutkami rozwoju turystyki. Stuza
temu opracowania badajace rozwoj turystyki przez pryzmat zaréwno réznych grup
spolecznych, jak i obszaréw o réznym charakterze (wiejskim, miejskim, podmiej-
skim, nadmorskim, gérskim). Wedtug Podstaw geografii turyzmu'® do najwazniej-
szych zagadnien geografii turyzmu naleza:

o przestrzen turystyczna,

o walory turystyczne,

« zagospodarowanie turystyczne,

e region turystyczny,

GEOGRAFIA TURYZMU

GEOGRAFIA GEOGRAFIA
TURYSTYKI TURYSTYCZNA
— GEOGRAFIA FIZYCZNA OCENA | OPIS
— GEOGRAFIA OSADNICTWA SRODOWISKA
— KLIMATOLOGIA PRZYRODNICZEGO
— GEOGRAFIA LUDNOSCI | KULTURALNEGO DLA
— GEOGRAFIA TRANSPORTU POTRZEB TURYSTYKI

— GEOGRAFIA ROLNICTWA
— GEOGRAFIA UStUG

1l. 30. Problematyka badawcza geografii turyzmu. Zrédlo: A. Jackowski, J. Warszyriska,
Podstawy geografii turyzmu, Warszawa 1979

192 A Jackowski, J. Warszynska, Podstawy geografii turyzmu, Warszawa 1978.
1 Syntez geograficzno-turystycznych.
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o miejscowos¢ turystyczna,

o ruch turystyczny.

Za walory turystyczne uzna¢ nalezy wszystkie elementy §rodowiska naturalnego
oraz antropogenicznego majace wplyw na atrakcyjnos¢ turystyczng danego obszaru
i decydujace o niej. A. Kowalczyk przytacza pojecie zasobow turystycznych, ktére
jest pojeciem szerszym i okresla potencjalne walory turystyczne, ktére jednak zanim
stana si¢ faktycznymi walorami, muszg przej$¢ pozytywna ocene przez turyste.

ZASOBY TURYSTYCZNE

|
I |

POTENCJALNE WALORY FAKTYCZNE WALORY
TURYSTYCZNE TURYSTYCZNE
|
| |
PRZYRODNICZNE | ANTROPOGENICZNE
|| DLA TURYSTYKI ELEMENTY
MASOWEJ POWSTALE
—— W WYNIKU
DLA TURYSTYKI DZIALALNOSCI
| KWALIFIKOWANE)J CZtOWIEKA

Il. 31. Podziat zasobéw turystycznych. Zrodlo: A. Kowalczyk, Geografia turyzmu,
‘Warszawa 2002, s. 88

Zasoby i walory przyrodnicze s istotnym czynnikiem przyciagajacym tury-
stow. Mozna podzieli¢ je na walory naturalne, a takze takie, w ktére ingerowal
czlowiek'™. Za walory przyrodnicze mozna uznaé bez watpienia obszary przyrod-
niczo cenne, wérdd ktorych najbardziej oczywista grupa sa obszary objete jakakol-
wiek ochrong, takie jak: parki narodowe, rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe,
obszary chronionego krajobrazu czy uzytki ekologiczne. Obszarami przyrodniczo
cennymi jest, jak przytacza, M. Luszczyk ,teren o duzej wartosci przyrodniczej
i wysokiej bioréznorodnosci, objety ochrong prawng. Wystepujace na nim elemen-
ty Srodowiska naturalnego, fauny i flory stanowig podstawowy czynnik rozwoju
zrownowazonego i trwalego oraz zachowania bioréznorodnosci, powodujac przy
tym ograniczenie tradycyjnego, niezréwnowazonego przemystu”'®. Przyrodni-
czym walorem naturalnym moze by¢ réwniez uksztaltowanie czy charakter danego
obszaru - obszary nadmorskie lub goérskie (réwniez czesto polaczone z obszarami
chronionymi). Wséréd waloréw turystycznych obszaréw przyrodniczo cennych wy-
rézni¢ nalezy: walory wypoczynkowe (umozliwiajgce regeneracje sit fizycznych oraz

194 T. Lijewski, B. Mikulowski, J. Wyrzykowski, Geografia turystyki Polski, Warszawa 2002.

1% M. Luszczyk, Uwarunkowania rozwoju turystyki na obszarach przyrodniczo cennych, w: Uwarunkowania
i plany rozwoju turystyki, t. V. Aspekty przyrodnicze rozwoju turystyki, pod red. Z. Mlynarczyka, A. Zaja-
dacz, M. Stowika, Poznan 2010.
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psychicznych), walory krajoznawcze (stanowigce baze do turystyki krajoznawczej,
a wiec umozliwiajace obserwacje i poznanie otoczenia zaréwno przyrodniczego, jak
i antropogenicznego) oraz specjalistyczne (przeznaczone dla okreslonej grupy od-
biorcéw i umozliwiajace praktykowanie roznych form turystyki kwalifikowanej).
Zasoby przyrodnicze same w sobie nie zapewniajg zainteresowania turystycznego,
a ich atrakcyjnos¢ musi zosta¢ podparta odpowiednimi zasobami i walorami antro-
pogenicznymi. Obszary cenne przyrodniczo stanowig bowiem zasob przyrodniczy,
jednak ich poszczegdlny podzial i utworzone obszary ochrony oraz towarzyszace im
obiekty — muzea, elementy dydaktyczne - $ciezki, szlaki czy miejsca odpoczynku sg
juz zasobem antropogenicznym opartym na istniejacych na danym obszarze walo-
rach przyrodniczych.

Walory przyrodnicze uksztattowane
bez ingerencji cztowieka

Walory przyrodnicze uksztattowane
przy ingerencji cztowieka

— bioréznorodnos¢ flory i fauny

— uksztattowanie terenu (skaty,
skatki, wawozy, doliny itp.), woda
powierzchniowa (rzeki, morza,
jeziora)

— zrédta i inne obiekty geologiczne

— obszary ochrony przyrody

— muzea

— ogrody

— punkty widokowe

— Sciezki przyrodnicze/tematyczne/
edukacyjne

Il. 32. Podziat zasobéw turystycznych. Zrodlo: A. Kowalczyk, Geografia turyzmu,
Warszawa 2002, s. 89-91

T. Lijewski w swoim podziale zasoboéw przyrodniczych wyréznia trzy grupy, jako
grupe trzecia (,,inne”) okreslajac wszelkie obszary ochrony przyrody. Zasadnym jed-
nak wydaje si¢ uznanie jej jako elementu grupy zasobéw uksztattowanych przy inge-
rencji cztowieka. Sg to obszary w duzej mierze pozostawione w formie ,,referencyjne;j”
— dzialaniu naturalnych proceséw, jednak warto nadmienié, ze wspolczesnie tereny
te s3 rowniez przeksztalcane tak, by umozliwi¢ i zintensyfikowac¢ turystyke na tych
cennych przyrodniczo obszarach. Przykladem takich dziatan moze by¢ tworzenie
szlakéw turystycznych na szczyty gorskie w formie kamiennych $ciezek, schodow,
ktére w pierwotnej formie obszaru cennego przyrodniczo nie wystepowaly. Takze
wszelkie towarzyszace takim szlakom punkty widokowe, miejsca odpoczynku, tabli-
ce informacyjne s3 elementem typowo antropogenicznym.

Mimo bardzo rygorystycznych zasad ochrony w parkach narodowych znajduje
sie tam miejsce na utworzenie i modyfikacje fragmentéw dostosowanych do turysty-
ki. ,,Obszar parku narodowego moze by¢ udostgpniany w sposob, ktory nie wptynie
negatywnie na przyrode w parku narodowym™®. W wyniku kanalizowania ruchu
turystycznego zasoby przyrodnicze maja szansg stac si¢ rowniez zasobami turystycz-

1% Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody, rozdz. 2, art. 12, pkt 1, Dz.U. 2020, nr 55, t.j.
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nymi o szerokim spektrum oddzialywania - spotecznego, wypoczynkowego, krajo-
znawczego, edukacyjnego.

1l. 33. Schronisko Markowe Szczawiny na szlaku na Babig Gére. Zrédlo: materialy wtasne

Antropogeniczne walory turystyczne utworzone moga by¢ wiec w oparciu o ist-
niejace juz walory przyrodnicze. Warto jednak zaznaczy¢, ze podobnie jak uwarun-
kowania przyrodnicze podstawa utworzenia zasobéw antropogenicznych na okre-
slonym obszarze moga by¢ takze inne uwarunkowania czy zasoby i cechy miejsca.
Mozna wsérdd nich wymieni¢ uwarunkowania historyczne, na ktérych podstawie
utworzone moga zosta¢ muzea, rezerwaty archeologiczne, skanseny, osrodki twor-
czo$ci ludowej. Czgsto rowniez uwarunkowania historyczne opieraja si¢ na istnieja-
cych juz obiektach, jak zabytki architektury, budownictwa czy techniki lub obiekty
militarne. W takiej sytuacji tworzone sg w ich otoczeniu szlaki tematyczne lub wyzej
wspomniane obiekty, jak np. skanseny. W uzupelnieniu powsta¢ moze infrastruktura
noclegowa, co w rezultacie prowadzi do rozwoju turystycznego danego obszaru.

Uwarunkowania religijne rowniez zapewniaja podstawe do stworzenia infra-
struktury turystycznej i rozwoju turystycznego miejsca. Moga one miec¢ charakter
historyczny (Wadowice — miejsce zamieszkania Jana Pawla IT) lub moga mie¢ zZrédto
w samych wierzeniach (miejsca objawien). W oparciu o te uwarunkowania dobrze
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przeprowadzona rozbudowa infrastruktury turystycznej ma szanse zapewni¢ ruch
turystyczny i zasoby turystyczne, przeksztalci¢ w walory turystyczne, umozliwiajac
jednoczes$nie rozwdj danego miasta, obszaru czy regionu. Turystyczne zasoby an-
tropogeniczne nie zawsze musza jednak powstawa¢ w oparciu o istniejace uwarun-
kowania. Niekiedy wlasnie zaséb antropogeniczny sztucznie wprowadzony w prze-
strzeni sta¢ si¢ moze celem ruchu turystycznego. Taki przebieg rozwoju turystyki
zaobserwowa¢ mozna w przestrzeniach zagospodarowanych jako parki rozrywki.
Obiekty takie jak Tatralandia czy Zatorland moga, lecz nie musza, korzystac z istnie-
jacych zasobow'”. Stanowig cel podrdzy sam w sobie i tworzg wlasng marke i roz-
poznawalnos¢ bez koniecznosci poparcia zewnetrznymi walorami. Zakres wptywu
takich miejsc na turystyke nie ogranicza si¢ jedynie do samego obiektu, lecz znacz-
nie poza ten obiekt wykracza - turysci chetnie bowiem odwiedza réwniez okoliczne

[ systEmwarTOSCl |
PERCEPCIA | WYOBRAZENIA PRZESTRZENI
TURYSTYCZNEJ

FILTRY PERCEPCYINE OGRANICZENIA

RECEPTORY PERCEPCYINE DECYZJA
INFORMACJE ZACHOWANIE TURYSTYCZNE

CECHY PRZESTRZENI
TURYSTYCZNEJ

1. 34. Model percepcyjno-behawioralny ruchu turystycznego. Zrédto: A. Kowalczyk, Geografia
turyzmu, Warszawa 2002, s. 106

107 Z punktu widzenia przestrzeni i jej spéjnosci duzo cenniejszym podejsciem jest proba nawigzania

do istniejacych wokodt zasobow.
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obiekty gastronomiczne z lokalng kuchnig, znajdg noclegi w bardziej kameralnym
otoczeniu lub w korzystniejszych cenach czy odwiedza obiekty zabytkowe w poblizu.
Obiekt utworzony sztucznie staje si¢ wiec motorem napedzajacym rozwdj turystyki

w szerszej skali.

> Motywacja wyjazdowa -
| |
\ Y
Gromadzenie informacji Okreslanie mozliwosci
> turystycznych turystycznych
Faza 1 Faza 1
Okreslanie mozliwosci Gromadzenie informacji
turystycznych turystycznych
Faza 1 Faza 1
L Zebranie informacji J
Faza 2

'

Czy informacje sg wystarczajace? NIE

V TAK

Wyeliminowanie innych mozliwosci

\

Uszeregowanie pozostawionych mozliwosci

'

Wybér najlepszej mozliwosci

\

Wyjazd

'

Ocena dokonanego wyboru

1l. 35. Model decyzyjny turystyki. Zrodlo: A. Kowalczyk, Geografia turyzmu,

Warszawa 2002, s. 156
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O wyborze celu turystycznego rzadko decyduje jeden konkretny czynnik, dlatego
uwaza sie, Ze badania nad percepcja krajobrazu obszaréw atrakcyjnych turystycznie
powinny mie¢ charakter kompleksowy, gdyz o atrakcyjnosci decyduje szereg walo-
réw i zasobow'*.

Wiréd czynnikéw wywierajacych wplyw na decyzje i wybdr celu turystycznego
wyrézni¢ mozna czynniki obiektywne i subiektywne. Czynniki obiektywne stano-
wig walory turystyczne, o ktérych mowa wyzej. Czynniki subiektywne dotyczg juz
konkretnej osoby i jej postrzegania. W swoim opracowaniu A. Kowalczyk przedsta-
wia model decyzyjny dotyczacy turystyki, z ktérego wynika, ze na konicowa decyzje
maja wplyw: motywacja wyjazdowa, okreslenie mozliwosci turystycznych, zebranie
informacji, eliminacja innych mozliwosci, uszeregowanie wybranych, pozostawio-
nych mozliwos$ci i wybdr najlepszej z nich. Ponadto model przedstawiony jest w za-
petlonej formie, w ktérej — w wyniku powyzszych procesow — powstaje decyzja o wy-
jezdzie, wyjazd i ocena dokonanego wyjazdu, ktéra pdzniej przektada si¢ na kolejne
procesy decyzyjne.

1% A. Kowalczyk, Geografia turyzmu, Warszawa 2002.
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Ruch turystyczny rozumiany jako zjawisko spoleczne ma swoje odzwierciedlenie
w przestrzeni geograficznej w $cistej zaleznosci z aspektami ekonomicznymi. Tury-
styka jest jedng z szybciej rozwijajacych si¢ galezi gospodarki §wiatowej. Dynamika
tego zjawiska jest zréznicowana UNWTO'®,

Europa
Pétnocna

 +5%
przyjazdéw turystow

+ 8%
wplywow z turystyki

Europa
Zachodnia

 +6%
przyjazdow turystow

_+5%
wptywow z turystyki

Europa Srodkowa
i Wschodnia

Europa Potudniowa /
Srédziemnomorska

~ +13% - +5%
przyjazddw turystow przyjazdow turystow
+11% +7%
wplywow z turystyki wptywdw z turystyki

Il. 36. Przyrost odwiedzajacych Europe turystéw w 2017 r. na podstawie danych UNWTO.
Zrodto: https://www.e-unwto.org/ (dostep: 17.07.2021)

19 UNTWO - $wiatowa organizacja turystyki, wyspecjalizowana organizacja mi¢dzynarodowa posiadaja-
ca decydujaca role w promowaniu rozwoju odpowiedzialnej zrownowazonej i powszechnie dostepnej
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Niezwykly wzrost odnotowuja w tej galezi gospodarki potudniowe kraje $rod-
ziemnomorskie'’. Dane za 2017 r. wskazuja, iz od 2009 r. nastepuje staly wzrost tu-
rystyki nakierowanej na eksploracje i wypoczynek w Europie. Wzrost o 8% w 2017 r.
odnotowano zaréwno w przylotach, jak i przyjazdach odwiedzajacych''’.

Dlugoletnie prognozy wskazuja, iz do konca najblizszej dwudziestolatki licz-
ba podrézy bedzie rosngé, a najwiekszy wzrost odnotuja kraje Europy Srodkowo-
-Wschodniej. Ruch turystyczny ulega nie tylko wzrostowi, ale takze zmienia sie
jego forma. Coraz wigksza role odgrywaja w nim elementy edukacyjne i rozryw-
kowe.

Zdecydowana wigkszo$¢ podrozy to turystyka wewnatrzregionalna. Tradycyj-
nie zaawansowang gospodarka w tym zakresie moga poszczyci¢ si¢ Europa, obie
Ameryki, Azja i Pacyfik. Sg one od lat najwiekszymi rynkami zrodtowymi na $wie-
cie dla turystyki miedzynarodowej. Jednakze wschodzace gospodarki Azji, Europy
Centralnej i Wschodniej, Bliskiego Wschodu, Afryki i Ameryki Lacinskiej wykazu-
ja szybki wzrost w liczbie podréznych w stosunku do ostatnich lat. Europa nadal
pozostaje najwickszym odbiorcg ruchu turystycznego na $wiecie, generujac prawie
polowe miedzynarodowych przyjazdéw. Ostatnie lata przyniosty wzrost réwniez
dla Federacji Rosyjskiej, ktora wzmocnita si¢''* i obecnie znajduje si¢ w europej-
skiej dziesigtce w rankingu na ésmym miejscu. Wszystkie pozostale rynki turystycz-
ne rowniez w pierwszej dziesiatce zarejestrowaly wzrosty, co szczegdlnie widoczne
jest w wynikach, jakie osiggnety Korea Potudniowa, Wlochy i Kanada.

Model turystyki, zmieniajac si¢, daje szanse na zblizenie do idei rozwoju tury-
styki zréwnowazonej. Pozwala zaspokoi¢ potrzeby w tym zakresie, jednoczesnie
chronigc srodowisko i pozostawiajac mozliwos¢ turystyki i wypoczynku przysztym
pokoleniom w niezniszczonym otoczeniu, zaréwno przyrodniczym, jak i kulturo-
wym. Wiele zmian nastepuje w skali globalnej. Spoleczenstwa ponowoczesne, tak
interesujaco opisywane przez socjologéw E. Rewersa, Z. Baumana, J. Szczepanskie-
go, nie tworzg korzeni. Sg spoleczenstwem przeplywu, ,,nomadami naszych czasow”,
co oczywiscie sprzyja turystyce. Drugi podejmowany przez socjologdéw aspekt to fakt,
iz spoleczenstwo poprzemyslowe jest nastawione na odbiér wielu bodzcow, przezy¢,
emocji, zmian wizualnych, stad tez koniecznos¢ poszukiwania coraz wigkszej licz-
by doznan réwniez w $wiecie turystyki.

»lurystyka jest nosnikiem innowacji i dyfuzji, i juz chocby tylko z tego powodu
ma ogromny wplyw na rozwdj. Jest skutkiem szerszych zmian zachodzacych w skali

turystyki. Stuzy jako globalne forum dla zagadnien polityki turystycznej i praktyczne zrédlo wiedzy
o turystyce. Jego cztonkostwo obejmuje 158 krajow (i ponad 500 czlonkéw stowarzyszonych).
Wszelkie stabilne przez ostatnie dziesieciolecie dane wspominane w tym rozdziale ksigzki zostaly za-
chwiane (miejmy nadziej¢ czasowo) przez pandemie, ktora rozpoczela si¢ w roku 2019.
" https://www.e-unwto.org/doi/pdf/10.18111/9789284419876 (dostep: 15.07.2021).
112 Zanotowano wzrost odwiedzajacych w celach turystycznych do 30%.

110
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$wiata demokratyzacji, wzrostu zamoznosci, postepu technologicznego, ale tez przy-
czynia si¢ do kreowania lub poglebiania tych zmian™".

Aby mogla zaistnie¢ w danym regionie aktywnos¢ turystyczna, musi on spetni¢
wiele wymagan, ale przede wszystkim musi posiada¢ walory turystyczne rozumia-
ne jako zespdt elementéw $rodowiska naturalnego oraz elementdéw pozaprzyrodni-
czych, ktdre sg wspdlnie lub kazde z osobna przedmiotem zainteresowania turysty.
Turystyka w Polsce rozwijala si¢ podobnie jak w calej Europie, chociaz czasy wo-
jen, zaboréw, a w koncu gospodarki centralnej zdecydowanie spowolnily jej roz-
woj. Znaczna cze$¢ terendw o znaczacych funkcjach turystycznych w wyniku roz-
bioréw Polski i utraty ziem pogranicza po II wojnie §wiatowej zostala pozbawiona
mozliwosci harmonijnego rozwoju rozlozonego w czasie. Za poczatki turystyki
w Polsce mozna uznac¢ pierwsze podroze, ktore odnotowywano w wieku XI - jednak
odbywaly sie one gltéwnie w celach handlowych, politycznych lub religijnych. Cza-
sy wielu wojen, podbojow, najazdow sprawialy, ze zawirowania dziejowe nie sprzy-
jaly ciaglosci rozwojowej turyzmu. Za faze poczatkowa rozwoju turystyki na §wiecie
uwaza si¢ okres od ok. 1850 r. do wybuchu I wojny $wiatowej. Postep w propagowa-
niu turystyki nastapil duzo szybciej dzigki wynalezieniu maszyny parowej ulatwia-
jacej transport oraz rozwojowi infrastruktury. Dopiero XIX w. przynidst wzgledna
stabilizacje sytuacji, kiedy to nastapil rozwoj turystyki krajowej, géwnie w celach
leczniczych, dlatego najwicksza popularnoscig cieszyly si¢ miejscowosci uzdrowi-
skowe. Z czasem z racji odwiedzin przez znane osoby z dwczesnego ,,towarzystwa”
spopularyzowaly si¢ one i nastgpne lata obfitowaly w odwiedziny uzdrowisk w ce-
lach réwniez towarzyskich, a nie wylacznie leczniczych. Do najbardziej znanych
miejscowosci tamtych czaséw mozna zaliczyé: Truskawiec, Krynice, Swieradéw
i wiele innych. Pod koniec XIX w. powotano bardzo istotng dla rozwoju turystyki or-
ganizacje, Galicyjskie Towarzystwo Tatrzanskie. Na poczatku XX w. powolano do zy-
cia Polskie Towarzystwo Krajoznawcze. Tak wigc rozwoj turystyki w Polsce mozna
podzieli¢ na pig¢ okresow za J. Kras''*:

1. prekursorski (wczesnohistoryczny) do 1873 r.,
poczatkowy w latach 1873-1918,
wzrostu w latach 1918-1939,
turystyki gospodarki centralnie planowanej w latach 1945-1989,
turystyki masowej po roku 1989.

AR

% M. Kozak, Turystyka i polityka turystyczna a rozwdj: miedzy starym a nowym paradygmatem, Warsza-

wa 2009, s. 8, http://m.publio.pl/files/samples/73/9b/ef/48783/Turystyka_i_polityka_turystyczna_demo.
pdf (dostep: 15.07.2021).

14 . Kra$, Poczgtki turystyki w Polsce, Saecuum Christianum: Pismo Historyczno-Spoteczne, 2008, 15/2,
s. 165-179.
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Tempo rozwoju funkcji turystycznej mozna upatrywac w:

« atrakcyjnos$ci wynikajacej ze zréznicowania krajobrazowego terenu,

 aktywnosci lokalnych samorzadéw i NGO w zakresie promocji i pozyskiwania

inwestorow,

o tradycji miejscowej i kultury regionalnej,

 dostepnosci komunikacyjnej,

o poziomu uprzemystowienia i zurbanizowania obszaru,

« marketingu turystycznego,

« oferty okoloturystyczne;j.

Swiadome popieranie przez organy paristwowe dziatan w zakresie gospodarki tu-
rystycznej urosto do rangi polityki turystycznej. Panstwa zaréwno w sposéb scen-
tralizowany, jak i oddolnie na poziomie regionalnym i lokalnym wdrazaja dziatania
umozliwiajace aktywizacje w tej gatezi gospodarki. Rozwojowi stuzg tez dzialania or-
ganizacji pozarzadowych, ktére w przypadku panstw europejskich odgrywaja istot-
na role zaréwno w tworzeniu przestrzeni dla turystyki, jak i w nadawaniu ksztattu
dokumentom w zakresie polityki rozwoju turystyki. W zakresie polityki tej znajdu-
je si¢ planowanie przestrzenne, ekonomia dzialan, promocja i marketing zaréwno
regionalny, jak i lokalny, niekiedy tez koordynacja i nadzér nad konsumpcjonizmem
w tym zakresie. W problematyce dobrze pojetej polityki przestrzennej znajduja si¢
mechanizmy kreowania przestrzeni i planowania harmonogramu inwestycji tury-
stycznych. Koordynacja réznych elementéw turystyki w odniesieniu do zasobow
i ludzkiego potencjatu przeklada si¢ wprost na podzniejsza atrakcyjnos¢ regiondw.
Istotnym narzedziem polityki turystycznej jest kontrola w zakresie ochrony $rodo-
wiska przyrodniczego i kulturowego, jak réwniez maksymalizacja korzysci ekono-
micznych dla lokalnej spolecznosci. Nastepstwem tych dzialan moze by¢ réwniez
dostarczenie korzysci z aktywizacji turystycznej w miejsca, ktore utracily potencjal
w tej dziedzinie.

W Polsce takze polityka turystyczna prowadzona jest na poziomie centralnym
i poziomach lokalnych. Program rozwoju turystyki do 2020 roku (PRT 2020)'* opra-
cowano w ramach II etapu budowy nowego systemu dokumentéw strategicznych
w Polsce, w tym przeksztalcania wybranych dokumentéw z poprzedniego syste-
mu w programy rozwoju. PRT 2020 zostal przygotowany zgodnie z obowigzujacymi
w Polsce regulacjami, w tym przede wszystkim z ustawa z dnia 6 grudnia 2006 r.
o zasadach prowadzenia polityki rozwoju i z uwzglednieniem obowigzujacych doku-
mentéw na poziomie krajowym w ramach nowego systemu zarzadzania rozwojem
kraju''®. Program bedzie dokumentem wykonawczym do Strategii Innowacyjnosci
i Efektywnosci Gospodarki ,,Dynamiczna Polska 2020

115

Uchwata nr 143/2015 Rady Ministréw z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie przyjecia ,,Programu Rozwoju
Turystyki do 2020 roku”.
16 Tj. Dlugookresowej Strategii Rozwoju Kraju Polska 2030, Strategii Rozwoju Kraju 2020 oraz pie¢ z dzie-
wigciu strategii zintegrowanych w ramach nowego systemu zarzadzania rozwojem kraju.
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Wszystkie przedsiewziecia realizowane w ramach Programu stuzy¢ beda realiza-
cji wizji turystyki jako:

« nowoczesnej i otwartej gospodarki turystycznej, opartej na inteligentnych spe-

cjalizacjach turystycznych w polskich regionach,

« jednego z kluczowych sektoréw rozwoju polskich regionéw i kraju,

» wzmacniajgcego konkurencyjno$¢ kraju w Unii Europejskie;.

Kompleksowe dzialania skoncentrowane zostaly wokot nastepujacych obszarow
priorytetowych:

» konkurencyjna i innowacyjna turystyka,

o nowoczesny system zarzadzania turystyka,

« kompetentne kadry dla turystyki,

o turystyka jako czynnik rozwoju regionalnego i lokalnego, zwiekszajacy spdj-

nos$c¢ spoteczng i gospodarczg regionow.

Cel gléwny programu to wzmocnienie rozwoju konkurencyjnej i innowacyjnej
turystyki poprzez wspieranie przedsigbiorstw, organizacji i instytucji oraz inicja-
tyw sektora turystyki. Realizacja wyznaczonych w Programie zadan szczegdtowych
przez wskazanych w nim realizatoréw koncentruje si¢ wokot czterech celéw opera-
cyjnych:

« rozwoju innowacyjnosci, atrakcyjnosci, jakosci ustug i produktéow turystycz-

nych, jako czynnika konkurencyjnej gospodarki turystycznej,

« wzmocnienia aktywnosci spolecznej i przedsigbiorczosci w sektorze gospo-
darki turystycznej oraz zwigkszenia kompetencji kadr w zarzadzaniu przed-
siebiorczoscia turystyczna,

o promocji markowych produktéw turystycznych kraju i regionéw oraz specja-
lizacji gospodarczych opartych na turystyce,

« zagospodarowania i modernizacji przestrzeni dla rozwoju turystyki i infra-
struktury turystycznej przy zachowaniu ochrony $rodowiska i zastosowaniu
ekoinnowacyjnych technologii.

System zarzadzania oparty w tym zakresie zostal na koordynacji dzialan insty-
tucji krajowych, regionalnych i lokalnych. Kluczowym czynnikiem jest partnerstwo
i budowa powigzan pomigdzy instytucjami podmiotami i przedsigbiorcami na po-
ziomie krajowym oraz regionalnym. Pozwoli to na wykorzystanie w procesie wdra-
zania PRT 2020 udzialu wielu instytucji publicznych poziomu centralnego i regional-
nego, przedsiebiorstw sektora turystycznego oraz organizacji turystycznych.

PRT 2020 realizowany jest w oparciu o dwa zasadnicze zrédla finansowania:

 zrédla finansowania krajowe,

 zrddla finansowania pochodzace z alokacji srodkéw dla Polski z perspektywy
finansowej UE 2014-2020.

Zadania zwigzane z realizacja Programu Rozwoju Turystyki do 2020 roku sg fi-

nansowane przez poszczegdlne podmioty w ramach ich budzetéw i nie bedg wia-
za¢ si¢ z koniecznoscig generowania dodatkowych obcigzen dla sektora finanséw
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publicznych, w tym zwlaszcza dla budzetu panstwa i budzetéw samorzadu teryto-
117

rialnego'".

»W ramach finansowania krajowego realizowane s3 i bedg zadania Ministerstwa
Sportu i Turystyki (...) a takze innych ministerstw wspotpracujacych w realizacji za-
dan na rzecz rozwoju turystyki w ramach wlasnych zdan statutowych oraz zadania
realizowane przez inne podmioty, jak np.:

« jednostki samorzadu terytorialnego wszystkich szczebli,

« podmioty gospodarcze,

« organizacje sektora turystyki, w tym zwlaszcza regionalne i lokalne organiza-

cje turystyczne,

« jednostki nauki B+R oraz instytucje otoczenia biznesu™"*®.

Polityce rozwoju turystyki stuzg programy, projekty i dokumenty tworzone
i wspottworzone przez POT'. Finansowanie tej jednostki jest uwzgledniane w co-
rocznym budzecie panstwa, a zadaniem jej'*® jest wzmocnienie promocji Polski
w dziedzinie turystyki w kraju i za granicg'*. Do takich dokumentéw kierunkuja-
cych rozwoj tej dziedziny gospodarki nalezy Marketingowa Strategia Polski w sekto-
rze turystyki na lata 2012-2020 stanowigca aktualizacje i kontynuacje dokumentu
z 2008 roku'?. Celem opracowania jest ukierunkowanie dziatan i okreslenie ich form
w zakresie promocji Polski w dziedzinie turystyki. Efektem powinna by¢ rozpozna-
walnos$¢ naszego kraju jako przyjaznego turystom oraz oferujacego konkurencyjne
produkty turystyczne. Strategia ta jest gtéwnym narzedziem dzialalnosci branzy tu-
rystycznej, niezbednym do koordynacji i spdjnosci dziatan w dtugofalowej polityce
w tym zakresie panstwa. Wedtug szacunkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki Depar-

17 https://msit.gov.pl/pl/turystyka/aktualnosci/2612,Uchwala-nr-1432015-Rady-Ministrow-z-dnia-
18-sierpnia-2015-r-w-sprawie-przyjecia-.html (dostep: 05.09.2021).
Tamze. Ze wzgledu na to, Ze turystyka nie znalazla si¢ w jedenastu celach tematycznych wyznaczonych
przez Komisje Europejska, beneficjenci z sektora turystyki beda mogli ubiega¢ si¢ o $rodki z programéw
unijnych na dzialaniach dotyczacych: nowych technologii, dziedzictwa kulturowego, ochrony srodowiska,
transportu, zasobow ludzkich itp.
Polska Organizacja Turystyczna jest to agencja rzadowa wspierajaca podmioty zajmujgce sie turystyka.
Ma swoje przedstawicielstwa w 14 krajach i jest jedna z ponad 200 organizacji tego typu na $wiecie. Po-
czatki jej dziatalnosci to rok 2000.
Ustawa z dnia 25 czerwca 1999 r. o Polskiej Organizacji Turystycznej, Dz.U. 2018, poz. 563, t,j. z dnia
16.03.2018.
Wg art. 3 ustawy o POT do jej zadan nalezy: 1) promocja Polski jako kraju atrakcyjnego turystycznie;
2) zapewnianie funkcjonowania i rozwijania polskiego systemu informacji turystycznej w kraju i na swie-
cie; 3) inicjowanie, opiniowanie i wspomaganie planéw rozwoju i modernizacji infrastruktury turystycz-
nej; 4) wykonywanie innych zadan powierzonych przez organy i jednostki, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 1
i2, na zasadach okreslonych w umowie zawieranej pomiedzy tymi organami i jednostkami a Polska Or-
ganizacjg Turystyczng; 5) inspirowanie tworzenia regionalnych organizacji turystycznych, obejmujacych
swoim zakresem dzialania obszaru jednego lub wiecej wojewddztw, oraz lokalnych organizacji turystycz-
nych, obejmujacych swoim zakresem dziatania obszar jednej lub wigcej jednostek samorzadu lokalne-
go, a takze wspoldzialanie z nimi.
122 https://www.pot.gov.pl/pl/o-pot/plany-i-sprawozdania-pot/marketingowa-strategia-polski-w-sektorze-
turystyki-na-lata-2012-2020-2 (dostep: 05.09.2021).
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tamentu Turystyki w I pétroczu 2018 r.'* podstawowe dane statystyczne dla polskiej
turystyki za ostatnie pdtrocze 2018 r. ksztaltuja si¢ nastepujaco:

41,8 mln - liczba przyjazdéw cudzoziemcéw do Polski (wzrost o 2,4% w sto-
sunku do analogicznego okresu 2017 roku),

8,876 mln - liczba przyjazdéw turystéw zagranicznych (wzrost o 6,6% w sto-
sunku do poprzedniego roku),

4,32 mld USD (ponad 15,14 mld zl) - wydatki turystow zagranicznych zwigza-
ne z pobytem w Polsce (wzrost w stosunku do I péirocza 2017 r. odpowiednio:
0 18,7% w USD oraz 5,8% w PLN),

3,77 mld USD (13,15 mld zi) - wydatki odwiedzajacych jednodniowych
w Polsce,

8,09 mld USD (28,29 mld zt) - taczne wplywy dewizowe z przyjazdowej tury-
styki zagranicznej (wzrost w stosunku do I potowy roku 2017 wynidst odpo-
wiednio 14,4% w USD oraz 1,8% w PLN),

19,7 mln (wobec 18,7 mln w I poétroczu 2017 r., co oznacza wzrost o 5,3%) -
tyle podrdzy krajowych odbyli mieszkancy Polski,

13,9 mln - krajowych podrézy krétkookresowych (weekendowych), w sto-
sunku do 13,4 mln w I potowie 2017 roku (wzrost o 3,7%),

5,8 mln - krajowych podrézy dlugookresowych (urlopowo-wakacyjnych),
wobec 5,3 mln w analogicznym okresie roku poprzedniego (wzrost 0 9,4%),
9,7 mld z1 - wydatki poniesione w zwigzku z wyjazdami krajowymi mieszkan-
cow Polski (byly wyzsze niz rok wezesniej o 14,1%),

5,3 mln - turystycznych podrézy zagranicznych mieszkancéw Polski (wzrost
0 6,0% w stosunku do analogicznego okresu poprzedniego roku).

4.1. ZARYS HISTORII TURYSTYKI SWIATOWE)J

Wspolczesny format turystyki uksztattowal si¢ ok. XIX w., gdyz wczedniej byta
ona niezmiernie drogg i elitarng aktywnoscig (miedzy innymi z powodu mozliwo-
$ci komunikacyjnych). Rewolucja przemystowa, wzrost urbanizacji, a takze wzrost
$wiadomosci i poziomu zycia sprawily, ze turystyka stala si¢ zjawiskiem masowym.
Wynalezienie maszyny parowej i zastosowanie jej w zegludze, kolejnictwie i trans-
porcie spowodowaly fatwo$¢ przemieszczania si¢. Podrézowanie stalto sie wygodne,
ale i krotsze, co usprawnilo przemieszczanie si¢ nawet na duze odleglosci. Byl to
byt poczatek globalizacji zycia, przenikania sie informacji, trendéw, mody i wiedzy.
Pierwsza linie kolejowa utworzono w 1825 r. w Anglii. Pod koniec XIX w. w Eu-
ropie istniala juz bardzo gesta sie¢ kolejowa. Na przelomie XIX i XX w. zaczal si¢

12 Podstawowe dane statystyczne z turystyki za I potrocze 2018 r., https://msit.gov.pl/pl/turystyka/bada-
nia-rynku-turystycz/7939,podstawowe-dane-statystyczne-z-turystyki-za-i-polrocze-2018.html (dostep:
10.06.2021).
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rozwija¢ transport samochodowy'?*. Pierwsze drogi podobne autostradom powstaly

przed II wojna $wiatowa. Po II wojnie §wiatowej nastapilo ozywienie w tej dziedzinie
gospodarki i wzrost wyjazdow turystycznych. Pasazerski transport lotniczy réwniez
rozwijal si¢ intensywnie od zakonczenia II wojny §wiatowej. Najpopularniejszym re-
gionem turystycznym byt wéwczas basen Morza Sréddziemnego, a w szczegolnosci
Riwiera Francuska oraz nabrzeza Hiszpanii i Wloch. Potowa XX w. przyniosta rozwdj
turystyki zimowej, gdzie szczegolnie intensywnie rozwijala si¢ turystyka narciarska,
a miejscem najchetniej odwiedzanym byty Alpy'®. ,W kolejnych latach wyksztal-
caly si¢ regiony turystyczne potozone poza Europa (wyspy na Morzu Karaibskim,
Zatoce Meksykanskiej i Oceanii). Od lat osiemdziesigtych zaczeto dostrzegac nega-
tywny wplyw turystyki masowej na srodowisko przyrodnicze i spotecznosci lokalne,
w zwigzku z czym pojawila sie idea turystyki zrownowazonej, ktérej celem jest mini-
malizacja negatywnego wplywu turystyki”'?¢ (np. w raporcie Brundtland z 1987 r.).

Wspolczesnie wérdd kierunkdow zmian turystyki zauwaza si¢ charakterystyczne
dla XXI w. zmiany takie jak: starzenie si¢ spoleczenstw, szczegdlnie widoczny proces
w dobrze rozwinietych krajach Europy Zachodniej. Osoby osiagajace tzw. wiek trze-
ci (starzejace sig, czyli po 50. roku zycia) charakteryzuja si¢ coraz lepszym stanem
zdrowia i wigksza sita nabywczg. Do trendéw demograficznych zaliczy¢ tez mozna
mniej liczne rodziny oraz wzrost §wiadomosci klientow korzystajacych z sektora
turystycznego. Konsekwencja tych zmian jest wzrost wymagan w zakresie jakosci,
bezpieczenstwa i komfortu oraz dostgpny szybki transport, indywidualizacja po-
trzeb i rozdzial ich w grupach wiekowych, a ponadto wzrost popytu i okreslonych
destynacji, wzrost zainteresowania produktami przeznaczonymi dla oséb samotnie
podrézujacych, jak réwniez poszerzenie oferty w zakresie podrdzy zagranicznych
posezonowych oraz zwiekszenie ofert luksusowych i oferujacych produkt dedyko-
wany - specjalistyczny.

4.2. PTTK ORAZ ROZWOJ TURYSTYKI NA OBECNYCH TERENACH POLSKI

W XIX w. rozpoczal sie nowy okres eksploatowania gor. Poczatkowa eksploracja gor
dla celéw gospodarczych od przetomu XVIII i XIX w. zwigzana byta z systematycz-
nymi badaniami naukowymi prowadzonymi m.in. przez Stanistawa Staszica, Juliana
Ursyna Niemcewicza, Ludwika Zejsznera, Wincentego Pola i innych.

124 Pod koniec XIX w. Daimler zbudowal silnik spalinowy, a na samym poczatku XX w. Henry Ford rozpoczat
produkcje samochodéw na duzg jak na 6wczesne czasy skale, czyli 1750 sztuk w ciggu roku. Ford Model
A osiagal 48 km/h. Juz w 1908 r. pojawit si¢ legendarny Ford Model T i zapoczatkowal produkcje masowa
aut osobowych.

Pierwsze fascynacje turystyka zimowg, znaczace dla rozwoju, nastapily wczeséniej. Dla popularyzacji jej
znaczenie miato powstanie o$rodkéw narciarskich w Alpach i powolanie do zycia alpejskich stowarzyszen
turystycznych.

126 https://pl.wikipedia.org/wiki/Turystyka#Historia_turystyki (dostep: 10.06.2021).
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Z jednej strony byly to amatorskie spacery krajoznawcze, ale takze wyprawy pro-
fesjonalne z goéralskimi przewodnikami. Zaczety pojawiac sie takze ksigzki o tematy-
ce turystycznej i krajoznawczej, artykuly w czasopismach i w gazetach codziennych.
Zainteresowanie turystyczne najwyzszymi gorami Karpat zaczeto si¢ znacznie poz-
niej. W II polowie XIX w. popularyzacji turystyki towarzyszylo zalozenie Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego i Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego. Szczegolnie
aktywny ruch turystyczny wystepowal na terenach gérskich zaboru austriackiego,
gdzie ziemianstwo lub bogaci mieszczanie chetnie odwiedzali Krakéw w drodze
do karpackich uzdrowisk, a z czasem i do Zakopanego, zwlaszcza po doprowadzeniu
tam kolei w 1884 r. Takze pobyty stawnych Polakéw jak Henryka Sienkiewicza, Hele-
ny Modrzejewskiej, Juliana Fatata, Kornela Makuszynskiego i innych w Zakopanem
i innych uzdrowiskach karpackich $ciggaly snobistycznych kuracjuszy i turystow.
W koncu XIX w. gory staja sie celem wycieczek coraz wigkszej liczby osdb. Istniejace
trasy doprowadzaja w bezposrednie sasiedztwo gor, gdzie turysci maja, we wsiach
i w miasteczkach, zaplecze noclegowe i baz¢ wypadowa. Na przetomie XIX i XX w.
powoli coraz wigcej zwolennikow zyskiwata turystyka narciarska. Podejmowane wy-
cieczki w gory z czasem zaowocowaly budowa schronisk, ktére poczatkowo drew-
niane. z czasem projektowane przez znanych architektéw, stanowia do dzi$ ciekawy
przyklad adaptacji stylow rodzimych z wymaganiami tego typu obiektow.

Tabela 3

Zestawienie schronisk gorskich w Karpatach

Schronisko PTTK ,,Chatka Puchatka” 1956 PTTK
Schronisko PTTK ,,Kremenaros” 1956 PTTK
Bacéwka PTTK ,,Pod Honem” 1986 PTTK
Bacéwka PTTK ,,Jaworzec” 1974-1976 PTTK
Bacéwka PTTK ,,Pod Mala Rawky” 1979 PTTK
Schronisko PTTK w Komanczy 1964 PTTK
Schronisko ,,Nad Smolnikiem” ? (spalone 2010) prywatne
Schronisko ,,Pod Wysoka Poloning” 2010-2012 prywatne
BESKID NISKI

Schronisko PTTK ,,Hajstra” 1996 PTTK
Schronisko PTTK na Magurze Matastowskiej 1954 PTTK
Bacéwka PTTK w Bartnem 1977 PTTK
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cd. tab. 3

Dom Gorski Cyrla 1999 prywatne
Bacéwka PTTK nad Wierchomlg 1978 prywatne
Schronisko PTTK na Hali Labowskiej 1953 PTTK
Schronisko PTTK na Jaworzynie Krynickiej 1933-1934 PTTK
Schronisko PTTK na Przehybie 1937 PTTK
Bacowka na Obidzy 1974 prywatne
Chatka pod Niemcowa pol. XX wieku prywatne

Bacowka PTTK pod Bere$nikiem 1989 PTTK
Schronisko PTTK ,,Orlica” 1932 PTTK
Schronisko PTTK pod Durbaszka 1949-1952 PTTK
Schronisko PTTK ,,Trzy Korony” 1929-1930 PTTK

Bacowka PTTK na Maciejowej 1977 PTTK
Chatka Studencka PTTK ,Gorczanska Chata” 1987-1999'% PTTK
Schronisko PTTK na Kudtaczach 1991 PTTK
Schronisko Koliba 1968 prywatne
Schronisko PTTK na Luboniu Wielkim 1931 PTTK
Schronisko PTTK na Starych Wierchach 1932 PTTK
Schronisko PTTK na Turbaczu 1925 PTTK
Schronisko Harcerskie ,,Bene” 1971-1974 Szczep Szara 7

Hotel Gérski PTTK na Kalatéwkach 1938 PTTK
Schronisko PTTK ,,Murowaniec” 1925 PTTK
Schronisko PTTK na Hali Kondratowej 1947-1948 PTTK
Schronisko PTTK na Ornaku 1947-1948 PTTK
Schronisko PTTK na Polanie Chocholowskiej 1930-19321% PTTK

127 Hawiarska Koliba.

128 W 1945 r. spalone przez Niemcéw. Obecny budynek wybudowany w latach 1951-1953, wg proj. Anny

Gorskiej.
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cd. tab. 3
Schronisko PTTK nad Morskim Okiem 1905'% PTTK
Schronisko PTTK w dolinie Pieciu Stawow 1956 PTTK
Schronisko PTTK Roztoka 19131%¢ PTTK
Schronisko Gérskie ,,Glodowka” 193583! ZHP

Schronisko ,,Opaczne” 1990 prywatne
»Chatka Elektrykow” 1971 prywatne
SST ,,Pod Solniskiem” 1976 prywatne
L weozwmaa |
Bacéwka PTTK na Krawcow Wierchu 1975-1976 PTTK
Bacéwka PTTK na Rycerzowej 1975 PTTK
Schronisko PTTK ,,Dworzec Beskidzki” 1933 PTTK
Schronisko PTTK na Hali Boraczej 1926 PTTK
Schronisko PTTK na Hali Lipowskiej 1932132 PTTK
Schronisko PTTK na hali Miziowej 1924 PTTK
Schronisko PTTK na Hali Krupowej 1935 PTTK
Schronisko PTTK na Hali Rysiance 1936-1937 PTTK
Schronisko PTTK na Markowych Szczawinach 1906 PTTK
Schronisko PTTK na przeleczy Przegibek 1928 PTTK
Schronisko PTTK na Wielkiej Raczy 1934 PTTK

Schronisko na Hrobaczej Lace lata 30. XX w. prywatne
Schronisko PTTK Leskowiec 1933 PTTK
Schronisko PTTK na Magurce Wilkowickiej 1903 PTTK

12 W roku 1827 powstal pierwszy drewniany budynek postawiony przez Emanuela Homolacsa, wegierskie-
go fabrykanta i putkownika bedacego wlascicielem tego terenu (wraz z Morskim Okiem). Poniewaz Za-
kopane, a zwlaszcza Morskie Oko, stawaly si¢ wérod polskich elit coraz bardziej modne, Towarzystwo
Tatrzanskie postanowilo zbudowa¢ obok nowy budynek w 1891 r. Oba budynki splonely na poczatku
1898 r. Obecny budynek schroniska wybudowat dla Towarzystwa Tatrzanskiego w roku 1908 zakopianski

przedsiebiorca Tadeusz Prauss.

130 Pierwsze z 1876 r. pod kierownictwem ks. Wojciecha Roszka i Leopolda Swierza, rozebrane w 1911 r.
131 Nowy obiekt — obecny ,,Murowaniec” — zostal zaprojektowany przez Antoniego Zukowskiego, oddany

do uzytkuw 1939 r.

132 Z inicjatywy niemieckiego towarzystwa gorskiego Beskidenverein. Jednym z powodéw budowy byt zakaz
rozbudowy schroniska Beskidenverein na Babiej Gorze, postanowiono wigc wznie$¢ nowy budynek w in-
nym miejscu, https://pl.wikipedia.org/wiki/Schronisko_PTTK_na_Hali_Lipowskiej (dostep: 19.09.2021).
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cd. tab. 3
L s ]
Schronisko PTTK na Kilmczoku 1894-1895 PTTK
Schronisko PTTK Przystop pod Baranig Géra 1925 PTTK
Schronisko PTTK na Réwnicy 1926 PTTK
Schronisko PTTK Skrzyczne 1930 PTTK
Schronisko PTTK na Stozku 1910-1919 PTTK
Schronisko PTTK na Szyndzielni 1897 PTTK
Schronisko PTTK na Bfatnej 1925-1926 PTTK
Schronisko ,,Chata Wuja Toma” 1992 prywatne
Schronisko na Koziej Gorze 1909 prywatne
Schronisko na Debowcu 1895 prywatne
Schronisko na Stecowce 1934 prywatne
Schronisko na Soszowie Wielkim 1930 prywatne
Schronisko ,,Telesforéwka” ? prywatne

Zrédlo: opracowanie wlasne

Nieco mniej poznana i reprezentowana w literaturze polskiej jest historia wypo-
czynku aktywnego w Sudetach. Gdy w Sudetach powstawaly pierwsze schroniska
gorskie, specjalnie oznakowane szlaki, organizacje przewodnickie i mapy turystycz-
ne, pod Giewontem czy Babig Gdra nikomu jeszcze ,,nie $nita si¢” masowa turystyka.
Istnieje wiele przyczyn tego stanu rzeczy. Do najwazniejszych zaliczy¢ mozna nastep-
stwa zmiany granic. Sudety jako region turystyczny istnial przed II wojna $wiatowa.
W tamtym czasie wyksztalcily si¢ tak miejscowosci uzdrowiskowe i wypoczynkowe,
jak réwniez szlaki turystyczne i schroniska goérskie. W Sudetach gléwny nurt upo-
wszechnienia turystyki przypadl na okres od potowy XIX w. do 1945 roku, intensy-
fikujac si¢ w latach 1880-1939. Omoéwiono rozwdj infrastruktury turystycznej oraz
jej zréznicowanie w poszczegdlnych czesciach Sudetdow, wskazujac czynniki, ktore
ten rozwdj stymulowaly. ,,Znakowaniem szlakéw zajmowalo si¢ kilka towarzystw
gorskich dzialajacych w poszczegélnych pasmach Sudetéw. Gestosé szlakow byta
dos¢ silnie zréznicowana i przez dlugi czas tylko czg¢$ciowo zintegrowana, ponie-
waz kazde towarzystwo znakowalo na wlasng reke, nie zawsze wspoélpracujac z towa-
rzystwami dzialajacymi w sgsiednich pasmach. Dlatego dopiero w II potowie lat 30.
powstaly szlaki faczace sie¢ budowang przez Towarzystwo Karkonoskie i Walbrzy-
ski Zwigzek Gorski. Pod koniec lat 30. w Sudetach bylo ok. 3200 km szlakéw. Naj-
wiecej szlakéw wyznakowano w Karkonoszach (360 km), Gérach Sowich (354 km),
Gorach Walbrzyskich i Suchych (303 km), na Pogdrzu Izerskim (296 km), Gérach
Orlickich i Bystrzyckich (258 km), w Rudawach Janowickich (257 km) i Masywie
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Snieznika (240 km). Od strony organizacji znakowania najwiecej szlakéw (1638 km)
utrzymywalo Towarzystwo Karkonoskie obejmujace swym dzialaniem najwiekszy
obszar, Klodzkie Towarzystwo Goérskie (917 km) i Zwigzek Towarzystw Gorskich na
Sowie (577 km)”'**. Pierwsze miasteczko o charakterze wypoczynkowo-leczniczym
(bazujace na zrédlach wéd termalnych) to byty Cieplice — osada obecnie wchodzaca
w obszar administracyjny Jeleniej Gory. Atrakcyjnos$¢ srodowiska przyrodniczego
w Sudetach i jego réznorodnos¢ powodowaly ze chetnych do zwiedzania bylo coraz
wiecej. Turysci i pobozni pielgrzymi zainteresowali sie przy okazji innymi karko-
noskimi atrakcjami, takimi jak: wodospady Szklarki i Kamiericzyka, Sniezne Kotly,
Maly i Wielki Staw, skatki Pielgrzymy, Twaroznik i Stonecznik, kaplica §w. Anny na
stoku Grabowca. W XVIII w. duza popularnoscia cieszyly si¢ tez inne miejsca Su-
detéw, np. Snieznik i Miedzygérze, Szczeliniec Wielki, géra Sleza czy skalne miasto
Adrspasské Skaly. Stare budy pasterskie lub straznice polozone przy popularnych tra-
sach prowadzacych na szczyty gor stopniowo zamienialy si¢ w gospody, dajace od-
poczynek strudzonym wedrowcom. Wigkszos¢ obiektow w Sudetach przeksztalcita
sie sposdb naturalny, ewoluujac, w przeciwienstwie do schronisk karpackich. Szalasy
pasterskie i straznice polozone przy szlakach z czasem zaczely stuzy¢ za prowizo-
ryczne schrony i noclegownie. W ten sposob powstaly takie znane dzi$ schroniska
jak Strzecha Akademicka, Samotnia, Na Hali Szrenickiej, Pod Labskim Szczytem,
Na Sniezniku i wiele innych. Juz pod koniec XVII w. miejsca te pelnity funkcje noc-
legowa, a w niektorych (np. w budzie Hampla, czyli dzisiejszej Strzesze Akademic-
kiej) wyktadano nawet specjalne ksiegi pamiatkowe, w ktérych mogli si¢ wpisywac
owezesni turysci. W zwiazku ze zwigkszeniem si¢ liczby turystow w 1813 r. ustano-
wiono pierwsze w Europie stanowisko przewodnika gorskiego. Byl nim sottys Karto-
wa, ktéry oprowadzal po Szczelincu, a cztery lata pdzniej starosta jeleniogdrski po-
wolal pierwsza na kontynencie organizacje przewodnicka — Korpus Przewodnikéow
Gorskich i Tragarzy Lektyk i Bagazy. W Alpach podobna organizacja powstata do-
piero w 1856 r., a w Tatrach w 1875 r. W Sudetach juz od XVII w. wypoczywali znani
Polacy, m.in. krél Polski Jan Kazimierz, krélowa Marysienka Sobieska, Hugo Kolta-
taj, Jozef Wybicki, Adam Czartoryski i jego zona Izabela, Fryderyk Chopin, Zygmunt
Krasinski, Wincenty Pol, Kornel Ujejski i - prawdopodobnie - Juliusz Stowacki'*.
W dwudziestoleciu miedzywojennym aktywnie kontynuowano pionierska dzia-
talno$¢ w zakresie rozwoju ruchu turystycznego i budowy schronisk turystycznych
w rejonie Karpat. W tym tez czasie wzniesiono i zmodernizowano wigkszos¢ istnie-
jacych obecnie w Karpatach polskich schronisk turystycznych. Nastepny etap roz-
woju o$rodkéw wypoczynkowych, zdrojowisk i stacji klimatycznych miatl miejsce
w I potowie XX w. Przebiegal on réwnoczesnie z popularyzacja catorocznego wypo-
czynku w gorach oraz sportéw sezonowych. Rozwoj gospodarczy trudno dostgpne

13 Szerzej na ten temat J. Potocki, Rozwdj zagospodarowania turystycznego Sudetow, Jelenia Gora 2004.
3 Informacje za: https://www.wiz.pl/8,299.html# (dostep: 19.09.2021).
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Tabela 4

Zestawienie schronisk gorskich w Sudetach

Schronisko PTTK ,,Pod Kopa Biskupig” 1923 PTTK

Schronisko PTTK ,,Na Iglicznej” 1880 PTTK
Schronisko PTTK ,,Na Sniezniku” 1869 PTTK
Schronisko PTTK ,,Na Szczelincu” 1845 PTTK
Schronisko PTTK ,,Pasterka” 1926 PTTK
Schronisko ,,Orzel” 1930 prywatne
Schronisko PTTK ,,Zygmuntéwka” 1926 PTTK
Schronisko ,,Sowa” 1897 prywatne
Schronisko na Szrenicy 1921-1922 prywatne
Schronisko ,,Kamieniczyk” koniec XIX w.'*® prywatne
Schronisko PTTK ,, Kochandwka” 1868 PTTK
Schronisko PTTK ,,Nad Lomniczkg” 1901136 PTTK
Schronisko PTTK ,,Odrodzenie” 1928 PTTK
Schronisko PTTK ,,Pod tabskim Szczytem” 1780'% PTTK

1670 - pierwsze

Schronisko PTTK ,,Samotnia” wzmianki PTTK
Schronisko PTTK ,,Srebrny Potok” poczatek XX wieku PTTK
Schronisko PTTK ,,Strzecha Akademicka” 1896'% PTTK
Schronisko Gérskie ,,Dom Slaski” 1922 prywatne

135

136

137

138

Doszczetnie spalone odbudowane w tym samym miejscu w 1995 r.

Po roku lawina zniszczyla je calkowicie. Obecne zbudowano nieco ponizej, jednak z przyczyn sanitarno-
-epidemiologicznych jest catkowicie zamknigte od 2019 r.

Najstarsza ilustracja pochodzi z tego roku i przedstawia budynek o prostej formie i zrebowej konstruk-
cji. W obszarze Sudetéw byla tradycja pozostawiania bud pasterskich umozliwiajacych nocleg turystom.
Na przetomie XVIII i XIX w. liczba goérskich bud w calych Karkonoszach szacowano na 2,5 tys., www.
samotnia.com.pl (dostep: 05.09.2021).

Pierwsze wzmianki o noclegu w bacéwce pochodzg z XVII w. W 1896 r. dwczesny whasciciel Franciszek
Krauss junior podjat decyzje o wybudowaniu w miejscu drewnianej budy nowego, trzykondygnacyjnego
schroniska.
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cd. tab. 4

Schronisko PTTK na Przeleczy Okraj XIX w.'¥ PTTK

Schronisko turystyczne ,,Chatka Gorzystow” 1938 prywatne
Stacja Turystyczna ,,Orle” 17540 prywatne
Schronisko Turystyczne ,,Chatka Robaczka” XVII w. (po remoncie) prywatne
Schronisko ,,Wysoki Kamien” 1882 (oble ;g)budynek prywatne
Schronisko PTTK na Stogu Izerskim 1922 PTTK

. “s . - 1837 (obecnie stacja

Schronisko ,,Nad Snieznymi Kottami Schneegrubenbaude nadawcza)

Zr6dlo: opracowanie wlasne

regiony gorskie zawdzigczaly atrakcyjnosci turystycznej, ktéra po czesci wynikata
z poszerzajacej si¢ Swiadomosci spolecznej w kwestii zdrowotnych wilasciwosci gor-
skiego i lesnego klimatu. W zwigzku z rosnagcym zainteresowaniem wypoczynkiem
w gorach poprawit si¢ stan ekonomiczny regionu, a miejscowosci letniskowe, uzdro-
wiska oraz stacje klimatyczne zaczely by¢ chetnie odwiedzane i zyskaty na popu-
larno$ci w catej Europie. Nastapilo zjawisko ,,demokratyzacji uzdrowisk” — niegdy$
(XVIL, XVIIL I pot. XIX w.) elitarne zalozenia wzbogacono o wigksza liczbe pensjo-
natéw i zalozen leczniczych oraz zréznicowano ich standard.

Wsrod form architektury wprowadzanych w osrodki karpackie w XIX w. przewa-
zaly formy oparte na sprawdzonych wzorcach uzdrowisk innych regionéw cesarstwa
austro-wegierskiego, takie jak formy zalozen szwajcarskich i tyrolskich. W koncu
XIX w. rozwinieta juz wtedy w Europie kultura spedzania czasu ,,u wod” przenik-
neta réwniez do osrodkéw karpackich, gdzie mniejszy ucisk zaborcy stat sie dodat-
kowym impulsem. Polacy przyjezdzali wiec nie tylko w celach leczniczych, ale tak-
ze po to, by ,zaczerpnac polskiego ducha i slysze¢ polska mowe”, rowniez nazwy
pensjonatéw przypominaly o potedze Polski, jej chwalebnych bohaterach, waznych
wydarzeniach i stanowily istotny element podtrzymania ducha narodowego. Rozw¢j
lecznictwa balneologicznego i klimatycznego, a takze ruchu turystycznego spowo-
dowal, iz niewielkie osady, gdzie rozwijano zdrojowiska, przeksztalcily si¢ w wiek-
sze miejscowosci, a ich architektura stala si¢ odmienna od tradycyjnie wystepujacej
w tym regionie. Za sprawg doktora Chramca, propagujacego Zakopane jako miejsce
o korzystnym dzialaniu zdrowotnym, skupito si¢ tam najwieksze zainteresowanie
turystyczne. Zakopane zdobylo sympatie artystow z uwagi na poréwnywalny z Al-
pami, wyjatkowy krajobraz gérski, odmienng goralska kulture, zdobnictwo budyn-
kow, snycerstwo oraz rzezbe. Z checia przyjezdzali oni do Zakopanego, a nawet si¢

13 Pierwsze murowane schronisko to 1922 r. Obecnie schronisko znajduje si¢ w dwoch obiektach z 1975 r.

10 W miejscu dzisiejszej stacji turystycznej rodzina Preussleréw zalozyla hute szkla Carlsthal. Huta wraz
z osadg rodzin pracujacych w niej hutnikéw oraz gospoda dziatata do 1890 r. W latach 30. XX w. Niemcy
ustanowili tu posterunek strazy granicznej, budujac dwa nowe obiekty.
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w nim osiedlali. Podhale zasiedlano juz w XIV i XV w., a wioski zakladano wzdluz
potokéw. Chatupy i budynki obejscia mialy zwrécone na potudnie okna, by wpusz-
cza¢ jak najwiecej $wiatla dziennego, a budowane byly z drewnianych bali. Obiekty
gospodarcze stawiono prostopadle do domu od zachodniej strony, tak aby chronity
obejécie przed wiatrem. Charakterystyczny typ budownictwa podhalanskiego ulegt
z czasem zmianie, szczegdlnie od lat 80. XIX w. Wtedy zaczely si¢ pojawia¢ w Za-
kopanem wille w stylu alpejskim. Zaczely si¢ tworzy¢ skupione uktady wiejskie, juz
wczesniej charakterystyczne dla wsi wokdt masywu Tatr. Dopiero w XIX w., kiedy
otwarto Zakopane — wowczas wie$ uzdrowiskowa — na masowo przybywajacych ku-
racjuszy (najczesciej byli to artysci w poszukiwaniu warunkéw klimatycznych i $ro-
dowiskowych sprzyjajacych leczeniu choréb pluc, w tym skutecznej metody terapii
gruzlicy), nastgpila zasadnicza zmiana w wygladzie architektury na Podhalu. Wzrost
zainteresowania wypoczynkiem powigzanym z troska o zdrowie powodowal zwiek-
szenie popularnosci Zakopanego.

Tworca oraz prekursorem stylu zakopianskiego, opartego na ludowej architektu-
rze gorali podhalanskich, byt Stanistaw Witkiewicz. Od XIX w. styl ten ujednolicono
i do dzi$ stanowi on wzorzec tradycyjnej architektury tego regionu Karpat. Zostat
on utrwalony w gltéwnej mierze dzigki opisom zasadniczych jego cech w publika-
cjach i ksigzkach, nieoceniong role w jego dokumentacji odegraly publikacje Wta-
dystawa Matlakowskiego. Z czasem domy jednotraktowe zaczeto przebudowywac do
dwutraktowych, dostawia¢ ganki oraz zagospodarowywac poddasza dla zwiekszenia
mozliwosci uzytkowej. Wariacje na bazie pierwowzoréw spowodowaly pewng zmia-
ne bryly budynku (np. ,,czwérka”), mimo to gléwne cechy charakteryzujace Podhale
pozostaly zachowane. U podstaw stylu zakopianskiego stalo poszukiwanie stylu na-
rodowego dla polskiej architektury. Jest on pierwszym na Podhalu przykladem archi-
tektury ,,zaprojektowanej’, chociaz nie przez architekta.

Dziatanie to wpisywalo si¢ w tendencje mtodopolskie tamtego czasu, ktore do-
strzegaly potencjal drzemiacy we wsi i afirmowaly prostote zycia. Slady mlodosci
Witkiewicza, spedzonej w Rosji, zauwazy¢ mozna w detalach kreowanego przez
niego stylu, niespotykanych wczesniej na Podhalu. W temacie prac nad poszuki-
waniem stylu zakopianskiego nalezy wspomnie¢ o bardziej wspoiczesnym dorobku
prof. Wlodzimierza Gruszczynskiego. Przez wiele lat uczyl on pokolenia studentéw
Wydzialu Architektury Politechniki Krakowskiej ,,architektury wzruszeniowe;”. Kon-
cepcje Profesora cechowaly si¢ wyrazna odrebnoscia i specyficznym charakterem.
Byl on twdrcg krakowskiej szkoty architektury, jego dzialalno$ci dydaktycznej towa-
rzyszyly wystawy autorskie o tematyce futurystycznej. Znieksztalcone idee Profesora
rozpropagowywane komunistycznymi realizacjami, szczegdlnie widoczne w obiek-
tach hotelowych i wypoczynkowych z lat 70. XX w., do dzisiaj stanowig dysonans
w krajobrazie gérskim. Przykladem moze by¢ zespét hotelowy w Ustroniu projek-
tu A. Franty i H. Buszko. Krakowska szkote projektowania architektury w regionie
i krajobrazie kontynuowali jego nastepcy. Wsrod jej popularyzatoréw wyrédzniali sie
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swoja dzialalnoscia Wojciech Kosinski'*!, Andrzej Boratynski, Zbigniew Zuziak

i Zygmunt Kuchta. Lata 50. i 60. XX w. przynioslty masowy rozwoj funkcji wypo-
czynkowej na obszarze Karpat, ktoéra koncentrowala si¢ w renomowanych miejsco-
wosciach uzdrowiskowych i stacjach klimatycznych, wéréd ktorych wymieni¢ mozna
Rabke-Zdroj, Krynice-Zdréj i Zakopane. Lata 70. to czas intensywnego zagospoda-
rowywania stokow gor do celéw sportéw zimowych, w szczegolnosci narciarstwa
zjazdowego. Byl to takze czas gwaltownego przyspieszenia rozwoju funkeji wypo-
czynkowej i turystycznej obszaru karpackiego, ale dotyczyl nie tylko rejonu Podhala,
ale takze Beskidow, poczatkowo Beskidu Zywieckiego i Slaskiego, a pézniej Gorcow
i Beskidu Wyspowego, a nawet rejonéw Pogorza. Promocja aktywnego wypoczynku
w miejscowosciach gorskich siegata juz XVII w. i z czasem ta tendencja si¢ wzmac-
niata na przestrzeni kolejnych wiekéw.

W XIX w. i na poczatku XX w. nastgpila popularyzacja taternictwa majaca istot-
ne znaczenie dla rozwoju ruchu turystycznego na gorskich szlakach. Nowo przybyli
mieszkancy i odwiedzajacy Zakopane stali si¢ prekursorami wypraw goérskich, a po
odzyskaniu niepodlegtosci takze naukowcy i przedsiebiorcy wpisali sie¢ w nurt aktyw-
nego wypoczynku w gorach, propagujac rozwoj gospodarczy w oparciu o turystyke,
takze w innych regionach gorskich.

Powstalo wtedy wiele schronisk na obszarze polskich Karpat, ktérych forma
w znacznej wiekszosci byla atrakcyjna i harmonizowala z otoczeniem, wpisujac si¢
w krajobraz. Gléwna determinantg terendw turystyki, wypoczynku i rekreacji sg wa-
runki przyrodniczo-geograficzne.

W wyborze miejsca wypoczynku w znacznym stopniu decyduje stan zdrowia
osoby planujacej urlop. Czesto samo obcowanie z przyroda jest niewystarczajacym
walorem i preferowane s3 miejsca odznaczajace si¢ wieloma walorami turystyczny-
mi. Przyktadem moze by¢ forma turystyki taczaca relaks wraz z poznawaniem dzie-
dzictwa kulturowego. Przybiera ona forme aktywnego do$wiadczania przestrzeni
regionu wraz z zachowaniem elementéw kulturowych oraz przyrodniczych. Forma
taka zyskuje obecnie popularnos¢ i staje sie szczegoélnie cenna na obszarze Karpat,
gdzie nagromadzenie elementéw materialnych i niematerialnych dziedzictwa kultu-
rowego jest duze. Caloksztalt dostrzeganych w trakcie wypoczynku zjawisk pozwala
na oceng i zrozumienie danej przestrzeni kulturowe;j.

141 Profesor Politechniki Krakowskiej — zyt w latach 1943-2020, prowadzit ozywiona dziatalnos¢ dydaktycz-
na i projektows.
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4.3. INFRASTRUKTURA TURYSTYCZNA | PARATURYSTYCZNA

R. Faracik i R. Pawlusinski'* w swoich rozwazaniach na temat ustug turystycznych
idg dalej i sugeruja nieco dokladniejszy podzial ich na ustugi turystyczne oraz para-
turystyczne, wyrozniajg ustugi, ktérych gtéwnym czynnikiem rozwoju sg zapotrze-
bowania lokalnej ludno$ci.

- noclegowe - rzemieslnicze

- gastronomiczne w obiektach noclegowych - handlowe

- transportu turystycznego - bankowe

- organizacji i posrednictwa turystycznego - ubezpieczeniowe

- pilotazu i przewodnictwa turystycznego - komunikacji publicznej

- informacji turystycznej - pocztowe i telekomunikacyjne

- opieki medycznej
- bezpieczenstwa publicznego

- infrastruktury technicznej i spotecznej

Il. 37. Uslugi turystyczne i paraturystyczne. Zrédlo: na podstawie Encyklopedii zarzgdzania

Mimo przyjetego podziatu ustugi paraturystyczne moga by¢ niekiedy postrzegane
jako typowo turystyczne, np. w przypadku kiedy ustuga gastronomiczna znajdowa¢
sie bedzie w bezposrednim sasiedztwie atrakeji typowo turystycznej, wéwczas od-
biorcami takiej ustugi gastronomicznej stajg si¢ w gtéwnej mierze turysci.

Ogot obiektow koniecznych do $wiadczenia ustug nazywa sie infrastrukturg. Mo-
zemy wiec wyroznic na tej zasadzie infrastrukture turystyczng oraz paraturystyczng.
Podobnie jak ustugi rézni¢ sie ona bedzie kregiem odbiorcow. W przewadze infra-
struktura skierowana jest do mieszkancéw, a w dalszej kolejnosci do turystow, tak
wigc wystepuje przewaga infrastruktury paraturystycznej, ktora czgsto okreslana jest
jako czes¢ bazy towarzyszacej — czyli element zagospodarowania turystycznego.

2 M. Luszczyk, Uwarunkowania rozwoju turystyki na obszarach przyrodniczo cennych, dz. cyt.
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ZYozonos¢ i wielowymiarowo$¢ ruchu turystycznego spowodowaly, ze jak dotad nie
powstal zaden jednoznaczny model klasyfikacji ruchu turystycznego. Mozna go po-
dzieli¢ w oparciu o rézne kryteria — w tym motyw wyjazdowy. Motyw wyjazdowy
moze by¢ poznawczy, wypoczynkowy, religijny czy stuzbowy. W ramach motywu
wypoczynkowego, jak podaja w swoich publikacjach R. Faracik, W. Kurek, M. Mika,
E. Pietrus, D. Ptaszycka-Jackowska, wyrézni¢ mozna dwa podtypy motywacji po-
drézy. Pierwszym motywem jest zdrowotny — wynikajacy z koniecznosci kuracji
okreslonych schorzen w korzystnym i odpowiednim dla danego typu schorzenia
$rodowisku lub jego profilaktyki. Motyw ten w wiekszoéci przypadkéw powigzany
jest z ustugami uzdrowiskowymi i miejscowosciami uzdrowiskowymi. Drugi pod-

1. 38. Typy ruchu turystycznego. Zrédlo: Ilustracja na podstawie tekstu J. Warszynska,
A. Jackowski, Podstawy geografii turyzmu, Warszawa 1978; Rodzaje i formy turystyki,
w: Uwarunkowania i plany rozwoju turystyki, t. V. Aspekty przyrodnicze rozwoju turystyki,

pod red. Z. Mlynarczyka, A. Zajadacz, M. Stowika, Poznan 2010
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typ dotyczy natomiast zamitowan, zainteresowan i realizacji pasji, ktére wymagaja
spelnienia okreslonych warunkéw. Przyktadem moga by¢ réznego rodzaju sporty
wymagajace odpowiedniego zaplecza zaréwno technicznego, jak i kondycyjnego
(narciarstwo, wspinaczka, kajakarstwo itp.). Zaleznie od rodzaju aktywno$ci mozna
w tej grupie wyr6zni¢ wspomniang wyzej turystyke kwalifikowang (specjalistyczng).

Innym kryterium mogacym znalez¢ zastosowanie przy podziale ruchu turystycz-
nego jest kryterium przynaleznosci uczestnikow ruchu turystycznego do okreslone;j
grupy spolecznej, za rowno pod wzgledem kategorii wiekowej (turystyka mlodziezo-
wa, turystyka senioréw, szkolna), jak i innych kategorii - turystyka niepetnospraw-
nych, mieszkancéw wsi, miast.

Innym kryterium podzialu moze tez by¢ $rodowisko, w jakim realizowana jest
turystyka (gorska, nadmorska, wiejska), sprzet niezbedny do aktywnosci w trakcie
wypoczynku, jak np. kajaki dla kajakarza, narty do wypoczynku aktywnego na stoku
lub narciarstwa biegowego albo rowery stuzace calym rodzinom w celach rekreacyj-
nych itd. Ze wzgledu na charakter ruchu turystycznego i sposéb oraz rodzaj nocle-
géw mozna tez wyroznic turystyke wedrowna, zeglarstwo itp. Wreszcie jako klucz
do podzialu mozna przyjac zasieg turystyki (miedzynarodowa, regionalna lokalna),
a takze liczbe uczestnikow (indywidualna, zbiorowa). Warto wiec zauwazy¢ mno-
go$¢ rodzajow i form turystyki oraz ich dynamike i zmiennos¢. W tak duzym zrdz-
nicowaniu ci¢zko bowiem przewidzie¢ popyt na ustugi, gdyz moze on ulega¢ znacz-
nym zmianom i wahaniom ze wzgledu na bardzo wiele czynnikéw wptywajacych.

5.1. TURYSTYKA WYPOCZYNKOWA

5.1.1. TURYSTYKA POZNAWCZA

Element poznawczy jest jedng z najmocniejszych determinant rozwoju turystyki.
Turystyka poznawcza to forma skierowana na do$wiadczanie nowej wiedzy. Cze-
sto okredlana jest mianem turystyki krajoznawczej. Podstawowym celem turystyki
poznawczej jest zaspokajanie i ksztaltowanie potrzeby poznawczej wspomagajace
rozwdj zainteresowan, uzdolnien badz zamilowan. W odniesieniu do oséb poszu-
kujacych doznan wykraczajacych poza powierzchowne zaspokajanie wiedzy turysty-
ka poznawcza umozliwia ksztaltowanie naukowego pogladu na $wiat i wzbogaca-
nie wiedzy.

Turystyka poznawcza moze przyjmowac rozne formy. Wsrdd nich oddzielnie mo-
zemy wyodrebni¢ turystyke etniczna, ktorej celem jest poznawanie innych grup spo-
tecznych réznigcych sig¢ kultura, tradycjami i zwyczajami. Najpopularniejsza w tra-
dycji jest turystyka krajoznawcza po$wigcona poznawaniu konkretnej miejscowosci,
regionu, obszaru. Z nig powigzana jest czesto turystyka przyrodnicza - zwigzana
z poznawaniem $wiata flory i fauny. Jest to wspotczesna forma turystyki poznawczej,
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ktorej celem jest obserwacja ptakéw w ich naturalnych siedliskach. Ma ona wiele
zalet, np. przyczynia si¢ do poniesienia swiadomosci koniecznosci ochrony ptakow,
a jednocze$nie aktywizuje ekonomicznie producentdw sprzetu potrzebnego do upra-
wiania turystyki ornitologicznej. Nowatorska forma zwigzang z ochrong srodowiska
jest ekoturystyka, jako forma turystyki w jak najmniejszym stopniu szkodzgca srodo-
wisku. Zazwyczaj jest ona indywidualna lub w matych grupkach. Celem tego rodzaju
turystyki sg miejsca przyrodnicze i kulturowe zainteresowania, preferuje ona troske
o to, zeby nie zostawi¢ po sobie $mieci ani zadnych innych pamiatek.

Coraz popularniejsza forma turystyki poznawczej jest geoturystyka, umozliwiaja-
ca poznawanie form geologicznych i terenéw gorniczych. Gléwnym celem wyjazdow
geoturystycznych jest zwiedzenie i poznawanie atrakcji geologicznych, odkrywanie
interesujacych skal, mineralow, form uksztaltowania terenu i krajobrazu.

Inng forma turystyki jest turystyka kulturowa — zwiedzanie miejsc o szczegol-
nych walorach kulturowych, artystycznych i historycznych zazwyczaj zlokalizowa-
nych w miastach w postaci zabytkéw. Pewna odmiang moze by¢ turystyka militarna
umozliwiajaca poznanie np. systemoéw fortyfikacyjnych, obozéw wojskowych, koszar,
bunkréw, poligonow, ktore obecnie staly si¢ atrakeja turystyczng. Ciekawa forma jest
bardzo zindywidualizowana turystyka sentymentalna — podrdéze do miejsc urodze-
nia i pochodzenia, ktére przybywajacy do tych miejsc musieli opusci¢ ze wzgledow
politycznych lub ekonomicznych. Formga, ktéra od ok. 10 lat §wieci triumfy, jest tury-
styka kulinarna, oferujaca poznanie kuchni réznych regionéw zaréwno w kraju, jak
i na $wiecie. Niekiedy wigze si¢ ona z uprawa i hodowla oraz wytwarzaniem okre-
Slonych artykuléw spozywczych. Turystyka festiwalowa ma na celu uczestniczenie
w wydarzeniach o charakterze kulturalnym, w tym w festiwalach, imprezach i spo-
tkaniach polaczonych z zabawa, rozrywka i sportem. Fanoturystyka s3 to wyjazdy
0s0b poza miejsce ich zamieszkania w celu uczestnictwa z poziomu widza w wy-
darzeniach o charakterze zawodéw sportowych. Innymi formami turystyki jest de-
dykowana osobom starszym turystyka osob trzeciego wieku uprawiana przez ludzi
w wieku 65 lat i wiecej, najczesciej bedacych na emeryturze, bardzo popularna w kra-
jach Europy Zachodniej'**. Pochodng kwestii ekonomicznych jest turystyka ,ulgo-
wa’, z ktorej korzystaja osoby wyjezdzajace do innych krajow, zeby skorzysta¢ z oferty
ustugowej (np. kosmetyczki, fryzjera, medycznych) lub handlowej. Specyficzng for-
ma jest turystyka do miejsc tragedii (tanatoturystyka) do miejsc dokumentacyjnych
i upamietniajacych $mier¢. Inng nazwa stosowang zamiennie jest czarna turystyka —
podrézowanie do miejsc zwigzanych ze $miercig, zagtada ludzkosci (np. Auschwitz-
-Birkenau lub Pompeje).

4 Powodem jest odpowiednie zabezpieczenie finansowe zapewnione w krajach wyzej rozwinietych oraz
uwarunkowania spoteczne przychylajace si¢ do samodzielnosci 0sob starszych.
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5.1.2. TURYSTYKA RELIGIJNA

Turystyka religijna ma swoje poczatki w starozytnodci. Z kazdym okresem histo-
rycznym wiaza si¢ rézne formy pielgrzymowania. Wspélczesnie istotne znaczenie
w rozwoju ruchu pielgrzymkowego w wielu chrzescijanskich regionach $wiata miaty
pielgrzymki papieza Jana Pawta II. Wptynelo to na wzrost ruchu patniczego w Polsce.

Przy analizie punktéw docelowych ruchu turystycznego istotne wydaje si¢ wy-
mienienie miejsc pielgrzymkowych, ktére okresowo sa bardzo licznie odwiedzane.
Jedng z popularnych form turystyki na terenach posiadajacych walory kulturowe
jest turystyka religijna realizowana mig¢dzy innymi przez zorganizowane lub indy-
widualne pielgrzymki. W Polsce znajduje si¢ wiele miejsc o zasobach kulturowych
zwigzanych z sacrum bezposrednio: koscioly, cerkwie, synagogi, kaplice, kapliczki
i krzyze przydrozne oraz posrednio — miejsca odwiedzane lub niegdy$ zamieszki-
wane przez osoby czczone w poszczegolnych religiach. Tygiel kulturowy Polski na
przestrzeni wiekéw spowodowal, ze §ladéw réznych religii w przestrzeni duchowe;j
i materialnej jest wiele. Posréd waloréw kulturowych bardzo wazne miejsce zajmuja
obiekty sakralne i tradycje religijne. S3 one podstawa dla tej formy turystyki, stwa-
rzajacej alternatywy rozwoju wsi, turystyki religijnej. Pojawia si¢ ona coraz czesciej
w dokumentach strategicznych, chociaz poswieca si¢ jej mniej uwagi w poréwna-
niu z pozostalymi rodzajami turystyki. Jest jednak potencjalem do wykorzystania,
gdyz wielu ludzi niezaleznie od szeroko$ci geograficznej cechuje silne przywiaza-
nie do wartosci i tradycji religijnych. Najbardziej precyzyjne wyjasnienie terminu
~turystyka religijna” podaje A. Jackowski'**. Za turystyke religijng uwaza on podréz
podjeta ze wzgledow religijnych w celu nawiedzenia o$rodka kultu i spetnienia tam
praktyk poboznosciowych. Ale jednocze$nie zwraca uwage, iz element religijny
moze mie¢ rézne znaczenie w motywacji osob podrozujacych. Niejednokrotnie bo-
wiem, obok motywu religijnego, duchowego, wazng role odgrywa motyw poznawczy.
Na wizyte w miejscu $wietym skladaja si¢ wowczas nie tylko modlitwa i inne prak-
tyki religijne, ale takze zwiedzanie i poznanie jego wartosci kulturowych. Uwzgled-
niajac te zlozonos¢ motywdw podrézowania do miejsc kultu, Jackowski proponuje
wyroznic trzy formy turystyki religijnej, w zaleznosci od wiodacego celu. Gtéwnymi
powodami, dla ktérych podejmowane sg pielgrzymki, sg aspekty zwigzane z poboz-
noscia. Pielgrzymbki sg traktowane jako jedna z waznych praktyk religijnych. Innym
réwnie waznym powodem sg gremialne wyjazdy do osrodkéw kultu w celu uczestni-
czenia w uroczystosciach i §wietach religijnych.

Czesto rowniez praktykowane sg podrdze i wizyty w miejscach $wietych w trak-
cie wyjazdow turystycznych, w ktérych motywowi religijnemu towarzyszy cel po-
znawczy'®. Wyjazdy niewiele réznig si¢ od pozostalych form turystyki. Pielgrzymi

" A. Jackowski, Pielgrzymki = turystyka pielgrzymkowa = turystyka religijna? Rozwazania teminologiczne,

Turyzm, 1998, t. 8, z. 1.
45 Na podstawie M. Flaga, Turystyka religijna, £6dz 2013, s. 201.
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korzystajg z infrastruktury turystycznej, przemieszczajg sie, a i ta forma wymaga
przygotowania odpowiednich produktéw turystycznych.

Specyfika podroézy religijnych wymagac¢ bedzie oznakowania szlakéw pielgrzym-
kowych, kalwarii, dostosowania do zwyczajéw grup pielgrzymkowych bazy nocle-
gowej oraz umozliwienia zakupu dewocjonaliéw. Produkty turystyki religijnej stuza
zaspokojeniu potrzeb zaréwno duchowych, jak i poznawczych oséb podejmujacych
te forme turystyki. ,Beneficjentem turystyki religijnej, a szczegélnie ruchu piel-
grzymkowego jest tez niewatpliwie Kosciol, a konkretnie opiekunowie sanktuariow
i osrodkéw pielgrzymkowych. Pienigdze zostawiane przez pielgrzymoéw jako ofia-
ry, wota dzigkczynne lub optaty za noclegi, wyzywienie i zakupy w punktach ustu-
gowych dziatajacych w ramach sanktuariéw stanowia podstawe przychodéw wielu
miejsc pielgrzymkowych. Dzigki tym $rodkom, mozliwe jest regulowanie biezacych
wydatkéw osrodkow, ich dalszy rozwdj oraz konserwacja i odnowa obiektow zabyt-
kowych™*. Na mapie Polski wiele jest miejsc kultu religijnego, ktérych znaczenie
dla oséb wierzacych siega czasem daleko poza granice administracyjne. Do najbar-
dziej znanych zaliczy¢ mozna miejsca takie jak:

« Czgstochowa - klasztor z obrazem Matki Boskiej na Jasnej Gorze'”,

o Swieta Lipka - sanktuarium maryjne w miejscowosci Reszel,

+ Grabarka koto Siemiatycz.

Pozostale majg znaczenie regionalne:

+ Bobowa - znana z cadyka,

e Dukla - $w. Jan z Dukli,

 Kalwaria Zebrzydowska,

o Kalwaria Paclawska,

« Niepokalanow,

o Lichen,

+ Koden na Podlasiu,

« Bardzo na Dolnym Slgsku,

o Gora $w. Anny,

« Piekary Slaskie.

Niektore z miejsc pielgrzymkowych polozone sg w rejonach wypoczynkowych
z duzym nasileniem ruchu turystycznego w sezonie urlopowym. W Polsce istnieje
ponad 400 miejscowosci'*, w ktdrych istnieja ,,cudowne obrazy” oraz 130 korono-
wanych (na mocy dekretu Stolicy Apostolskiej'*’). Pielgrzymka to forma nabozenstw
czy modlitwy majaca znaczenie réwniez pozareligijne, psychologiczne.

Ruch turystyczny ma wiele cech wspélnych z ruchem turystycznym. Do turystyki
pielgrzymkowej zaliczy¢ nalezy szlaki pielgrzymkowe. Rzesze turystow przemierzaja

16 Tamze.

47 Odwiedza dorocznie ok. 4 mln wiernych.

www.geomatura.pl podaje 400, a www.gosc.pl wskazuje liczbe 500.
Swiadczy to o zasiegu i nasileniu kultu zwigzanego z danym wizerunkiem.
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okreslone (sformalizowane lub nie) trasy pielgrzymkowe, ktérymi podazal wczesniej
$wiety, apostol lub misjonarz. Droga sw. Jakuba' to sie¢ szlakéw, ktére prowadza
do Santiago de Compostela. Wiodg one pielgrzyméw w réznorodnym krajobrazie:
przez gory, nabrzezem, pogoérzami, docierajac do Mesety Iberyjskiej w Hiszpanii jako
kresu wedrowki. Zwyczajowo trase te pokonuja pielgrzymi pojedynczo lub parami,
z rzadka grupa.

W okresie po zmianach politycznych w 1989 r. nastepuje, a wlasciwie juz nasta-
pilo, odtworzenie dawnych tras wedréwek szlakiem $w. Jakuba. Oznakowano tra-
s¢ Via Religia, majaca swdj poczatek na Gorze §w. Anny. Ale istnieje tez mnostwo
drobnych facznikéw, takich jak trasa biegnaca przez gére Chelm wznoszaca si¢ nad
Zakolem Raby w z gorujacym na niej klasztorem Bozogrobcow.

Niezaleznie od proceséw sekularyzacji obecnego spoleczenstwa turystyka piel-
grzymkowa przezywa swoj rozkwit. Przyczyniaja si¢ do tego rézne unowoczesnio-
ne jej formy. ,Na podstawie statystyk prowadzonych przez Biuro Pielgrzymkowe
Arcybiskupstwa Santiago de Compostela mozna stwierdzi¢, ze w latach 2005-2010
zarejestrowano blisko dwukrotny wzrost liczby podrézujacych na rowerze do grobu
$w. Jakuba (w 2005 r. — 16 985 0s6b; w 2010 r. — 32 926 osdb; Oficina del Peregri-
no de Santiago de Compostela, https://oficinadelperegrino.com/) — dotyczy to jedy-
nie osob, ktdre otrzymaly wspomniang Compostelke, a wiec przejechaty ostatnich
200 km Camino de Santiago. Generalnie, liczba turystow rowerowych podrézujacych
do Santiago de Compostela wzrastata w latach 2005-2009 srednio o okoto 1,5 tys.
0sob (tab. 1). Rekordows liczbe pielgrzymdéw na rowerach w Composteli zarejestro-
wano w 2010 r. (ostatni Swiety Rok Jakubowy) - bylo to niemal 33 tys. 0sob. Warto
podkresli¢, ze wszystkie hiszpanskie odcinki Camino de Santiago maja doskonale
przygotowane trasy dla rowerzystow” "'

Nowymi inicjatywami zwigzanymi z turystyka religijng sa pielgrzymki nordic
walking. W Polsce pielgrzymki takie s3 organizowane m.in. z Gogolina do sanktu-
arium na Gorze sw. Anny (od 2010 r. - Diecezjalna Pielgrzymka Entuzjastéw Nordic
Walking), z Chyciny do sanktuarium w Miedzyrzeczu (w 2012 r. - I Pielgrzymka
Nordic Walking w Strefie Sacrum), a bierze w nich udziat kilkaset oséb. Inng forma
pielgrzymowania — uznawang za jedyna na $wiecie — jest pielgrzymka na rolkach
z Warszawy do Czestochowy. W 2012 r. odbyta si¢ juz dziesiata tego typu pielgrzym-
ka i wziglo w niej udziat ok. 100 oséb podzielonych na dwie grupy (dla poréwna-
nia, w 2003 r. w I Pielgrzymce na rolkach wzieto udzial pig¢ 0séb). Na szczegdlng
uwage zastuguja réwniez nowe inicjatywy zwigzane z pielgrzymowaniem na Cami-
%0 Tradycja meczenska $w. Jakuba siega czaséw przesladowan chrzescijan i glosi, ze po ukazaniu si¢ ducha
$w. Jakub rozpoczal wedréwke z Jerozolimy do Hiszpanii. Tam w okolicach Saragossy ukazata sie mu Mat-
ka Boska. Po tej wedrowce powrdcil do Jerozolimy, gdzie zostat zgtadzony przez przesladowcéw chrzesci-
jan. Jego kult zaczat si¢ w pierwszym tysiacleciu n.e. w XII i XIII w. bylo to jedno z wazniejszych miejsc
dla chrzescijan. Istotne odnowienie szlaku nastapilo wraz z wpisaniem go na liste §wiatowego dziedzictwa
kulturowego UNESCO w roku 1993.

51 F. Mroz, L. Mroz, Nowe trendy w turystyce religijnej, Opole 2012.
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no de Santiago. W statystykach Biura Pielgrzymkowego Arcybiskupstwa Santiago
de Compostela, oprocz pielgrzymoéw pieszych i rowerowych, rejestruje sie rowniez
patnikow, ktérzy docierajg do grobu $w. Jakuba na koniach oraz na wézkach inwa-
lidzkich. Dla pielgrzyméw podrézujacych konno jest przygotowana odpowiednia
infrastruktura turystyczna z stadninami, miejscami postoju. Tego typu wycieczki-
-pielgrzymki $wiadczg biura podrdzy, organizatorzy turystyki oraz rancza. Najstyn-
niejszym jest Camino a Caballo, ktérego wlascicielem jest D. Pumar Marcelino Mar-
tinez, tworca tras jezdzieckich na Camino de Santiago (www.caminoacaballo.com).
W 2012 r. 22 oséb odbylo pielgrzymke do Santiago de Compostela na wézkach in-
walidzkich i otrzymato tzw. Compostelke. Przezycia z samotnego pielgrzymowania
na wozku inwalidzkim Droga $w. Jakuba opisuje w swojej ksiazce Dem eigenen Leben
auf der Spur — Felix Bernhard, mlody bankier z Frankfurtu, ktéry pokonat juz w su-
mie 2450 km po réznych odcinkach Camino de Santiago (www.felixbernhard.de).
Réwniez w Polsce obserwujemy nowe inicjatywy na Drodze $w. Jakuba, m.in.: Piel-
grzymka Narciarska Beskidzka Droga $w. Jakuba organizowana przez Bractwo $w. Ja-
kuba w Szczyrku, Pielgrzymka Nyska Droga $w. Jakuba (w tym mozliwos$¢ sptywu
kajakowego Nysa Klodzka), Weekend na Drodze $w. Jakuba, badz Niedzielne Piel-
grzymowanie na Drodze $w. Jakuba, organizowane na wielu odcinkach ,,Jakubowego
Szlaku” w Polsce'.

II. 39. Oznaczenie szlaku na gérze Chetm, powiat bochenski w Matopolsce.
Zr6dto: materiaty wlasne

192 ¥. Mréz, Nowe trendy w turystyce religijnej, Krakow 2016, s. 116-117.
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5.1.3. TURYSTYKA ZDROWOTNA

Wiek XXI przyniost wzrost $wiadomosci zdrowotnej. To wlasnie ten aspekt czesto
jest brany pod uwage przy wyborze celu podrdzy. Nastepuje wzrost popytu na pro-
dukty zwigzane z obszernie pojetym zdrowiem i odnowa biologiczna.

Od II potowy XX w. mialy miejsce wyjazdy o charakterze zdrowotnym czesto do
innych krajéow w celu rozmaitych zabiegéw zdrowotnych swiadczonych przez profe-
sjonalne kadry medyczne, ale po znacznie nizszych kosztach nich w krajach rodzi-
mych. Prekursorem tej dziedziny podrdzy jednak od wielu wiekéw byla turystyka
uzdrowiskowa rozumiana jako $wiadome i dobrowolne udanie si¢ na pewien okres
do miejscowosci posiadajacej status uzdrowiska w czasie wolnym od pracy, majac na
celu utrzymanie lub polepszanie obecnego stanu zdrowia przez wypoczynek fizyczny
i psychiczny z wykorzystaniem balneoterapii (czyli metod korzystania z wod leczni-
czych i peloidéw oraz z warunkéw klimatycznych w celach leczniczych i profilaktycz-
nych) oraz przez oderwanie si¢ od szkodliwych wpltywéw otoczenia statego pobytu i
niehigienicznego trybu zycia.

Turystyka zwigzana z lecznictwem jest rowniez definiowana jako wyjazdy wypo-
czynkowe do uzdrowisk, gdzie wykorzystuje si¢ do regeneracji organizmu czynniki
naturalne, takie jak woda, klimat itp. W literaturze mozna réwniez spotka¢ termin
»turystyka uzdrowiskowa” jako ogdlne okreslenie turystyki realizujacej funkcje zdro-
wotng w uzdrowisku.

Turystyka uzdrowiskowa zawiera si¢ w turystyce zdrowotnej. Rozréznienie mie-
dzy turystyka zdrowotng i uzdrowiskows jest konieczne m.in. ze wzgledu na mozli-
wos¢ uprawiania turystyki zdrowotnej nie tylko w miejscowosciach posiadajacych
status uzdrowiska, ale rdwniez tych, ktére pozwalaja na efektywng realizacje funkcji
zdrowotnej. Moga to zatem by¢ miejscowosci o potwierdzonych (przez ministra wla-
$ciwego ds. srodowiska) korzystnych wlasciwosciach klimatycznych, walorach krajo-
brazowych oraz warunkach umozliwiajacych pobyt w celach zdrowotnych.

Cechy turystyki uzdrowiskowej mozna wyrdznic¢ za A. Szwichtenbergiem'*. Jako
gléwne determinanty wskazuje on:

« znikoma sezonowo$¢ pobytow',

o krajowy charakter wyjazdow.

5.1.4. TURYSTYKA BIZNESOWA

Turystyka biznesowa to wysoce wyspecjalizowana turystyka, ktéra dedykowana
jest dla zréznicowanych (zaréwno ilosciowo, jak i typologicznie) grup uczestni-
kow. Odbywa sie ona poza siedziba zleceniodawcy i ma na celu zwigzanie ze soba

193 A. Szwichtenberg, Podstawy turystyki, Koszalin 2000, s. 51.
1% Warunkowania jest ona calorocznymi zleceniami turnuséw rehabilitacyjnych Narodowego Funduszu
Zdrowia.
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uczestnikow, nierzadko cel ten wigze si¢ bezposrednio lub posrednio z aktywnoscig
zawodowg uczestnikow. Turystyke biznesowa nazywa sie takze ,przemyslem spo-
tkan” (meetings industry). Inne okredlenia turystyki biznesowej to meeting industry
lub business tourism lub spotkania konferencyjne (kongresy, konferencje, sympozja,
seminaria, szkolenia, zgromadzenia i inne)'”. Ta galaz przemystu ma coraz wigk-
sze znaczenie w gospodarce, gdyz cechuje ja znacznie wieksze osiaganie zyskoéw niz
w przypadku tradycyjnych form. Jest jedng z szybciej rozwijajacych si¢ form, kto-
ra cechuje duza ekspansja. Za katalogiem turystyki biznesowej opracowanym przez
POT mozna podzieli¢ ja na cztery zasadnicze dzialy:

« spotkania grupowe (seminaria, konferencje itp.), szkolenia, kursy'*,

o wystawy (targi, pokazy dla branzy lub klientow)'”,

o podroze motywacyjne',

o imprezy firmowe, eventy — imprezy integracyjne'”.

1% Szerzej na ten temat w opracowaniach K. Cieslikowskiego, Zarzgdzanie turystykq biznesowg. Wybrane
aspekty globalne i lokalne, Katowice 2015; Event marketing. Podstawy teoretyczne i rozwigzania praktyczne,
Katowice 2016.

1% Spotkania grupowe szkolenia, kursy, a takze turystyka konferencyjna to rodzaj powigzania pracy i aktyw-
noéci zawodowej z turystyka wypoczynkowa. Nazywana jest inaczej turystyka spotkan. Charakteryzuje
sie wyspecjalizowaniem w zakresie tematycznym, mozliwoscig spotkania teoretykow i praktykéw w oto-
czeniu zawodowym. Encyklopedia zarzqdzania podaje taka definicje: ,Mimo iz wedtug definicji zalicza
sie ja do turystyki biznesowej, to jej skala jest tak duza, Ze moze wrecz stanowi¢ odrebny rodzaj turystyki.
Do tej formy turystyki biznesowej mozna zaliczy¢ miedzy innymi nastepujace rodzaje spotkan: konferen-
cje, szkolenia, kongresy czy tez sympozja. Organizatorami sg najczesciej przedsiebiorstwa, partie politycz-
ne, instytucje naukowe, a takze publiczne oraz rozne stowarzyszenia. R. Davidson dokonuje nastgpujacej
klasyfikacji spotkan konferencyjno-kongresowych:

« spotkania firmowe, czyli grupowe zjazdy pracownikéw danego przedsiebiorstwa,

o spotkania stowarzyszen, czyli grupowe zjazdy czlonkéw danej organizacji branzowej,

« pozostate spotkania, do ktérych naleza wizyty organéw rzadowych, struktur pozarzadowych oraz

zwigzkow religijnych i zawodowych.

Liczba uczestnikéw tego typu spotkan moze by¢ bardzo rézna, a miesci si¢ ona w przedziale od kilkuna-
stu 0s6b do nawet kilkudziesieciu tysigcy. Wedlug danych z 2005 r. przedstawionych przez UIA (Union
of International Associations) najwiecej kongreséw organizuje si¢ w Stanach Zjednoczonych, gléwnie
w Nowym Jorku. W Europie natomiast najpopularniejsze sg Francja oraz Niemcy. Turystyka kongresowa
generuje ogromne korzysci, dlatego tez wiele panstw stara si¢ zacheci¢ przedsigbiorcow do organizowa-
nia tego typu zjazdéw u nich”.

17 Pomimo iz wystawy, targi i pokazy dla klientéw sg traktowane jak turystyka targowa, to jest to po prostu
podroz stuzbowa, ktérej nie zawsze towarzyszy przyjemnoséc¢ (atrakcyjnos¢ pobytu) zasadniczo zwigzana
z turystyka.

1% Sg to zazwyczaj podroze dla wyrdzniajacych si¢ pracownikéw oplacane przez pracodawce w ramach na-
grody za wzorowe wykonywanie swoich obowiazkéw i stanowia forme zachety na przyszlosé. W Polsce
przyjmuja sie coraz czesciej jako forma nagrody w korporacjach, gdzie wymagane jest wspotzawodnictwo.
Podrdze takie w swej formie przypominajg turystyke rekreacyjna, mimo to stanowi ona odrebny pro-
dukt turystyczny.

Zgodnie z definicja przytoczona za Wikipedia Society of Incentive & Travel Executives jest to: ,,Narzedzie
calo$ciowego zarzadzania do wykorzystania wyjatkowych podrézy w celu zmotywowania lub nagrodze-
nia pracownikéw za ich prace wykraczajaca poza obowiazki i zblizajaca do osiagniecia celow firmy”.

1% Imprezy integracyjne z racji niekiedy przybieranych form maja nie najlepszg stawe w Polsce, a ich wy-
dzwiek moze zaszkodzi¢ wizerunkowi firmy.

97



5. FORMY TURYSTYKI

Turystyka biznesowa jednak to pewien fragment podroézy stuzbowych, ktéra
moze obejmowac wyjazdy indywidualne lub zbiorowe, takie jak udzial w eventach,
wystawach i spotkaniach integracyjnych. Zatem podroze stuzbowe s pojeciem szer-
szym. Natomiast turystyka biznesowa to gtéwnie podrdze na spotkania grupowe.

5.2. AKTYWNATURYSTYKA

Szczegolnym rodzajem turystyki jest zdobywajaca coraz szersze kregi zwolennikow
turystyka aktywna. Pojecie aktywnej turystyki zaczeto rozpowszechnia¢ w polskiej
literaturze juz w latach 70. XX w. Zawiera ona w sobie wszelkie dyscypliny umozli-
wiajgce wypoczynek poprzez ruch, a jej zalety sa szczegolnie doceniane przez osoby
prowadzace stresujacy tryb zycia. Moze ona mie¢ forme rekreacyjng lub tez pétpro-
fesjonalng, konieczne jest jednak odréznienie jej od sportu wyczynowego. Turystyka
aktywna charakteryzuje si¢ zdecydowanie mniejsza intensywnoscia, a jej nadrzed-
nym celem jest profilaktyka zdrowotna oraz korzysci psychologiczne wynikajace
z aktywnosci fizycznej. Turystyka aktywna jest wigc turystyka nakierowang na ama-
torskie uprawianie sportu w trakcie urlopu. Do najchetniej wybieranych dziedzin
sportu nalezg wycieczki gorskie, rowerowe, nordic walking, sptywy kajakowe, rejsy
zeglarskie.

W tym zakresie mozna zauwazy¢ nachodzenie na siebie terminu turystyki ak-
tywnej z terminem turystyki kwalifikowanej, gdyz czesto bodzcem do podjecia wy-
jazdu sg konkretne uwarunkowania umozliwiajace praktykowanie danej dziedziny
sportu — uksztaltowanie terenu predestynujace obszar do turystyki gorskiej, zbior-
niki wodne umozliwiajace zeglarstwo, wyznaczone $ciezki rowerowe lub trasy nar-
ciarstwa biegowego.

5.3. PRZYKLADY DOBRYCH PRAKTYK W ZAKRESIE KSZTALTOWANIA
PRZESTRZENI WYPOCZYNKU W MIASTACH

Wraz z rozwojem dbalosci o produkt zwigzany z wydatkowanymi pieniedzmi za-
czynaja sie pojawia¢ katalogi wzorcéw dobrych praktyk majace wskaza¢ wlasciwy
kierunek w poszukiwaniu rozwigzan. Dotyczy to wielu dziedzin gospodarki i znaj-
duje si¢ w rozmaitych konstelacjach. Katalogi dobrych praktyk ksztaltowania prze-
strzeni wypoczynku w miastach poniekad sa warunkowane uprawianiem dobrych
praktyk w odniesieniu do calej struktury miejskiej, a moze nawet szerzej, do calego
srodowiska miejskiego.

Cechy przestrzenne miasta umozliwiaja w tym zakresie pobyty réznej diugosci,
s3 rowniez zroznicowane, jak chodzi o oferte na rynku turystycznym w zalezno$ci
od wlasnych cech przestrzennych, zasobow oraz wielkosci miasta. Dla niektérych
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powodem wyjazdu jest che¢ zobaczenia wiezy Eiffla w Paryzu czy mostu Karola
w Pradze dla innych jest to Grande Arche na zakonczeniu Pot Elizejskich lub nowa
zabudowa dzielnicy Orestad w Kopenhadze. Turystke miejska wspiera infrastruk-
tura paraturystyczna, oferujac powiazane atrakcje zazwyczaj dedykowane miesz-
kanicom, jak np. pobyty w aquaparku, spa, parku lub wesotym miasteczku. Miasta,
rozwijajac sie, oferujg rowniez wspolczesne struktury miejskie z nowoczesng archi-
tekturg i rozwigzaniami przestrzennymi. Turystyka okreslona jako miejska moze
miec¢ tez podloze niematerialne takie jak tradycja czy powigzanie miasta z jaka$ waz-
ng dla odbiorcy osobg lub zdarzeniem. Mozliwosci jest wiele. Entuzjastow wyjaz-
déw do Liverpoolu w poszukiwaniu genius loci Beatleséw, Leonarda da Vinci lub
braci Grimm.

Produkt turystyczny moze by¢ réwniez rozwazany jako zasoby podstawowe, takie
jak walory przyrodnicze, krajobrazowe i kulturowe oraz uzupelniajgca je infrastruk-
tura turystyczna, taka jak baza gastronomiczno-noclegowa.

Biorac pod uwage odniesienia przestrzenne i oraz cechy odbiorcy, mozna pokusi¢
sie o podzial ruchu turystycznego na: odbiorce oferty miejskiej. Czyli zorientowane-
go na zwiedzanie miasta, korzystanie z oferty muzealnej. Turystyka ta ma réwniez
walor edukacyjny, gdyz turystyka miejska opiera si¢ na zwiedzaniu i poznawaniu
historii miejscowosci analizie wizualnej zabytkéw ewentualnie na powigzanej z nig
turystyce kulinarnej.

Wypoczynek w miejskiej przestrzeni jest zazwyczaj dedykowany mieszkancom,
jednak powinien on nosi¢ cechy dostepnosci, tak aby mozliwe byto korzystanie row-
niez przez turystow i odwiedzajacych. Miasto jest srodowiskiem wysoce zurbani-
zowanym, gdzie wypoczynek w terenie otwartym (parku, lesie miejskim, bloniach,
plantach czy bulwarach i zielencach) jest ograniczony zaréwno aurg, jak i przestrze-
nig. Jednak jest on warunkiem prawidlowego funkcjonowania w miejskich struktu-
rach. W cieplym sezonie kazdy skrawek zielonej przestrzeni jest oblegany. Zapobiega
on miejskiej wyspie ciepta'® oraz oferuje ochlode w postaci temperatury o kilka stop-
ni nizszej, niz zwarta struktura miejska.

W dostepnych katalogach dobrych praktyk elementy przestrzeni miejskiej pod
katem wypoczynku potraktowane sg wybidrczo. Jednak i tam mozna znalez¢ ciekawe
przyktady odniesien.

10 Jest to zjawisko meteorologiczne polegajace na termicznym uprzywilejowaniu przestrzeni miejskiej
wzgledem otaczajgcych obszaréw. Miejska wyspa ciepla jest zjawiskiem mikroklimatycznym powszech-
nie wystepujacym w obszarach miejskich i jest wynikiem zwiekszonej pochtanialnosci promieni stonecz-
nych uktadu geomorfologicznego miasta, zwiekszonego doplywu promieniowana emitowanego przez
nagrzane powierzchnie §cian; malego udziatu naturalnych powierzchni roélinnych. Jest ona réwniez wy-
nikiem aktywnosci cztowieka, ruchu samochodowego, dziatania urzgdzen, klimatyzacyjnych oraz prze-
mystu.
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1. 40. Miejska wyspa ciepta dajaca sie we znaki pod Teatrem Stowackiego w Krakowie.
Zrédto: https://www.onet.pl/

Katalog dobrych praktyk'®' dotyczacy zielono-blekitnej infrastruktury wskazuje
nam na mozliwosci wykorzystania wéd opadowych i zagospodarowania ich w miej-
scu powstania, co moze by¢ atrakejg turystyczng i edukacyjng jako ogréd wodny lub
tadnie i atrakcyjnie urzadzona niecka z woda opadowa.

Ujecie tego typu rozwiazan, wdrazane czg$ciej w praktyce, pomogloby zago-
spodarowac lepiej przestrzen terenéw wypoczynku, a jednoczesnie mialoby walor
ochronny i edukacyjny.

Miasto nie jest rowniez przyjaznym $rodowiskiem dla zwierzat w nim Zyja-
cych, totez zielona infrastruktura ksztaltowana powinna by¢ tak, aby stanowita
tancuch powigzan, a nie jedynie pojedyncze zielone wyspy. Podejscie uwzglednia-
jace aspekt siedliskowy jest dzialaniem proekologicznym, dajacym szanse na prze-
trwanie wielu gatunkéw, ktore gorzej radza sobie ze srodowiskiem wysoce zantropo-
genizowanym.

Miasto jest pustynig dla stworzen niepotrafigcych korzysta¢ z wody mineralnej
i kranéw. Woda w miastach jest towarem deficytowym i szybko znika, a jej zrodta
sg dla drobnych organizméw i ptactwa na wage zlota. Istotnym jest tworzenie miast
bedacych réwnoczesnie ekosystemami, poniewaz wspolistnienie fauny i flory na te-
renach zurbanizowanych stanowi warunek zréwnowazonego rozwoju.

Miasto jest takze malo przyjaznym srodowiskiem dla starzejacego si¢ spoleczen-
stwa. Koffi Annan'®, zabierajac glos na I Swiatowym Zgromadzeniu w Sprawie Kwe-
stii Starzenia w Madrycie w 2002 roku, wskazal, iz ,,jesteSmy w samym s$rodku cichej

161 Program szkoleniowy dla pracownikéw administracji samorzadowej z zakresu planowania i zagospoda-

rowania przestrzennego pod kierunkiem A. Matuszko na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budow-
nictwa, 2016, s. 53-106.

12 Sekretarz generalny Organizacji Narodéw Zjednoczonych w latach 1997-2006, laureat Pokojowej Na-
grody Nobla.
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rewolucji, ktéra u podstaw ma wtasnie starzenie si¢ spoteczenstw. Implikuje to de-
mograficzne, ekonomiczne, spofeczne, kulturalne, a takze psychologiczne i duchowe
nastepstwa’'¢,

1l. 41. Ptaki w miescie. Zrodlo: materialy wlasne

Tabela 5
Zestawienie zyjacych generacji

Narodziny (lata) Nazwa generacji Wiek w 2014 roku (lata)
1901-1924 GL 90 i wiecej
1925-1942 Silent 72-89
1943-1960 Baby boomer 54-71
1961-1981 Generacja X 33-53
1982-2002 Generacja Y 12-32

2003 Generacja Z 11 i mniej

Zrédlo: za: P. Kosciszewski, Turystyka senioréw jako istot czynnik aktywizacji oséb starszych, Zeszyty Naukowe UW

Vistula, 2016, z. 46(1).

Przykladem dobrej praktyki w tym zakresie jest Krakow z wieloma osiedlami

dostosowanymi do potrzeb oséb starzejacych si¢, w rankingu miast dobrych do
mieszkania dla 0séb starszych zajal on w 2019 r. trzecie miejsce'®’. Wérod osiedli
mieszkaniowych jednym z wyrézniajacych sie jest osiedle Ugorek, powstale w la-
tach 70. XX w., obecnie w znacznej cze$¢ zamieszkiwane przez osoby starsze. Posiada
ono na swoim terenie obszary zielone z koniecznymi (dla os6b w podeszltym wieku)

1 http://www.un.org/ageing/prkit/activeageing.htm (dostep: 3.12.2014).
16t Ranking stworzony zostal przez portal www.my6plus.pl.
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fawkami co max. 100 m. Posiada oddzielone od drog kotowych zadrzewione alejki
spacerowe, a przestrzen placykow, deptakow jest formowana tak, aby mozliwe byto
nawigzywanie kontaktow interpersonalnych.

Badajac i analizujac mozliwosci wypoczynku i turystyki w perspektywie spofecz-
nej, nalezy rozwazy¢, co obecnie okresla granice starosci. Wspolczesny nurt w pro-
jektowaniu przestrzeni, zapoczatkowany przez niemieckiego architekta Matthiasa
Hollwicha'®, uznajacy za punkt zwrotny w zyciu cztowieka okres po 40. roku zycia.
Coraz czgsciej porusza si¢ kwestie zwigzane ze starzeniem sie spoleczenstwa i ko-
niecznos$cia udostepnienia réwniez wygodnej przestrzeni dla 0séb starszych. Zmia-
na postrzegania sprawia, iz projektowanie srodowiska dla spoteczenstwa starzejace-
go sie jest wyzwaniem zaréwno w zakresie rozwigzan w sferze calej przestrzeni miast,
jak i w zakresie architektoniczno-urbanistycznym. W zakresie okreglenia granic sta-
ro$ci naukowcy nie s3 jednoznaczni, jednak mozna z calg pewnoscig uznag, ze ich
precyzyjne wyznaczanie jest niemozliwe, a ponadto zmienne w czasie, jak kondycja
spoteczenstw.

Determinantami, ktére zazwyczaj s3 brane pod uwage w rozwazaniach, jest wiek
ekonomiczny'®, czyli okres, kiedy przestajemy pracowa¢ zawodowo. Na ten po-
dzial naklada si¢ jeszcze wiek prawy, wynikajacy z przepiséw dotyczacych $wiadczen
socjalnych dla senioréw (emerytow). Okresy te w Polsce zazebiaja sig, a czasami na-
chodza na siebie, powielajac kilku-, a nawet kilkunastoletnie okresy. Dzieje si¢ tak
zaréwno z przyczyn ekonomicznych, jak i zdecydowanie coraz lepszej kondycji fi-
zycznej i psychicznej osob starszych.

Zmiana podejscia do kwestii staroéci jest stosunkowo nowa. Jeszcze nie dawno
panowal osad, ze staro$¢ nie powinna by¢ aktywna, ze jest wstydliwym okresem
zycia. Za Kociszewskim mozna przytoczy¢ poglad, iz ,teoria aktywnosci jest prze-
ciwienstwem powstatej w latach 60. ubiegtego wieku teorii wycofania spofecznego
(disengagement theory), ktéra zostata sformulowana jako rezultat badan przepro-
wadzonych przez E. Cummingsa (...). Zgodnie z nig, zachodzacy w starosci proces
wzajemnego i nieuniknionego wylaczania si¢ ludzi starszych z konfiguracji wezes-
niej wykonywanych rol spolecznych odgrywa wazng role, zaré6wno dla spoteczen-
stwa, jak i dla jednostki. Ma umozliwi¢ spoleczenstwu stworzenie przestrzeni dla
bardziej wydajnych mlodych ludzi, a osobom starszym zapewni¢ dobrostan emocjo-
nalny, przez danie czasu na ewentualne przygotowanie si¢ do catkowitego wycofania
z zycia spolecznego — $mierci (...). Teoria ta, mocno przekreslajaca aktywno$¢ senio-
réw, niejednokrotnie spotkata sie z krytyka na gruncie empirycznym, teoretycznym
ilogicznym™*”.

15 New Aging.
Okreélenie zawarte w ksigzce B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii
spolecznej, Warszawa 2006, s. 47.

P. Kosciszewski, Turystyka senioréw jako istotny czynnik aktywizacji 0sob starszych, ZNUYV, 2016, z. 46(1),
s.217-237.

166

167

102



5.4. PRZYKEADY DOBRYCH PRAKTYK W MIEJSCOWOSCIACH | OSRODKACH W FUNKCJI REKREACIL...

5.4. PRZYKLADY DOBRYCH PRAKTYK W MIEJSCOWOSCIACH
| OSRODKACH O FUNKCJI REKREACJI
NA OBSZARACH WIEJSKICH

Aktywnos¢ mieszkancoéw wsi, a w szczegolnosci osob starszych, jest ogromnym wy-
zwaniem dla dziatan w zakresie przestrzeni wypoczynku. Jest to potrzeba psychicz-
no-spoleczna, ktéra powinna by¢ zaspokajana zaréwno w miejscu zamieszkania, jak
i w rejonie wypoczynku poza tym miejscem. Procesy starcze jednak z czasem wy-
aczaja mozliwosci motoryczne, a takze poznawcze. Rozwigzaniem pomostowym,
ktore taczy funkcje wypoczynkowe z poznawczymi, s3 sitownie umystowe i sitownie
w tradycyjnym rozumieniu, wlgczone w jeden obszar parkowy.

Tego typu parki powinny przyczynia¢ sie do aktywizacji zaréwno fizycznej, jak
i umystowej osob starszych. Fizyczna aktywnos¢ zaspokojona moze by¢ silownia-
mi na wolnym powietrzu. Znacznie wigkszym problemem staje si¢ umozliwienie
¢wiczenia sprawno$ci umystowej w starszym wieku. Temu moga stuzy¢ parki sen-
soryczne/gerontologiczne/geriatryczne zawierajace urzadzenia pobudzajace funkcje
umystowe. Projekt takiego parku powstal w gminie Drwinia, gdzie ¢wiczenia zosta-
ty rozmieszczone w przestrzeni i zaprojektowane dla 0séb z réznymi formami ote-
pienia starczego (popularnie zwanego starcza skleroza) - il. 42.

W programie koncepcyjnym rozwoju centrum wsi Mikluszowice w gminie Drwi-
nia, polozonej w bezposrednim sgsiedztwie Puszczy Niepolomickiej, zalozony zostat
bogaty program aktywnos$ci na wolnym powietrzu zaréwno fizycznej, jak i umysto-
wej. Przestrzen zadedykowana zostala odbiorcom w kazdym wieku. Umieszczono
w niej gorke saneczkowa, sitownie, alejki spacerowe z centralng przestrzenia z fon-
tanna oraz silownie umystows. Zalozenie uzupetniajg zaprojektowane tory do buli
(jako gry aktywizujacej i integrujacej starsze osoby), spotykane czedciej w Europie
Zachodniej i Poludniowej, w Polsce mniej rozpowszechnione, oraz minigolf (znacz-
nie popularniejszy w Europie Poinocnej i Zachodniej) - il. 43.

Wszystkie ,,¢wiczenia umyslowe” w zalozeniu majg by¢ zapisane na ruchomych
tablicach (obnizanych dla os6b na wozkach). Wymagania dotyczace tworzenia prze-
strzeni wypoczynku uwzgledniaja juz nie tylko osoby z niepelnosprawnos$ciami
w wieku mlodym i §rednim, ale takze z niepelnosprawno$ciami wynikajacymi z cho-
réb wieku starczego. Z wypoczynku w tej przestrzeni beda mogli réwniez korzystaé
turysci wypoczywajacy w Puszczy Niepolomickiej oraz przejezdni zatrzymujacy sie
na przylegtym do tego terenu targowisku produktéw lokalnych. Obszar ten powig-
zany jest rowniez z calym systemem $ciezek rowerowych VeloRaba wplecionych
w wigksze zalozenie o nazwie Rekreacyjno-turystyczna Dolina Raby'.

168 Zalozenie to powstalo jako efekt zintegrowanego projektu, w ktérym wzigto udzial (jako konsor-
cjum) pie¢ gmin potozonych w dolnym biegu Raby — Dobczyce, Gdéw, Klaj, gmina wiejska Bochnia oraz
Drwinia.
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Il. 42. Koncepcja zagospodarowania centrum wsi, otwartego targowiska z przylegtymi
terenami zieleni parkowej zawierajacej ,,sifownie umystowg” w Mikluszowicach. Zrédto:
materialy wlasne

II. 43. Gra w bule jest przykladem mozliwosci aktywnego wypoczynku oséb starszych. Na zdjeciu
miejscowos$¢ Zaostrog na Riwierze Makarskiej w Chorwacji. Zrédlo: materialy wasne
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Innym wartym przytoczenia przykladem rozwoju funkgji rekreacyjnych i tury-
stycznych jest inwestycja Stawy 2020+.

Niewielka odleglos¢ od Krakowa stworzyta mozliwoéci aktywizacji wypoczyn-
ku na terenie powyrobiskowym w Nieznanowicach. Kopalnia kruszywa Nieznano-
wice, polozona w bezposrednim sgsiedztwie rzeki Raby, wybrala kierunek rekulty-
wagcji nastawiony na rozwoj funkcji wypoczynku i rekreacji pod nazwa ,,Kuterport”
Wyeksploatowane zloza na obszarze gorniczym zostaly sukcesywnie zalane, tworzac
warunki rekreacji nad woda.

Obecny obszar wypoczynku powstal w wyniku rozwoju funkeji rekreacyjnej na-
stawionej pierwotnie na wedkarstwo z ograniczong funkcjg gastronomiczng. Oferta
z czasem zostal poszerzona'® o dodatkowe funkcje, zmienione i adaptowane zosta-
to réwniez otoczenie samej ustugi.

Il. 44. Obszar wypoczynkowy ,Kuterport”, lipiec 2020. Zrédlo: materialy wtasne

Trafno$¢ kierunku rozwoju potwierdzona liczba odwiedzajacych spowodowala,
iz postanowiono rozszerzy¢ dzialalnos¢. Zgodnos¢ z zapisami dokumentéw plani-
stycznych'”’ oraz determinacja wlascicieli sprawila, iz w przeciagu roku'”" z osrodka

1 Bylo to mozliwe w wyniku przebudowy obiektu umozliwiajac poszerzenie dziatalnosci o oferte weselna,
konferencyjna i noclegowa.

170 Zmienianych na potrzeby wzmocnienia funkgji rekreacyjnych w gminie.

I Dzialania podjeto w latach 2019-2020.
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o niewielkim zasiegu ofertowym stat si¢ jednym z chetniej odwiedzanych w regio-
nie. Dalszy rozwoj funkgji rekreacyjnych byt odpowiedzia na zapotrzebowanie na
oferte umozliwiajacg aktywne korzystanie z akwenéw. W roku 2020 udostepniony
zostal kolejny akwen — kapielowy - z plaza na poludnie od istniejacych juz ustug.

Dalsze plany rozwojowe dla tego obszaru obejmuja budowe o$rodka campingo-
wego o podwyzszonym standardzie'’”” oraz wielofunkcyjny obiekt spa, lodowisko
oraz teren do aktywnego wypoczynku.

Wariantowa koncepcja zagospodarowania przestrzennego ,STAWY 2020+”

1L

jant

45. Koncepcja wariantowa rozwoju inwestycji na terenie obszaru gérniczego Nieznanowice
kolo Gdowa. Zrédlo: materiaty wlasne

172 Poczatkowo doméw wakacyjnych bylo szeé¢, a obecnie, w roku 2021, powstato ich 24 docelowo bedzie
ich 32.
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Zestawienie w planie biznesowym zapotrzebowania, potencjalu i mozliwosci
przestrzennych dalo zadowalajgce rezultaty juz w pierwszym roku dzialalnosci, a co
za tym idzie - umozliwilo kontynuacje dziatan rozwojowych.

Ciekawym i inspirujacym przykltadem dobrej praktyki poszukiwania zakorzenie-
nia historii w tradycji jest wie$ Galindia - stworzona na podobienstwo mitycznej
osady. Jej tradycja opiera sie o obecnos$¢ plemienia Galindéw na terenie potudnio-
wej cze$¢ Prus'”. Przez te cze$¢ potudniowych Prus przebiegal szlak bursztynowy,
ktérym przewozono na poludnie i zachdd ten cenny kruszec, co uprawdopodob-
nia ludowe podania i historyczne zapisy. Wspoélczesnie nad brzegiem jeziora Betdany
whasciciel obiektu stara si¢ upamietni¢ historie i kontynuuje tradycje Galindow'”.

1. 46. Zagospodarowanie terenu wokot obiektow turystycznych wzmacnia atmosfere
tajemniczo$ci Galindii. Zrédto: materialy wlasne

Oferta marketingowa obejmuje propozycje wypoczynku dla turysty indywidu-
alnego oraz dla odbiorcéw korporacyjnych. Osrodek sklada si¢ miejsc noclegowych
oraz restauracji. Oferte uzupelnia niekonwencjonalne zagospodarowanie terenu
z rozmieszczonymi w parku nietypowymi budowlami, pieczarami, termami, locha-
mi. Wérdd atrakeji znajduja si¢ studnie gtodowe (wykorzystywane podczas imprez
integracyjnych), uroczysko lesne, labirynt i wiele rozmieszczonych w naturalnym
krajobrazie rzezb. W osadzie Galindow na turystow czekaja niezwykle atrakcje: kola-
cje w pieczarach, wyprawy lodziami po jeziorze, sfingowane polowania itp. Cennym
jest rowniez fakt, iz znalazlo tu zatrudnienie wielu mieszkancéw okolicznych wsi.
Obszar osady rozciaga sie na 17 ha obok miejscowosci Iznota i wraz z innymi atrak-
cjami okolicy, takimi jak np. sptywy kajakowe Krutynia i zeglarstwo, tworzg kom-
pleksowa oferte wypoczynku w tym rejonie Mazur.

17 Informacje o tych ludach zyjacych na obszarze Wielkich Jezior Mazurskich przekazat m.in. Tacyt, Ptole-
meusz. Wedlug podan Galindowie zyli w przyjazni z natura, tworzac model demokracji opartej o wspdlny
jezyk oraz tradycje obyczajowe i religijne. Nie tworzyli zadnych struktur politycznych. Wspélnoty sa-
siedzkie tworzyly Lauks zasiedlony przez kilka rodzin. O wszystkich wazniejszych sprawach decydowaly
wiece (wayda) — prowadzone przez Wajdelote.

174 Prywatnie wlasciciel jest z zawodu lekarzem i wieloletnim psychoterapeuta.
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Turystyka jest coraz wazniejsza galezia gospodarki §wiatowej. Wiele panstw buduje
na niej swoja marke od lat. Jest ona réwniez waznym dziatem ustug jak: transport,
gastronomia hotelarstwo, pamigtkarstwo, handel i rzemiosto. Turystyka to réwniez
odpowiedz na coraz to nowe zapotrzebowania i zmieniajacy si¢ rynek ustug. Jako
forma podrdézowania jest sposobem zaspokajania potrzeb poznawczych, emocjo-
nalnych, rekreacyjnych, towarzyskich lub samorozwoju. Wpisuje si¢ we wspodtcze-
sny styl zycia, a szczegdlnie widoczne jest to wérdd obywateli panstw rozwinietych.
Ruch turystyczny wynika z aktywnosci i wplywa na szereg elementéw powigzanych
z turystyka. Definiuje si¢ go jako proces, w ramach ktdrego obie strony procesowe
(nabywcy i sprzedawcy) okreslajag warunki i zasady kupna oraz sprzedazy. Wszelkie
dzialania w tym wzgledzie podlegaja zasadom ekonomicznym podazy i popytu. Ruch
turystyczny jest podstawa okreslania priorytetéw w zakresie ustug turystycznych
i warunkuje ekonomike podejmowanych dziatan. Specyfika turystyki jako dziedzi-
ny mocno osadzonej w procesach spolecznych jest uzalezniona od wielu elementéw
niepowigzanych z samym procesem, takich jak np. uwarunkowania pogodowe, dzie-
dzictwo kulturowe, w tym takze niematerialne lub modne sezonowo predestynacje.
Turystyka i zwigzane z nig elementy, w tym miedzy innymi ruch turystyczny warun-
kowane moga by¢ réwniez procesami spoteczno-politycznymi, gdyz zalezy réwniez
od wiadzy, ktéra w niektérych przypadkach ingeruje w ruch turystyczny na pozio-
mie panstwa, opierajac polityke gospodarczg o t¢ galaz dziatalnosci lub ingerujac
w ruch turystyczny wylacznie z pobudek politycznych.

Turystyka i wypoczynek sa formami spedzania czasu wolnego. W zaleznosci
od statusu spolecznego i ekonomicznego oraz waloréw psychofizycznych moga one
by¢ dla kazdego dopasowane wedlug jego potrzeb i aspiracji. Doroczne raporty or-
ganizacji turystycznych, portali internetowych, urzedéw statystycznych wskazuja,
ze rynek ustug turystycznych mial coraz szersze grono odbiorcéw do roku 2019.
Na skutek wybuchu pandemii SARS-CoV-2 i bardzo szybkiego rozprzestrzeniania
sie wirusa, w wielu krajach nastapil bardziej lub mniej restrykcyjny lockdown, ktéry
z przerwami trwa nadal, bez mozliwosci okreslenia daty jego zakonczenia. W takiej
sytuacji wlasnie branza turystyczna ucierpiata jako pierwsza. Dlugi okres trwania
ograniczen (prawie rok) spowodowal, ze wiele przedsi¢biorstw turystycznych oraz
przedsiebiorcow z galezi powigzanych z turystyka, rozrywka oraz rekreacja zawiesito
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lub zlikwidowalo dziatalnos$¢. Po roku 2020 branza turystyczna na pewno zmieni
swoje oblicze i miejmy nadzieje bedzie z powrotem istotna galeziag gospodarki kra-
jow polozonych na najbardziej interesujacych destynacjach. Dzialania pomocowe
panstwa pozwola wielu przedsiebiorstwom na powrdt na rynek ustug turystycznych.
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Obszary wypoczynku i turystyki odznaczaja si¢ korzystnymi warunkami $§rodo-
wiska naturalnego, co w powigzaniu z walorami kulturowymi daje stabilne pod-
toze dla rozwoju turystyki jako galezi gospodarki. Ta jedna z najszybciej rozwija-
jacych sie dotychczas form gospodarki na $wiecie stanela przed nowa, nieznana
dotychczas przeszkoda zwigzang z wybuchem pandemii w 2020 roku, ktéra moze
zmienic¢ catkowicie jej obraz.

Monografia stanowi uzupelnienie zagadnien zawartych w ksigzce prof. dr hab. inz.
arch. Elzbiety Wectawowicz-Bilskiej pt. Uzdrowiska, kgpieliska termalne i Spa trak-
tujacej o lecznictwie uzdrowiskowym rowniez jako formie wypoczynku i podstawy
rozwoju turystyki. Przedmiotem niniejszej ksiazki jest rozpoznanie i charakterystyka
uwarunkowan wypoczynku i turystyki. Jest to opracowanie oscylujace na pograni-
czu réznych dziedzin nauki, a w szczegdlnosci socjologii, turyzmu, geografii, ekono-
mii, historii i kultury. Celem jest wskazanie zaleznosci pomigdzy uwarunkowaniami
a determinantami i ukierunkowaniem proceséw rozwojowych turystyki i wypo-
czynku. Jest to przekrojowe kompendium wiedzy z zakresu turystyki i wypoczynku
w aspekcie przestrzennym. Prezentuje zaproponowang przez autora metodyke opisu
problematyki wypoczynku rekreacji i turystyki, wychodzac od podmiotu sprawcze-
go, ktorym jest cztowiek wraz z jego uwarunkowaniami fizjologicznymi i potrzeba-
mi psychicznymi. W monografii przeanalizowano historie, specyfike i uwarunkowa-
nia czasu wolnego. Podjeta zostata proba okreslenia wspotczesnych form relaksacji
w odniesieniu do zdrowia, mody i aktualnych trendéw kulturowych. Informacje te
zostaly osadzone w procesach historycznych, z ktérych wynikaly uprzednio formy
wypoczynku. Przeprowadzone w pracy rozwazania mialy na celu okreslenie wspot-
czesnych form wypoczynku. Na podstawie literatury oraz doswiadczen witasnych do-
konano przedstawienia form i modeli wypoczynku zaréwno biernego, jak i aktywne-
go w odniesieniu do jego odbiorcéw. Zagadnienie to zostalo osadzone w przestrzeni
turystycznej i odniesione do typologii miejscowosci wypoczynkowych w Polsce oraz
ich waloréw $rodowiskowych, opierajac analizy na pojeciu przestrzeni w turystyce
jako elemencie podlegajacym przeksztalceniom i modyfikacjom na skutek presji tu-
rystycznej. Zastosowano dla niej podejscie klasyfikujace przestrzen zurbanizowang
na wiejska i miejska, starajac si¢ pogodzi¢ te dwa istotne nurty w zakresie proce-
sow ksztaltujacych ruch turystyczny w przestrzeni. Teoretyczne rozwazania zostaly
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wzbogacone o przyktady dobrych praktyk w zakresie ksztaltowania przestrzeni wy-
poczynku w miastach oraz w matych miejscowosciach i osrodkach o funkcji rekreacji
na obszarach wiejskich. Przedstawiony material jest wykladem autorskim, faczacym
uznang wiedze (odwotania do literatury) i wlasne doswiadczenia z praktyki dydak-
tycznej i projektowe;.

Monografia ta ma za zadanie przyblizenie studentom i absolwentom gospodar-
ki przestrzennej i kierunkéw pokrewnych genezy ksztaltowania przestrzeni turysty-
ki i wypoczynku w uzaleznieniu od potrzeb jednostki i znaczenia miejsca w prze-
strzeni.

Stowa kluczowe: wypoczynek, przestrzen turystyczna
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ABSTRACT

Recreation and tourism areas are characterized by favorable conditions of the
natural environment, and in combination with cultural values, it provides a stable
basis for the development of tourism as a branch of the economy. One of the fastest-
-growing forms of economy in the world so far has faced a new, unknown obstacle
related to the outbreak of the global pandemic in 2020, which could completely
change its picture.

The monograph supplements the issues contained in the book by prof. dr
hab. Eng. Arch. Elzbieta Wectawowicz-Bilska Health resorts, thermal baths and
Spa dealing with spa treatment also as a form of recreation and the basis for
the development of tourism. The subject of this book is the identification and
characterization of conditions for recreation and tourism. It is a study oscillating on
the border of various fields of science, in particular sociology, tourism, geography,
economics, history and culture. The goal is to show the relationship between the
conditions and the determinants and orientation of tourism and leisure development
processes. It is a cross-sectional compendium of knowledge in the field of tourism
and leisure in spatial terms. It presents the methodology proposed by the author for
the description of the problem of recreation, recreation and tourism, starting from
the causative subject, which is a human, together with his physiological conditions
and mental needs. The monograph analyzes the history, specificity and conditions
of free time. An attempt was made to define contemporary forms of relaxation in
relation to health and fashion and current cultural trends. This information was
embedded in historical processes which previously resulted from forms of recreation.
The considerations carried out in the work were aimed at defining contemporary
forms of recreation. On the basis of literature and own experience, the forms and
models of both passive and active rest in relation to its recipients were presented.
This issue was set in space and related to the typology of holiday resorts in Poland
and their environmental values, basing the analysis on the concept of space in
tourism as an element subject to transformation and modification under tourist
pressure. An approach was applied for classifying urbanized space into rural and
urban, trying to reconcile these two important trends in terms of processes shaping
tourism in space. The theoretical considerations have been enriched with examples
of good practices in the field of shaping leisure space in cities and in small towns
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and centers with a recreational function in rural areas. The presented material is an
author’s lecture, combining recognized knowledge (references to literature) and own
experience from didactic practice and design.

This monograph aims to familiarize students and graduates with spatial planning
and related fields of study the genesis of shaping tourism space. and rest depending
on the needs of the individual and the importance of the place in space.

Keywords: rest, tourism space
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